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الخوف من العلاقات الحميمة كمتغير وسيط بين القلق والصداقة 

 لدى عينة من طلاب الجامعة
 

 
 ر/ أحمد كمتل عبد سلوثهتب سلبونيتدي

 جتجعة أاةوثط –كلةة سلآرسب  -أاتتذ علم سلنسس سلميتعد 

 (لص مسلم 

استهدفت الدراسة التحقق  نقن الائق اص السقترينترتة  لنقق تتس الاقيل نقن ال لب ق ت 
الحنتنقققة يالقوققق  يالئقققدا ة لقققدة طقققلبب الم ن قققةط يالتحقققق  نقققن نقققدة تطققق     نقققيذج دير 
الاقققيل نقققن ال لب ققق ت الحنتنقققة رنت تقققر يسقققتط  قققتن القوققق  يالئقققدا ة لقققدة أفقققراد الدراسقققة. 

إ قق ث( نقققن  450ذرقققير ي 101نققن الم سققتن  ( ط لقققب 044يتري ققت نت ققة الدراسقققة نققن  
ن نً ط  45إلى  11(؛ يترايحت أنن رهم ن   تن 191( يالحضرتتن  ن=444الرتفتتن  ن=
ن نً . يأظهرت ال ت اج أن أديات  1.01ن نً  يا حرال ن ت ري  دره  44.54 نتيسط  دره 

ذج النقتققرحط الدراسققة تتققيفر فتهقق  ائقق اص سققترينترتة متققدة. رنقق  أنرققن التحققق  نققن ال نققي 
حتققث ترققتر ال تقق اج إلققى يمققيد تققة ترات ن  رققرة لواققيل نققن ال لب قق ت الحنتنققة يالقوقق  نوققى 

 الئدا ةط رن  تيمد تة ترات غتر ن  ررة لوايل نوى ال لب  ت الحنتنة نوى الئدا ة.
 

 الخوف من العلاقات الحميمة ــ الصداقة ــ القلق ــ طلاب الجامعة.: سلكلمت  سلمستتحةة
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 (Abstract) 

The study aimed to investigate the psychometric characteristics for 

fear of intimacy, anxiety, and friendship among university students, 

and to investigate goodness of model about the role of fear of 

intimacy as an intermediate variable between anxiety and friendship 

among the study members. The study sample consisted of 400 

students of both sexes (146 males and 254 females) of rural (n = 

202) and urban (n = 198); their ages ranged from 18 to 25 years, 

with an average of 20.50 years and a standard deviation of 1.47 

years. The results showed that the study tools have good 

psychometric properties. The proposed model was also verified. The 

results indicate that there are effects of fear of intimacy and anxiety 

on friendship, and indirect effects of fear of intimacy on friendship. 
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 جكدجة

يالدالة  النهنةنن يمهة  ظر نون ء ال فس يالن ظرتن فته أحد الميا ب الحنتنة  ت د
 ,Erikson, 1963; Sullivan) يرذلك الترتل ال فسيط لدة ال رر نوى الئحة ال فستة

 يمرت تر Reisرتس ( Costello  1982ريستتوي  ي د أر ر رل نن ط(1953
Grenyer  (2004) تم  تة  تن ال لب  ت الحنتنة يالتياف  إإلى يميد نلب ة ارت  ط

ترتر إلى إذ Waltz   (1986) ذلك يلتزيتؤرد  طالامتن ني لدة الفرد ال فسي يالترتل
يالارتا ب يال زلة الامتن نتة يالر ير ميد نلب ة ارت  ط سو تة  تن ال لب  ت الحنتنة ي 

التي النهنة نرحوة النراهقة الن ررة يالر  ب نن النراحل ال نرتة  رن  أن ط  ليحدة ال فستة
فنن أيلى اهتن ن ت الر  ب ط ت دأ فته  الفرد ال حث نن نلب ة حنتنتة ه دفة تمذ ه

لدة نن هم أر ر ن ه يال  طفتة ن ل ن  تراه ط ال حث نن راص تر ر نن البله   ل قة
أيمه  ياسترر لف ل لب  ت الحنتنة ننوتة تح يل أن تر ر الفرد نن البله    ل قة  ط س ً 

تس ند الأفراد نوى حد سياء  التي طالتر  ه يالااتلبل في النر نر يالأفر ر يالسويرت ت
ن  غ ل   الحنتنة  يلرن هذه ال لب  ت ط(Piquet, 2006) نوى ال ني ال فسي يال  طفي

 ,Erikson)هي نرحوة الإنداد لوت  رل يالحنتنتة ف طترين نئحي ة  قدر ر تر نن القو 

(1969. 

 ؛ة ال فستة يال ضيتة للئ س نحفهي ضريرتة لوئ طتتنتز ال لب  ت الحنتنة   لحتيتةي 
ي د ط ارتن يتنده   لر ير   لس  دة ين  ى الحت ةالبله تستطتع الفرد الترتل نع الآفنن 

الأفراد الذتن لدتهم  درة في ال لب  ت الحنتنة هم أر ر نرضة  الدراس ت إلى أن  أر رت 
  ن  ت تج نن ال لب  ت حت  ً أي ط لونررلبت ال فستة ن ل القو  يالارتا ب يت  طي النادرات

يذلك نن أمل الحف ظ نوى هذه ال لب  ت يالئدا  ت ط الحنتنة  يع نن التيتر يالقو 
  تت رض له ين  ط لفهم ن  تحتط   لفردنلبءنة  تيفر  تاةتلئدا ة ن البل افن  ط يتريت ه 

 .(Piquet, 2006)الحنتنة  ينلب  ت امتن نتة ه دفة تةاذ ط  عط نن نيا ل امتن نتة

أحد الأس  ب التي ر   أسرار   يآن ل   ينت ن    رغ ت   في ال  ير نوى نن تر ر  يت د
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ا حتى أر ر ال  س استقلبلتة يأردهم انتن دً ط تم و    ر ر  ح مت   النوحة إلى الأئد  ء
نوى أ فسهم تر رين  ح متهم إلى أن ت  ريا نن ن   دااوهم نن نررلبت ينت نب حتى 

 ل لب  ت الامتن نتة ين ه  ف ط(31 ط1994 طتر ريا   لراحة ال فستة  يلتم ن س مر
لوفرد نن ال زلة     يا تً تررل درنً إذ  ؛النهنة الئدا ة نن نئ در الدنم الامتن ني

تر ر   تم وه ن  ؛  حراف تتقي نن اطر الا ن ن   م  ي  طةيالارتا ب يالأنراض ال فست
هذه ال لب  ت الامتن نتة نوى أن ترين  تس ندهرن  ط طنا  ن يهديء ال فس يالراحة  لا

  (.4413ط ننراني ط ال متحيط   ف  لا في النمتنع  الم  ريرائً 

في افض نر نر  اا ر ترً قستة نوى أن الأئد  ء تؤدين ديرً ال ف الدراس تن ظم  يتتف 
ن قد الئدت ط يذلك  دنم النر نر الإتم  تة الس رةط يا    ده نن اليحدة  يالتيترالقو  

م لدتهمط لذا حترا ف ل  س تقتدين  ةيلاك الذتن تحظين   حقتقتةطالتي تر ر ن هق    زلة 
للؤئد  ء     نطوقً في   ض الح لاتط ات  نً  حظط  حتث  لباا مدً ا ر ترً فإن للؤئقد  ء أ رً 

نن  اا يافرً تحقّ  الامتن ع   لأئقد  ء  درً  ي ذلك يالسويكطفي الأفرق ر يأس لتب التفرتر 
  (.4414ط الرن س ؛133ط 1991ط الارتت ح ال فسي  الق اني

 نستية يرفع يالإ م ز الذات تحستن نوى تس ند فهي نطناتوفت نتيمه رن  أن لوقو 
رن   ط(4411ط الئ لحي    لت  سة الر ير نن يتزتد الإ س ن تحطم أن تنرن رن  الرف ءة

 تنتز التي الس ادة السنة أئ حإذ  طالقو  نئر هذا نئر   نوى  مد الر تر تطو 
 ف حن   لقو ط  ر ر فمنت    تقوقين يالر  ر تقوقين يالنراهقين تقوقين ف لأطف ل حت ت  ط
   لح ضر تت و  لأس  ب  وقين ي حن السو تةط يا راته   لن ضي لأس  ب تت و   وقين

 الذي يالنمهيل يت تراته   لنستق ل تت و  لأس  ب  وقين ي حن ينررلبتهط يض يطه
  (.4411ط الر ؤين  السوتم ال فسي التيازن نوى  درت   ت ت  أن رة ه نن هذا رل ترت فهط

الأرا ص الذتن ت   ين نن القو   يمه ن م ت   ين نن ئ ي  ت يتحدت ت في ي 
ين النح د  ت داضطراب القو  الامتن ني تفسي فن لب الأطف ل ذي  الئدا  تطتريتن 
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 ارتن  ئيرة سو تة يسيء فهم لونيا ل الامتن نتة التي تت رضين له ي تن الآ  ت هم
(Cartwright-Hatton,Tschernitz&Gomersall,2005) .ن  الأرا ص الذتن أ

ح  اهم فت ت  هم القو  حيل أ فئ ل نن  فئ ل تمدين ئ ي ة في الات   ين نن  و  الا
حت    ن  أيالقو  ال  م  الا فئ لطضرار ال فستة يال  طفتة التي تت رضين له  في ح لة الأ

نن أحداث الحت ة   ي تتمة لذلك تم ل الفرد ا افً  نوتهطتئ ب الستطرة   ترين نفرطً 
ارتن حتى التف نلبت الامتن نتة ن ل الذه ب إلى الندرسة يالتف نل نع الآ التينتةط

 .(Silverman&Ollendick, 2005) ف دة ن ه الأسرتة يالحف ظ نوى الئدا  ت يالإ

 جصكلة سلداساة

تم  ت   رل نن الئحة إترت ط الحنتنة  ال لب  تفي أن ين رراته  ترنن نرروة الدراسة 
إلقققى أن نقققن الدراسققق ت فققققد تيئقققوت ال دتقققد  سقققياءًطال فسقققتة يالفسقققتيليمتة لوفقققرد نوقققى حقققد 
    ل دتققد نققن الاضققطرا  ت الئققحتة يال فسققتة تم  تًققإئقق ي ة ترققيتن نلب قق ت حنتنققة تققرت ط 
(Levine, 1991; Prager, 1999)رترن ن  . رن  تيئلSherman  ي توتنThelen 

لا تتنتقز   لحنتنتقة  التيإلى أن غت ب ال لب  ت الامتن نتة دراسة له نن البل  (1996)
يالنققرض    لضقق ط ال فسققيينققدم الترتققل الامتنقق ني نققع الرقق ير    لارتاقق ب  تم  تًققإتققرت ط 

دنققق ن الرحقققيل يفرقققل الأداء القققيظتفي. يالاقققيل نقققن ال لب ققق ت الحنتنقققة ت قققد ياحقققدً  ا نقققن يا 
 &Thelen,Vander-Wal,Muir-Thomas) سققققق  ب فرقققققل ال لب ققققق ت الرائقققققتةأ

Harmon,2000)الاقققققيل نقققققن ال لب ققققق ت الحنتنقققققة تنرقققققن نقققققن البلقققققه الت  قققققؤ تضققققق  أي  ط
ال دتد نقن  ترتري (. (Reis&Grenyer, 2004  لارتا ب لدة ال س ء يلتس لدة الرم ل 

نوقى الئقحة ال فسقتة للئ ق ث  ضقررًاالدراس ت إلى أن الاقيل نقن ال لب ق ت الحنتنقة أر قر 
 ,Reis&Grenyer,2004;Thelen,Vander-Wal,Jillon) الذرير  ترهم نن  نق ر ة

Muir-Thomas&Harmon, 2000). 

الدراسقق ت يالأطققر ال ظرتققة إلققى رنقق  تتضققح نرققروة الدراسققة ين رراتهقق  فتنقق  أرقق رت إلتققه 
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ي نققدم يمققيدهم يئققحة الفقققرد أئققد  ء ارت قق ط  ققتن يمققيد نققدد  وتقققل نققن الأ يمققيد نلب ققة
يتقذرر فقي هقذا  الإ سق  تةطال لب  ت منتع ئدا ة ديره  في يلو ال ن ايطال فستة ياضطرا ه 
أن  وقققققة نقققققدد الأئقققققد  ء  Reisman (1985) يرتسقققققن ن Johnمقققققين  الئقققققدد رقققققل نقققققن

رنقق  أن  وققة نققدد  الإ قق ثطأر ققر نققن لوققذرير تققؤ ر نوققى ئققحتهم ال فسققتة   ل سقق ة الحنتنققتن 
نراحققل فقي  ال فسقي الأئقد  ء فقي نرحوقة النراهقققة ت  ق    قدم الرفق ءة الامتن نتققة يالتقدهير

 .ال نر الت لتة

 نفهققيم ت  يلققت التققي الدراسقق ت فققي رققدتدة  ققدرة يمققيد تضقق  نققن ن ققررات إمققراء الدراسققةأي 
 دراسقققتتن سقققية ال  حقققث تمقققد لقققمإذ  الم ن قققةط طقققلبب لقققدة الحنتنقققة ال لب ققق ت نقققن الاقققيل
ل ت قققق   نققققن رققققل دراسققققة يهنقققق  الم ن ققققة طققققلبب لققققدة الحنتنققققة ال لب قققق ت نققققن الاققققيل ت    ي 

(Thomas,Cash,Thériault&Annis,2004;Travis, 2011)فيإمرااه   تم يلرن ط 
 ن رفقة ح يلقت في حديد إطلبع ال  حقث لا تيمد دراسةرذلك  نر تةط يلتست م  تةأ  تا ت
ي تتمقة لنق   الئدا ة يالقو . نن رل  الحنتنة ال لب  ت نن الايل  تن الارت  طتة ال لب ة

 الت لي: ث  ويرة نرروة الدراسة في التس ؤلس   أنرن لو  ح

لقدة  القوق  يالئقدا ة تن   يستط انت تر  يئفه  الايل نن ال لب  ت الحنتنةن  دير  -1
 الم ن ة؟نت ة الدراسة نن طلبب 

 أهدسف سلداساة
 سلأهدسف سلتتلةة: تحكةلسلداساة إلى  ىتيع

  قتن  يسقتط انت تقر  يئقفه  الحنتنة ال لب  ت نن الايل الررل نن دير -1
 الم ن ة. طلبب نن الدراسة نت ة لدة يالئدا ة القو 

تققققققيفتر أديات تتنتققققققع  ائقققققق اص سققققققترينترتة متققققققدة فققققققي ال تاققققققة ال ر تققققققة  -4
ي  لأاص في ال تاة النئرتة نوى طو ة الم ن ة يهي نقت س الايل نن 

 ال لب  ت الحنتنة ينقت س لوقو  ينقت س لوئدا ة.
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 همةة سلداساةأ

 :توي فتن  لودراسة يالتط تقتة ال ظرتة الأهنتة تت وير
 سلأهمةة سلنظرية للداساة -أ

يالقو  لدة الر  ب يالئدا ة الحنتنة  أهنتة دراسة نفهيم الايل نن ال لب  ت -1
   لب  ت الفرد الامتن نتة النف هتمترت ط هذه ؛ إذ الم ن ةطلبب لدة   يائيئً 
 النه ي أي الدراسي. اهارتن يأداال فستة ي قته  ذاته ي  لآ هيئحت

 درة الدراس ت التي ت  يلت نفهيم الايل نن ال لب  ت الحنتنة  ئفة ن نة يلدة  -4
 طلبع ال  حث.ايذلك في حديد  ا ئةطلم ن ة  ئفة طلبب ا

ت الدراسة يائيئ  نفهيم الايل نن مذب ا ت  ه ال  ح تن  حي دراسة نت ترا -3
 ال لب  ت الحنتنة يالئدا ة في ضيء نت ترات أارة.

اسة من ت  تن نت ترات ال تاة ال ر تة  در في راء نرت ة نوم ال فس  النس هنة في إ -0
يهي نفهيم الايل نن  طهنتة   ل س ة لوئحة ال فستة يالمسنتة لوفردفي غ تة الأ

 يالقو .يالئدا ة ال لب  ت الحنتنة 
 سلأهمةة سلتطبةكةة -ب

في أديات تتنتع  ائ اص سترينترتة   ل تاة ال ر تة ي  لتحدتد  النس هنة في تيفتر -1
تنرن الانتن د نوته  في  ت س ن  تهدل  الم ن ةطالنئرتة لدة نت ة نن طو ة ال تاة 

ينقت س  طينقت س القو  طيهي نقت س الايل نن ال لب  ت الحنتنة هإلى  ت س
 .الئدا ة

يديرهن  في  ةهنتة ال لب  ت الحنتنة يالئدا ةالنس هنة في زت دة التينتة النمتن تة   -4
   ر السو تة لوقو .    للآتم الس  دةطتحقت  التياف  ال فسي يالامتن ني يتحقت  
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 سلإطتا سلنظري

 الايل نن  يهي ط قيم في هذه المزاتة   رض لونف هتم ال لب ة النستادنة في الدراسة
  توي:(ط يتنرن نرض ذلك  ريء نن الإتم ز رن  القو ط الئدا ةال لب  ت الحنتنتةط 

 سلخوثف جن سلعلاقت  سلحمةمة -تأدلً

د  ء في ن   ي ش نن مهة الأ ار ترً  الذي طةنرر ال نن النف هتمالحنتنة  يمهت د نف
ننوتة تف نوتة تتةلل نن  هيف لحنتنتة  ال فسطمنتع التائئ ت  ن  في ذلك نوم 

 مد ئ ي ة في يضع ت رتل ر نل  ن ن   م  ي ط نن النري  ت النترا طة نع   ضه  الر تر
نستندة نن النئطوح  1الحنتنة رونةف (.(Bagarozzi,2001ينق يل لهذا النفهيم 

ار ترتر إلى تق سم ينر ررة الطرل الآيهي ن  ت  ي الأنن  فهي ط "intimusاللبتت ي "
   ه   د تنتد يميهره  الألفة يالئدا ة ين الآارتنطسري أي في القوب أر ر نن  ن  هي
ي س ب ت قتد ن  ى هذا . (Soans& Stevenson, 2003) ةالم ست ال لب ةإلى 

نن الئ ب تحدتد  يال يعالنئطوح يااتلبل ن   ه   اتلبل ال ق ف ت يالنستية الت وتني 
 نوته نن   ل منتع ال  ح تن  نتفق  ت رتفً   نت  ره   ررل   طعالحنتنة  ن  ى ال لب ة

(Ridley,1993)نن   ل   ض الحنتنة  نن ذلك  ح يل ت رتل نئطوح ينوى الرغم ط
 ال  ح تن.

نلب ة ن طفتة  تن الأفراد تتنتز   لق يل يالتف هم  ه ت رل ال لب  ت الحنتنة  ة   
 ،(Sullivan, 1953)ار حتت م ت الآيالإحس س    الرائتةطيالر ير   ل قة  النت  دلط

ه  نلب ة تف نوتة  تن  ة   الحنتنة  Shaver  (1988)يرتفرReis رتز  رل نن ت رلرن  
تن هن  ار ن تندة نوى ن ئرتن راتست رس طرتقة ت  نل رل ن هن  نع الآرائتن 

 ار.ررل الذات يالاستم  ة للآ

                                                           
1
 Intimacy 
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تقوققققل نققققن ترققققيتن  سقققق  ب التققققينققققن الأ اققققرتن  نقققق  فققققتهم الأئققققد  ءالرققققك فققققي الآيت ققققد 
ط  مقققرمس اقققرتننقققن القققدايل فقققي نلب ققق ت حنتنقققة نقققع الآفققققدا هم يالاقققيل  الأئقققد  ء أي

ه  ة  ققققققالحنتنققققققة  الاققققققيل نققققققن ال لب ققققققةت ققققققرل إذ  ،Woodworth,1940;531؛ 4411 
ا اف ض نستية ت  دل الأفر ر يالنر نر الرائتة الأر ر أهنتة يائيئتة نع راص 

تضققق  الاقققيل نقققن أيت قققرل  (Descutner&Thelen,1991) تنقققة لقققدة الفقققرد  ياقققر ذآ
 ققل تنتققد ط اققرنوققى الاققيل نققن الا تققراب نققن الآال لب قق ت الحنتنققة  ة ققه اققيل لا تقتئققر 

ة فقققققدا هم نققققن اققققلبل اليفقققق اققققرتن أي الققققيد يالحققققب نققققع الآ  ققققةإلققققى الاققققيل نققققن فقققققدان نلب
(Firestone&Firestone,2004)لايل نن  يالقو  نن ال لب  ت الحنتنة تر ر إلته ط  

ح قق ط ي وق   ق تج نققن نقدم  قدرة الفققرد إن ال لب ق ت الحنتنقة فق لايل نققط ال لب ق ت الحنتنقة
 &Descutner)اقرآنوى ت ق دل الأفرق ر يالنرق نر ذات الأهنتقة الرائقتة نقع رقاص 

Thelen,1991, 219).  

 الحنتنةطإلى  درة ت رتف ت ال لب  ت الحنتنة ينفهيم الايل نن ال لب  ت  ي ظرًا
ي تتمة لن  س   نن ت رتف ت ت رل ال  حث ال لب  ت الحنتنة  ة ه   يع نن ال لب  ت 

ار لدرمة إفئ ح ة نن الئراحة يال قة في الطرل الآالامتن نتة التي تتنتز  درمة ن لت
 د ترين في  الذي طارنن أفر ر ينر نر ين  هي سري للآ الفرد نن رل ن   دااوه

يلا تقتئر ال لب ة الحنتنة نوى  الن  ترطال يع أي نن  ه فس يعال نن   نقر ً   ال  لب ئدتقً 
ال  حتة الم ستة أي ال  طفتة فقط  ل ر ن  ترين نلب ة حنتنتة ترفتهتة أي فررتة أي 

 ة ه "الايل يالرك الحنتنة  إلخ. رن  ت رل ال  حث الايل نن ال لب  ت متن نتة...ا
فرص تريتن نن ول ن  تقط رتناة النستنر في نلب  ت الراص نع الآيندم ال ق

ن  ت رض الراص  الآارتنطالنر نر يالأسرار يالا رات نع فر ر ي الأئد  ء يت  دل الأ
ه إمراات   ة   الحنتنة  يت رل ال  حث الايل نن ال لب  ت ط  زال نن  تاته الامتن نتة"للب

نقت س الايل "الدرمة التي تحئل نوته  الط لب الم ن ي أحد أفراد نت ة الدراسة نوى 
 النستادم في هذه الدراسة".الحنتنة  نن ال لب  ت
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 فوثسع سلعلاقت  سلحمةمة خصتئ  دأ

ائقق اص   ققض Shaver  (1982) يرققتفر Rubenstein ري ت سققتتن تحقدد رققل نققن
 يالإاقققلبصط يالقققدلءط يالئقققد ط يالفهقققمط   لا فتققق حطة الحنتنقققة  ة هققق  نلب قققة تتنتقققز ال لب ققق
يتس  فئ ح نن الذات يررفه  النت  دل. يتضتليالإ ال  طفيطيالت و   النت  دلط لتزاميالا

Weiss يليت سققل Lowenthal (1975)  أن نققن ننتققزات يائقق اص ال لب قق ت الحنتنققة
 Sexton (1982)  يسرستين Sextonسرستين  في حتن ترة طيالن  نوة   لن ل هالتر  

 نن ننتزات ال لب  ت الحنتنة زت دة التق رب يال ن  في الت و   تن الأفراد. ن  أ

 Smiler (1997) سنتور،  Sherrod (2004) يرتريد Goodيميد  ترتر رل نني 

يترمحققين ذلققك إلققى    ل سقق ءطنق ر ققة الحنتنققة    نققن ال لب قق تالرمقق ل أر ققر ايفقًق أن  إلققى 
نقققن اقققلبل الحنتنقققة  تحقققدد درمقققةيت طر ققرة الضققق يط الامتن نتقققة التقققي تت قققرض لهققق  الرمققق ل

 &Moss) يالت  دل يالالتزامط الإتم  يطيالتة تر  يالن رفيطرب المسدي يدرمة التق  ةنستي 

Schwebel, 1993)تققزداد  ققتن الأفققراد أي الأئققد  ء رونقق  ررققل رققل الحنتنققة  رنقق  أن ط
ق اقرللآ هرائتته ينق   دااوقراص نن   ,Franzoi)التيائقل  تق هم ننوتقة    تزتقد نقنن 

2006, 451). 

تقذرر فقي هقذا إذ  ؛لا تقتئر نوى ال  حتة الم ستة أي ال  طفتة فققطالحنتنة  ال لب  تي 
 ال  طفتقةط الحنتنتقة  :ترنلالحنتنة  ال لب  ت أن  Bagarozzi (2001 ) مريزي الئدد 

 Schaeferسترقققق فتر  يتقسققققم رققققل نققققن طيالحنتنتققققة ال فسققققتة يغترهقققق  الم سققققتةطيالحنتنتققققة 
  هي: طفا ت انسإلى الحنتنة  ال لب  ت  Olson (1981) يايسوتن
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يفي هذه  يالنت  دلطيهي تضنن التيائل النستنر  :0سلعلاقت  سلحمةمة سلعتطسةة -6
 اياحدً   ئ حيا رت  ً أار يالر ير  ة هم ن  فهم رل ن هن  الآة تر ر الطرف ال لب 

 هتن م النت  دل يالدنم ال  طفي.يالر ير   لا
ض ء الر تر نن الي ت نع يهي ال لب ة التي تضنن   :3سلاجتمتعةة سلحمةمة  سلعلاقة -0

 نرتررة.هتن ن ت يايتمن هم نئ لح  يالأئد  ءطار ن ل الزيمتن الطرل الآ

الم ستة ن ل نن رسة يهي ال لب ة التي تقيم نوى ال لب ة  :سلجنيةة 4سلعلاقة سلحمةمة -3
 أرر له.منتع الم س أي الت  تر ن ه  

الا ئة حترام الأفر ر ايهي ال لب ة التي تقيم نوى أس س  :5 سلعلاقة سلحمةمة سلسكرية -4
ينس ندة الررتك نوى  النهنةطتم  ت ت النت وقة   لقض ت  ار ين   رة الإ  لررتك الآ

 تيضتح الأفر ر.

نن البل الحنتنة  تحدث هذا ال يع نن ال لب  ت :6سلترفةوةةسلحمةمة  سلعلاقة -5
 النر ررة في الأ رطة الترفتهتة لرلب الطرفتن نن أمل النت ة.

 ابتب سلخوثف جن سلعلاقت  سلحمةمة أ
ارتن أي حتى رد تتم ب ال لب  ت الحنتنة نع الآس  ب التي تم ل الفندد نن الأ  نة

  نققق لقققيس Descutnerدسريت ر  دد رل ننققفتذرر في هذا الئ؛ التيائل الامتن ني

(1991) Thelen أن نن أس  ب الايل نن ال لب  ت الحنتنة  ئ ي ة الت رل 
ندم القدرة نوى ت نتة ال لب  ت ي  ط ال لب  ت الحنتنةى ارتن يفهم ن  الآنع  يالتيائل

ينستية ن افض نن الرض  نن ال لب  ت ط  تن الأفراد لتئ ح نلب  ت ي تقة ينترا طة
يتنتز الفرد   ل لب  ت ال   رة النقتئرة ط يئ ي ة الررل يالت  تر نن الذاتط القدتنة

                                                           
2 Emotional Intimacy 
3 Social Intimacy 
4 Sexual Intimacy 
5 Intellectual Intimacy 
6 Recreational Intimacy 
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يتد ي نستية ال قة ط  طيااتةيالاط ت م ت يالنئ لح الرائتة فقط ض ء الاحت نوى
 ارتن.  لآ

-Muirينتيرتين س  Vander-Walيف  دريل  Thelenرل نن س لن  يتضتل 

Thomas وٌارمون Harmon (2000) التردد في الحنتنة  أن نن نظ هر الايل نن
نلب  ت  ن  ت ي  تريتن    داال الفرد نن رح  ت ن طفتةالإفئ ح يالررل نن  

يأتض  نن أس  ب الايل نن ال لب  ت الحنتنة  الآارتنطنع  ي تقة يحنتنة امتن نتة
رن  ارتن. إلته نن الآ ة اف ض نستية الدنم يالنس  دة الامتن نتة ال  ادا إدراك الفرد

الحنتنة  نأن نن أس  ب الايل ن  Colby (1995) يريل ي Emmonsتني س إ ترة
لونس ندة  هطو  ةالنس ندة ن هم لإدراره أن في ح لارتن يندم طوب فقدان ال قة في الآ

ا نوى استادام استراتتمت ت ا ر ترً ت تندين انتن دً  ن ن   م  ي  لهطارتن لا تستم ب نن الآ
 Thelen  يس لن Doiديي تضتل   أتضي  طالحنتنة يالتيائل التم ب لو لب  ت

هي ض ل ال قة في الايل نن ال لب  ت الحنتنة  آار نن أس  ب  س  ً  (1993)
 .ارتنندم الر ير   لأن ن تم ه الآي  الآارتنطالانتن د نوى 

 البةت  سلخوثف جن سلعلاقت  سلحمةمة

نن نئ در س  دة الفرد ينت ته   نهنً  اغم نن أن ال لب  ت الحنتنة ت د نئدرً نوى الر  
 الردتدةطلام يالن    ة  د تحنل في طت ته  الر تر نن الآ ه إ   ف يرائتتهطيتحقت  ذاته 

 &Firestone) هذا ن  تم ل   ض الأفراد لدتهم  و  يايل تم ه ال لب  ت الحنتنة
Firestone, 2004) توي:ينن سو ت ت الايل نن ال لب  ت الحنتنة ن  ط  

فراد الذتن لدتهم نستية نرتفع نن الايل نن ال لب  ت الحنتنة  مدهم ت   ين الأ -1
م الرض  نن نلب  تهم ددم الر ير   لتف ؤل ينني ط نن ض ل ال لب  ت الامتن نتة

 .(Descutner& Thelen, 1991) الامتن نتة الح لتة
 مدهم أ ل نن غترهم نن ية نرتفع نن ال لب  ت الحنتنة تفراد الذتن لدتهم نسالأ -4
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 دنم ال لب  ت الامتن نتة.ف دة نن   حتة الإ
نوى ئحة الفرد يالأسرة يالنمتنع  ررل سو ي تؤ ر الايل نن ال لب  ت الحنتنة  -3

Emmons& Colby, 1995) .) 

يالسويك ال ديا ي  الارتا بط رل نن   ررل إتم  يترت ط الايل نن ال لب  ت الحنتنة  -0
 (Weger, 2006). الرفهي يالايل نن ال لب  ت الم ستة نع ررتك الحت ة

  ليحدة ال فستة ين  تم ل الفرد تر ر نع الآارتن  ندم إ  نة نلب  ت حنتنة -5
 .((Barry, 1999تئ حب ذلك نن  و  يارتا ب يالتقتتم السو ي لوذات 

يترقين    لضق ط ال فسقي    لرق ير تم  تًقإرت ط تقض ل ال لب ق ت الحنتنقة  ن  يمد أن  ر
يأر ققققر  لورققققف ءطيأ ققققل    وتققققة  يالاضققققطرا  ت أئققققح  ه  أر ققققر نرضققققة للئئقققق  ة  قققق لأنراض

 اليفق ةطيتقزداد لقدتهم ن قدلات  النقرضط تر سة النرضتة يتررار ظهقير احتن لتة لحديث الا
يت قق  ين نققن نرققرلبت يئقق ي  ت مسققدتة يرائققتة ين طفتققة اققلبل نراحققل  يالارتاقق بط

  .(Hook, Gerstein, Detterich& Gridley, 2003) ننرهم النستق وتة
 سلصدسقة  -تثتفةً

 ا لأهنتته   د ح زت نوىي ظرً ط نلب ة ننتقة ت رة  تن الأفرادن  رة نن الئدا ة 
هي ترت ط  ت نتة ف  ؛ النراحل ال نرتة الناتوفةهتن م الفلبسفة ن ذ أ دم ال ئير يالبل ا

ال لب ة  تن الأ ران  رن  أن ط(Berndt, 2002تقدتر الذات ينه رات الترتل الامتن ني  
ف لأئد  ء لا تيفرين ل  ضهم فقط الئح ة يالتريتح  طت د نوى درمة ر ترة نن الأهنتة

  دلةط فنن البل التف نل نع حتت م تهم النتانن ال فسط يلر هم ت نوين أتض  نوى تو تة 
 ضن م إلى المن ن ت النه رات الامتن نتة يتت ونين رتفتة الا الأفرادالأ ران ترتسب 

دارة الن  فس ت يال زان تط  يتريتن الئدا  تط يالنر ررة في نمنينة لحل النررلبتط يا 
الفرئة لوت  تر نن  فسه  يضيحط  الفردتمد إذ  طيتيفر الئدا ة أتض  ال تاة الن  س ة

 (. 395 ط4440 ط ف  لي يالتطير الأالب ي  أ ي م دييتتزاتد فرص ال ني الا

فت رل  النت ددةطت د نفهيم الئدا ة نن النف هتم ذات الائ اص يالننتزات رن  
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نلب ة امتن نتة طينتة تات ره  الإ س ن  نحض إرادته لترين  ه  نع ه  الئدا ة نوى أ   
يتفترض أن تتسم   لئد  يالحنتنتة يالت  دلتة  طارتن ئلبت يريا ط تسد  ه  ح م تهالآ

النتياز ة ن   تن الت  ين يالاستقلبلتة يتر ر الفرد نن البله    لإر  ع ال فسي  أ ي 
 ه  نلب ة امتن نتة ة( الئدا ة  4413حنزة   الم يريطيت رل  (.11ط 4445 طن وي

 طيالإحس س   لقربط يهي نلب ة يد نت  دلة ينئ لح نرتررة مذاب نرتس ةط تتنتز   لا
نوى أس س نن النيدة يالت  ين تقيم يالئدا ة نلب ة امتن نتة  تن رائتن أي أر ر 
يت رل رل (. 314ط 1914ط  ندرير  ت هم يالئدا ة نلب ة نيدة ينح ة  تن الأئد  ء

نلب ة امتن نتة  تن   ه ة ( الئدا ة 4414الحست ي  ي  الراز طن د ي  ت ستنطنن 
  ضط فضلب نن نع رائتن في ال  لب أي أر رط ت تج ن ه  تياف  الطرفتن   ضهن  

ط يالنتيل يالاتم ه تط يت نت  ت زتز النر نر يال ياطلط يال نل نوى تق رب الئف ت
لنس ندة يالنس  دة إلى احترام يالتقدتر النت  دل يتةرتد النومة الآنن الأنتنط يالس ي الا
   نوى استنرار ال لب ة.الالبف ت حرئً  يطيتا

تقققؤدي إلقققى  أر قققرط  قققتن أي االئقققدا ة هقققي نلب قققة رائقققتة ذات طققق  ع امتنققق ني  قققتن ي 
نقن افض نر نر اليحدة يدنم النر نر الإتم  تقة السق رة يارتسق ب النقيدة يالنح قة ينقدد 

 مقققققد أن ي  (.4411ط    مقققققرمسالسقققققن ت يالنهققققق رات الرائقققققتة النرغقققققيب فتهققققق  امتن نت ققققق
 مذاب يت  دل الإتن ءات اليدتة النفهينة لرلب  ة هي نلب ة  تن رائتن تتنتز   لاالئدا

-Waldrip,Malcom&Jensen) هقققققققر فققققققي سقققققققويرت ت رققققققل ن هنققققققق ظت التققققققيالطققققققرفتن 

Campbell, 2008)أهن ه يت رف ط Ahn  (2011)    نلب ة تقيم نوى ال طل ياليد ه   ة
 ة هقققق   ققققيع نققققن  Betrovsky (1985,103) بتروفيضكككك   هقققق يت رف طيالرققققفقة يالنرقققق ررة

 ال لب  ت الرائتة التي تتنتز   ل   ت يالت  طل يالنس  دة يالتياف  ياليد النت  دل.

ه  ت رل الئدا ة نوى أ    ن الت رتف ت التي ر طت  تن الئدا ة يالحنتنتة ن  توي:ين  
التق رب ال فسي يالنر  ي يالفرري نلب ة حنتنة نت  دلة  تن أ   ء الم س الياحد أس سه  

رر له  أ  منتع يت تج نن هذا التق رب تف نل  إتم  تة ينر ررة ينس  دة   ط تن الئدتقتن
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يالإفئ ح نن النر نر يالآراء يالأسرار الرائتة يالت  ين يالنس ندة يالاهتن ن ت في 
ي   ء  الم  ريطالنتيل الناتوفة يتم يز الالبف ت يالحرص نوى ديام هذه ال لب ة  أسن ء 

له م ننران ال متحيط   (.4413ط يا 

نن أمل الئدا ة نلب ة امتن نتة تحدث  تن الأفراد  ناتول نراحوهم ال نرتة ي 
تتنتز  التيط نن أمل إر  ع ح م تهم ال فستة ه فسارتن نن ال نر تيائل يالارت  ط   لآلا

 يت رل ط(Tossman&Assor, 2007)   لئد  يالحنتنتة يالت  ين يت  دل الدنم
 ت ن لتة نن ه  نلب ة تتنتز  نستيتالئدا ة ن لتة الميدة  ة    Berndt  (2002)  ر دت

ط تم  تة ة الحنتنة يغتره  نن الائ اص الإتم  ي يال لبالسويك الامتن ني الإ
يتررز الدراسة  ط  فسة يغتره  نن النظ هر السو تةيالن  ط  اف ض نستية الئران تاي 

يهي أحد النت ترات التي ترت ط   لئدا ة  طالحنتنة الح لتة نوى الايل نن ال لب  ت
 في ترين الئدا ة أي استنراره  لدة الأفراد.   د ت د ن اقً  التي ررل سو ي 

 تتمة لن  س   نن ت رتف ت ت رل ال  حث الئدا ة  ة ه  ن  رة نن "أحد أرر ل 
 ه نزات ه ينتي  للآارتتنتز  ق يل رل ن هن   التي رائتنطالتف نل الامتن ني  تن 

هن   حي تحقت  يس ي رل ن  يالن  فسةطيزت دة الت  طل ياليد يالحنتنتة ي وة الئران ت 
 حي حل فر ر ينرض الأسرار يرغ ة رل ن هن  يت  دل الأط ارالس  دة لوطرل الآ

التي تحئل ة ه  ن  رة نن "الدرمة    يت رل ال  حث الئدا ة إمراات  ط "الآارنررلبت 
حد أفراد نت ة الدراسة نوى نقت س الئدا ة النستادم في هذه نوته  الط لب الم ن ي أ

 الدراسة".

 جرسحل تطوثا سلصدسقة 

تطير ي ني الئدا ة  تن الأفراد يائ اص  نراحل Selman (1980) سون ن ت رض
 رل نرحوة رن  توي:

( سق يات: تتسقم الئقدا ة فقي هقذه النرحوقة 5-3تنتقد نقن   :سلمرحلة سلأدلى جنن سلصندسقة   (1
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 ة هقق  ئققدا ة نؤ تققة ينقق  رة يفتهقق  تققتم ااتتقق ر الأئققد  ء نوققى أسقق س القققرب النرقق  ي. 
يتققققتم الآاقققرتن فقققي ضقققيء ننتورققق تهم الن دتقققة يائ ائقققهم المسقققنتةط يتتسقققم أل ققق ب 

رقل طفقل  نفقرده  مقيار طفقل ؤدي تق إذالأطف ل في هذه النرحوة  ة ه  أل ق ب نتيازتقة. 
 .دليلا تر رره الو ب الت  ين النت   آارط

( س يات: تتسم هذه النرحوة  تقدتم 9-1تنتد نن   :سلمرحلة سلثتفةة جن سلصدسقة (4
اذ حد يندم إدراك أهنتة الت  ين يالأيلرن في اتم ه يا طارالنس ندة لوطرل الآ

 يال ط ء النت  دل في نلب  تهم نع أئد  اهم.

ت دأ الأطف ل  : في هذه النرحوة ( ن ن14 -9تنتد نن   :سلمرحلة سلثتلثة جن سلصدسقة (3
هدل الت  ين هي إر  ع الاهتن ن ت   إدراك أهنتة الت  ين يلر هم تتئيرين أن  

الرائتة فحسبط يفي هذه النرحوة ت دأ الأطف ل في فهم نر نر الآارتن يتفستر 
سويرهم ينزل السويك نن نيا  هط يت دأ الئدا  ت ال   اتة في التريتن  تن الأطف ل 

 ت نت  دلة فقط. هدل الاستنت ع   ر ط 

( س يات: يهي نرحوة ال لب  ت 15 -14تنتد نن   :سلمرحلة سلرسبعة جن سلصدسقة (0
يستوة  يئفه يالنت  دلةط يالبله  تدرك الأطف ل أهنتة الت  ين الحنتنة  الرائتة

لإر  ع الاهتن ن ت النرتررة يلرن تتسم ئدا  ت هذه النرحوة   لرغ ة في الاستحياذ 
ر الطفل يرة ه تنوك ئدتقه إلى الدرمة التي تر ره   لايل تر إذ نوى الئدت ؛ 

 نن فقده يال ترة نوته نع الحس ستة النفرطة تم ه يمه ت  ظر أ را ه  حيه.

ت وغ  فةر ر(: يفي هذه النرحوة  ن نً  15 يتنتد نن  :سلمرحلة سلختجية جن سلصدسقة (5
د النت  دل نتن الئدا ة فته  أنوى درم ت ال ضجط يهي نرحوة تمنع  تن الا

 ع رل ارتنط يفته  ترت ط الطفل أي النراه   ةر ر نن ئدت  تريالاستقلبل نن الآ
  .ا ئً   ئدت  ن هم رغ ة أي اهتن نً 

 خصتئ  سلصدسقة

د نن غم نن توك الئير النرر ة لوئدا ة في حت ة الفرد يالمن نةط فلب    نوى الر  
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 ست لبل راص لراص آاراسو تة لوئدا ةط تتموى في  ا  رً آالإر رة إلى أن  نة 
 د ي  ط نوته   ت اج ياتنة تترتب ئدت  نزنيم( لتحقت  ن  فع رائتة تري ه  الأ   تةط  د 

 ترق رط فتمقدهم لا تفةط يلا تنتورين القدرة نوى اترين   ض الأفراد نن ذيي الهنم الض
ال بء ن همط فةيلاقك نتياروقين ت ح ين نن الأئد  ء الذتن تستطت ين أن تحنويا 

ه  ك   ض الأئد  ء  رن  أن   ط(4414ط يسو تين في نلب  تهم نع أئد  اهم  الرن س
ترين له  تة تر سو ي نوى ط الب تة نتد تةامتن نتة يأالذتن ت حدرين نن نستيت ت 

 طتت لالناقدراتط التسيلط السر ة يالاحت  يل  سويرت ت ن ل: أئد  اهط رنق  فقي سويرت ت
 (.131 ط1994ط ن س مر نن السويرت ت غتر السيتة  يغتره 

نن البل دراسة لهن  إلى أن  Benson  (2000)وبىضونRoy ريي  تيئل د ي 
في أي  ت الردة  النقر  ت ض ء ي ت أر ر نع ئدتقتهن  الإ  ث لدتهن رغ ة ياست داد في

 يترتر ط  لن  س  ت يأر ر حنتنتة نن ئدا ة الذرير نن  فس الم س نيالاحتف ل ن ه
يالت رل نوى الأئد  ء  ال لب  ت إلى أن الأفراد تفضوين تريتن Janos  (1985)م  يس

را ص الأذرت ء تفضوين تريتن رن  أن الأ طارنق ر ة   لم س الآ ه فس نن الم س
 ن تسوز يتضتل طالأئد  ء لدتهم  وتل  لذا  مد ندد ئدا  ت نع نن هم أر ر ن هم س ً 

Mayseless  (1993) تم  ي  تن الئدا ة الحنتنة ي س ة إنلب ة ارت  ط  أن ه  ك
يتفضوين الئدا  ت نن  فس  الذر ء؛ حتث  مد الأذرت ء أر ر حنتنتة نن ال  دتتن

 الم س.

ف لئدت  الن   ر  طرائتة الفرد في    أي سو ت   ينتة الأئد  ء تؤ ر إتم  ت  رن  أن 
 لذا ترة طيمه ئدتقه في الحت ة يال رس ئحتحيال  مح يالف  ل تؤ ر   لإتم ب نوى ت

أن الئدا ة سلبح ذي حدتن تنرن أن  Robert (2008,270)  يري ترت Baron  رين 
رون  زاد ندد الأئد  ء فقدت ي  طه   ر ض رة أي نفتدة لوفرد نوى حسب  ينتتآت تج ن ه  

أي  قدر ن  تزداد ندد الأئد  ءط تفتر الر ير  طال ن  ن  ر حته في الاتس عالئدا ة في 
 ط  تنا ط يالأرد  زاهةط يالأطيل ندةط هي الئدا ة  تن ف لئدا ة الأر ر ننقً  ط  لئدا ة
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تس ت ير ر ندد أئح  ه ط أئ حت انتى يمدت ينتى تطيرت ي  فلب رك أن الئدا ة
ط تض ل ل  لثذلك أ هط ح لن  تفتح ئدتق ن   ب الئدا ة  ط  للبمتن ع يالامتن نتةن اقً 

 (. 4449 ط س تد الألفة يالنيدة يالحنتنتة

 أهمةة سلصدسقة 
أن الئدا ة ذات أهنتة في أي نرحوة  Nancy (2001, 357) ي   سي Cobbريب  ترة
 يرةيالنرتتم نن البله  تحقت  الدنم ال  طفي يت  دل الاهتن ن ت يالأسرار يالاطط إذ ننرتة 

يتنرن تحدتد  (.4411ط  مرمس  ن  تحق  ال م ح لرلب الطرفتن  رطة يالن  دئ النرتررةيالأ
 أهنتة الئدا ة في ال ق ط الت لتة:

في الإفئ ح نن الذاتط ين  تحد ه نقن  تتن لأ رز اليظ ال ال فستة لوئدا ةط  نن .1
ف ل  س منت هم تنتوين   لفطرة إلى الحدتث نع الآارتنط سقياء ر  قت  إتم  تةطآ  ر 

يفي ذلك ت  تر نن  في ال فس   قرض التافتقل نقن  ا ئةطنيضين ت ن نة أم 
الض يط ت نن مهةط يتيضتح ن  ترني إلته الئدت  نن  فسه  ئيرة موتةط سقهوة 

 (.94 ط4441 طالفهمط تنرن لئدتقه أن تت  نل ن ه   سهيلة  النمذيب
فراده  ال لب  ت الحرتنة ياليلاء يالت  طل أترتع  تن  ال نتقة( الئدا  ت ن لتة النستية  .4

  م الإدارتة يالقت دتةهالن ييالدنم النت  دل يت زتز الترتل الامتن ني يالرغ ة في تيل
 السطحتة(   لئدا  ت ذات النستية الن افضق ر ة  ن يال م ح في الحت ة

Hartup,French, Laursen, Johnston& Ogawa, 1993)4411ط مرمس ؛.) 
 الأرا صطنهم في الحد نن ال ئ  تة يالاضطرا  ت ال قوتة لدة  دير له الئدا ة  .3

فرون  زاد ندد الأئد  ء النقر تن يالحنتنتن  ل التيتر يال ئ  تة يزادت ال لب  ت 
يفي  الزياجطرن  تزداد أهنتة الئدا ة في نرحوة الر  ب يالنراهقة ي  ل  الامتن نتةط

لتزان ت وى الئدا ة يتريت ه  يأداء الانرحوة التقدم في ال نر تح يل الفرد الحف ظ ن
 (.34 ط1993 طتم هه  يالنم نلبت يالت  تر نن النح ة  أرم تل

 يالإت قق رطحتققرام القذات يالرقق ير   لرف هتققة يت نتققة الم  قب الن رفققي يال قق طفي االئقدا ة ت ققزز  .4
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رن  ت د القدرع القيا ي ل ق  ضقد تم ر  ق   ال فستةطيالر ير   ل قة   ل فس يتقوتل الر ير   ليحدة 
 &Hodges, Boivin, Vitaro ؛4413 طرقق هتني ت سقتن  سققرنت يط  السقو تة فققي الحتق ة

Bukowski, 1999; Newcomb& Bagwell, 1995). 

نن الدراس ت إلى يميد نلب ة ارت  ط سو ي  تن ميدة الئدا ة  الر تررن  تيئوت  .5
رتف ع افيميد ندد أر ر يأفضل نن الأئد  ء تقول نن  لوفردطيال ياحي ال تيليمتة 
 ,Peters, Riksen-Walraven, Cillessen& de Weerth) لفرد نستية الريرتتزيل

2011). 

هتن م ت دأ الأفراد في الاحت ن النرحوة الأيلى التي ر تر نن الأ ت د الئدا ة في .1
 ,Piquet)حتت م ته ايالاستم  ة لنر نره ينح يلة تو تة  فهنهطار ينح يلة آ راص 

2006). 
ستة يظ ال تحققه  الئدا ة  Parker ((1987 وباركرGottman ميتن ن  ي د حدد .1

النف ضوة  -5الأ   دنم  -0الدنم الن دي  -3التحفتز  -4الرفقة  -1 :هي
  لإض فة إلى ذلك ال لب ة الحنتنة هي نن أهم ميا ب  النيدةط -1الامتن نتة 

 طار ينر ررة الأفر ر الا ئةن م الآأالئدا ة ف لحنتنتة ترنل الررل نن الذات 
 يالتف همط يالانترالط حترامطيالا يال قةط الق يلط يتض ل إلى ائ اص الئدا ة هذه 

 (.Davis, 1985يالنس ندة النت  دلة يالس  دة   يالتوق اتةط

 سلكلل -تثتلثً

% نن الر  ب نن القو  ال  تج نن ندم القدرة نوى التف نل يالترتل 44را ة     ت   ي
يترت ط القو  ال  تج نن  ط(Arkowitz,Hinton,Perl&Himadi, 1978الامتن ني  

ئ ي ة التف نل الامتن ني   لارتا ب يت  طي النادرات يالر ير   ليحدة ال فستة 
Davies&Windle, 2000) .)   منتع رن  أن الأرا ص الذتن لا ت   ين نن القو

ه  نلب ة لطتفة يننت ة يتس ين لتقدتم النس ندة أ يانه ت ظرين إلى الئدا ة نوى أ   
  (.(Larkins, 2014لأئد  اهم أر ر نن الذتن ت   ين نن القو   ة يانه يالنس  دة 
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 نم ل يفي ننينً ط ال فس نوم نم ل في الر ا ة النئطوح ت أر ر نن القو ي 
 نهم دت  ني يم  ب الإ س  ي اليميد حق ا  نن حقتقة ف لقو  ائيئً ط ال فستة الئحة

 غتر ا رة ري ه نن غمالر   ينوى السويكط نت ترات نن أس سي ينت تر الرائتة    ء في
 لوتر نل ضريرة ت د  قدر ن  سب يميده إن  ف الرائتةط تئدع إلى تؤدي أن تنرن س رة

 ط1991 طالدسي ي  لواطر الفرد يت  ه الإ س ن حت ة نهنة في أغراضً  تادم لأ ه ال فسيط
 النتئير أي اليا  ي الفرل أي الفقدان نن ال  مم الاطر نوى ف ل ردة هي يالقو  ط(1

 رضيانط  الفرل أي الفقدان هذا مراء   لتهدتد الفرد تر رإذ  لوفردط  رائتً  يالنهم
4441.) 

 ن ت  نوى تقع الذي ال فسي لوض ط  تتمة ال  م الاستقرار ندم ه ة    القو  رن  ت  رل 
 يالمسنتة ال فستة الأنراض نن نمنينة يتئ ح ه سويره في اضطراً   تس ب  ن   الفردط

 نوى النرء تدرره  ح لة ه ة    القو ( 4411  الئ لحي يت رل (.5 ط4440 طالفت ح ن د 
 أرت ء نن يالتيمس   لايل تتسم  ف  لا يهي الارتت ح يندم الضت  نن ر ير ررل
 ح لة  ة ه( 113 ط4414  سرح ن يت رفه .نمهيل أي حقتقي تهدتد نوى ت طيي نرتق ة

  حي نيمه يالتحفتزط يالرنب يالحذر الره ة ينر نر الايل فته  تتدال  فستة  ف  لتةا
 رل  ه  تنر التي ال  نة الط ت تة النر نر نن القو  النحتطةط يت د الظريل أي النستق ل
 هة     القو  James (1964, 16) متنز يت رلط نرضي ي و  ط ت ي  و  يه  ك طإ س ن
 .يال قوتة ال ئ تة الاضطرا  ت نن لو دتد الننتزة الأنراض ينن ن قدة ا ف  لتة ح لة

 يهذا التهدتدط تقتتم نوى   ام ا ف  ل ه ة    القو  Raoof   (1981, 17 يلءر  يت  رل
 غتر ا ف  لتة ح لة هي يالقو  طنحددة غتر يأارة يني فتة رنزتة نيانل تتضنن التقتتم
  تن نتف يتة  درم ت تيمد التي   لضت  يالر ير نرتقب ريء نن   لايل تتنتز س رة
رتت ح اه ندم ( القو   ة   13ط 1999يت رل الداهري   .(Hilgrad, 1975, 36) الأفراد

الأنن يتي ع حئيل ر ر ةط يتنرن      دام فسي يمسني يتتنتز  ايل ن ترر ير ير 
ير   ض الأنراض حد الذنرط يتنرن أن تئ حب هذا الر  ىالقو  إلأن تتئ ند 
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 ر ير في تتن ل ا ف  لتة ستم  ةا ه ة    القو ( 4414  غ لب يت رل طال فستة يالمسنتة
 نن ر تر في الايل تر ه يهي اطتر أنر حديث أي نق بط تي ع ررل نوى غ نض
 .اليا ع في له أس س يلا نمهيل نن ايل أ ه في ن ه تاتول لر ه أنراضه

ه "ح لة نن الضت  ة     تتمة لن  س   نن ت رتف ت لنفهيم القو  ت  رل ال  حث القو  
 طيالأسى ت ت ب الفرد  تتمة لتي  ه  ت اج ستاة ينهددة لحت ته أي لأحد نم لات حت ته

يالن رفتة  يالفستيليمتةنن الت ترات السويرتة  الر تريت تج نن ذلك الر ير   لتهدتد 
 ياليمدا تة نن  ت  رس نوى الحت ة الامتن نتة  ررل سو ي في ئيرة نر وة أ رطة حت ته

رن  ت رل ال  حث نفهيم القو  إمرااتً   ة ه "الدرمة التي تحئل نوته  الط لب  طالتينتة"
 الم ن ي أحد أفراد نت ة الدراسة نوى نقت س القو  النستادم في هذه الدراسة"

   سليتبكةسلداسات
 الدراسةالئوة  ط ت ة ي طلبع ال  حث نوى الدراس ت الس  قة يالتراث ال ح ي ذ  د ا
يمد  درة ردتدة في الدراس ت الس  قة التي استهدفت   لدراسة الايل نن  طهيأهداف

 الم ن ةطيرذلك نلب ته   رل نن الئدا ة يالقو  لدة نت ة نن طو ة  طال لب  ت الحنتنة
التي  تت  يل الدراس تنحير ياحد فقط لذا أنرن لو  حث تئ تل الدراس ت الس  قة إلى 

الدراس ت يتنرن نرض  يالقو ط  لئدا ة  ينلب ته نتنةالح ال لب  ت نن الايل :ت  يلت
  توي: رن 
 :تلصدسقة دسلكللب تتنتدلت سلخوثف جن سلعلاقت  سلحمةمة دعلاقتوسلتي داسات  سل

  وأويش Thériaultي ترتيلتت  Cashير ش  Thomas رل نن تين س هدفت دراسة

Annis   (2004) الايل نن ال لب  تإلى ن رفة ال لب ة  تن ئيرة المسم يرل نن 
 طالت و    لر  ر لدة نت ة نن طلبب الم ن ةي القو  الامتن ني ي الرين  ستة الحنتنة 

هذه الدراسة  تياستادن ط(ى  أ 145ط ذرير 143( نفردة  441يتري ت ال ت ة نن  
ينقت س القو  الامتن ني ينقت س الايل نن     دنقت س تقتتم ئيرة المسم نت دد الأ
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سفرت الدراسة أي  طالرين  سي يالت و الرين  ستة يالت و  ال  م   لر  ر نتنة الح ال لب  ت
 ال لب  ت يالايل نننن يميد نلب ة ارت  ط  تن تقتتم ئيرة المسم يالقو  الامتن ني 

  تم  تً إالرين  ستة لو س ء لرلب الم ستن ير ن التقتتم السو ي لئيرة المسم ترت ط الحنتنة 
 الحنتنة الرين  ستة يالقو  الامتن ني يالت و    لر  ر.  لايل نن ال لب  ت 

ن رفة الفري   تن الم ستن في ال لب  ت   حي Piquet(2006)   ريتت دراسةيس ت 
يتري ت نت ة  يالقو طيرذلك ال لب ة  تن الئدا ة  يالقو طالئدا ة  يرل ننالحنتنة 

يترايحت أنن رهم  ناتوفةطر ت ت نيزنتن نوى ننن طو ة الم ن  ت  335الدراسة نن 
ينقت س نتور لقت س ال لب  ت الامتن نتة  القو طط   نوتهم نقت س  ن نً ط 35 -11 تن 

ينن  ت اج الدراسة يميد نلب ة ارت  ط س ل ة  تن القو  يالئدا ة يال لب  ت  يالحنتنتةط
 .الحنتنة

ن رفة الفري  ذات الدلالة الإحئ اتة في إلى  Leslie  (2009) لتسوي دراسة س تي 
 إذ ال س ءطنستية الايل نن ال لب  ت الحنتنة   اتلبل الدير الم سي لدة نت ة نن 

 تياستادن ن نً ط 55 -44 تن  نترايحت أنن ره انرأةط 149تري ت نت ة الدراسة نن 
اتة في يتيئوت الدراسة إلى يميد فري  ذات دلالة إحئ  الحنتنتةطالدراسة نقت س 

غتر نحدد(  نؤ ثط نذررطالايل نن ال لب  ت الحنتنة يفق  لااتلبل الدير الم سي  
   ث.اتم ه الإ ير  ت الفري  في

ن رفة أ ر التي   ت لدة الم ستن في  Rotella (2009) ريتتلب دراسة يح يلت
أسويب الت و  يالايل نن ال لب  ت الحنتنة يأسويب حل النررلبت نوى نستية 

يتري ت نت ة  طزياجة يالئحة ال فستة لدة نت ة نن الأالارتت ح في ال لب  ت الرين  ست
تم الت رل  طالم س أح دتةنن النرتررتن في نلب  ت رين  ستة   زيمً  01الدراسة نن 

 ت اج الدراسة يميد نلب ة ارت  ط س ل ة  تن الايل نن  ت ت  طالإ تر تنوتهم نن البل 
ال لب ة  ويب حل النررلبت يالقدرة نوى الترتل ينستية الرض  ننال لب  ت الحنتنة يأس
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الحس ستة البل ال لب  ت  ط القو  :   د الت لتةيالأ  ررلٍ روييالئحة ال فستة 
رن  ارت ط  طالارتا ب( يذلك لدة الذرير يالإ  ث نوى حد سياء طيال دااتة طالامتن نتة

رن  تيئوت الدراسة إلى يميد  طالرين  ستة يالقو رتت ح لو لب ة  لا   تم ب الت و  سو تً 
ن  فري  ذات دلالة إحئ اتة في نستية الايل نن ال لب  ت الحنتنة يالت و  غتر الأن

 نت تر الم س يفي اتم ه ال س ء.   اتلبل

ن رفة ال لب ة الارت  طتة  تن الايل نن  Travis (2011)  هدفت دراسةفي حتن است
يتري ت    لئتنطلدة نت ة نن طلبب الم ن ة  الم سيطالقو  ال لب  ت الامتن نتة ي 
يتيئوت الدراسة إلى يميد نلب ة ارت  ط    لم ن ةط( ط لب 344نت ة الدراسة نن  

 تم  ي  تن الايل نن ال لب  ت الحنتنة يالقو  الم سي لدة نت ة الدراسة.إ

 تعكةب عتم على سلداسات  سليتبكة

الت قتقب  لوتقراث ال ح قي يالدراسق ت السق  قة أنرقن لو  حقث   ءً نوى ن  تققدم نقن نقرض 
 لدراسق ت السق  قة ينقدة   نق ر قةتظهر نيضع الدراسة الح لتة  لرينوى الدراس ت الس  قة 

 يذلك رن  توي: الدراسةطئت غة فريض  الدراسةطحدا ة نيضيع 

 درة الدراس ت التي ت  يلت   لدراسة نفهيم الايل نن ال لب ق ت الحنتنقة لقدة طقلبب  .1
  الاقيل نقن ال لب ق ت الحنتنقة لقدة تقلم تمد ال  حث سية دراسقتتن ت  يلإذ  الم ن ةط

 يسقترتيلتت يأ قستينق س يرق ش  تقرافتس يدراسقة رقل نقن هن  دراسة ططلبب الم ن ة
(Thomas,Cash,Thériault&Annis,2004;Travis,2011) يلرقققققققققققققققققن تقققققققققققققققققمط 

 م  تة يلتست نر تة.في  تا ت أ  هنإمراؤ 
هتنقققت  ققق لتحق  نقققن الائققق اص السقققترينترتة لنقققق تتس الدراسقققة  وقققة الدراسققق ت التقققي ا .4

الح لتقققققة نوقققققى النسقققققتية ال ققققق لنيط رنققققق  أن الدراسقققققة الح لتقققققة   قققققد ترمنقققققة النقققققق تتس 
 نت ة الدراسة نن طلبب الم ن ة.النستادنة في الدراسة أنرن التحق  ن ه  لدة 

لقدة أي القوق  أي الئقدا ة الحنتنقة   درة الدراس ت التي اهتنت  ق لايل نقن ال لب ق ت .3
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ق  تن هذه النت تقرات   ضقه   ق  ض يالرا ططلبب الم ن ة    تم قل نيضقيع الدراسقة ن 
التققي تيمققد  هقق   قدرة فققي الدراسقق ت التققي تهققتم  نهققم يا ئققة فققي ال تاقة ال ر تققةنيضقيع 

نزتققد نققن فهققم ط ت ققة ال لب ققة  ققتن إلققى يتسقق ى الدراسققة الح لتققة   قق لنت ترات اليسققتطتةط
 لدة طلبب الم ن ة. يالقو  يالئدا ة(الحنتنة  يهي  ال لب  ت هذه النت ترات

 فردض سلداساة

أنرن لو  حث  نوته ططلبع ال  حث نوى الدراس ت الس  قة ينرضه  يالت قتب ا  د 
 :تويرن   فرض الدراسةئت غة 

لقدة  القوق  يالئقدا ة تن   يستطً  انت ترً  يئفه  الايل نن ال لب  ت الحنتنةن  دير  -1
 ة.نت ة الدراسة نن طلبب الم ن 

 إجرسءس  سلداساة
 جنو  سلداساة

إذ الدراسة الن هج اليئفي  الارت  طي يالنق رن(ط لن  س ته لأهدال الدراسة؛  استادنت
الن هج  ت دط ي    د تقً  ع  يئفه  يئفً الظ هرة رن  تيمد في اليا  دراسةتقيم هذا الن هج 

 في الدراس ت ال فستة.  اليئفي نن أر ر الن  هج استادانً 
 عةنة سلداساة

( نفردة نن طلبب م ن ة أستيط 044الدراسة الأس ستة نوى نت ة نري ة نن   أمرتت
 روت ت الآداب يالتنرتض يالح س  ت يالن وين ت يالادنقة الامتن نتقةط يترايحقت أننق رهم 

ن نًققق ط  1,01ن نًققق  يا حقققرال ن تققق ري  قققدره  44,54ن نًققق   نتيسقققط ننقققري  45-11 قققتن 
ال قققيع ينحقققل الإ  نقققة يالح لقققة الامتن نتقققة  ن قققل طلققق  ض الائققق اص  يتيزنقققت ال ت قققة يفقققق

 (.1يتنرن تيضتح ائ اص ال ت ة نن البل مديل   طيالفر ة الدراستة
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 (422( خصتئ  عةنة سلداساة جن طلاب سلجتجعة من= 6جددل م

 النت ترات
 إمن لي إ  ث ذرير

 % ك % ك % ك

 نحل الإ  نة
 54.5 444 49 111 41.5 11 رتل
 09.5 191 30.5 131 15 14 حضر

الح لة 
 الامتن نتة

 94.1 311 51 434 30.1 139 أنزب
 1 40 0.1 19 1.4 5 نتزيج
 4.4 1 4 4 4.4 1 أرنل
 1 3 4.1 3 4.4 1 نطو 

الفر ة 
 الدراستة

 43.1 95 13 54 14.1 03 الأيلى
 44.4 19 13.5 50 1.1 35 ال   تة
 34.1 143 44.4 19 1.5 30 ال  ل ة
 43.4 93 10.1 59 1.5 30 الرا  ة

 144 044 13.5 450 31.5 101 الإمن لي

 أردس  سلداساة

د الترمنة ي   طأديات لقت س نت ترات الدراسة الح لتة  لبث ترمنةأنرن لو  حث 
ئت غة ال  يد أنرن تط ت  أديات الدراسة نوى ال ت ة الح لتة   رض  يالاطنا  ن إلى

التحق  نن الائ اص السترينترتة لدة نت ة الدراسةط يرذلك التحق  نن فريض 
 :تويالدراسةط يتنرن نرض رل أداة  ررل تفئتوي رن  

  7سلحمةمة جكةتس سلخوثف جن سلعلاقت  -6

ي توتن  Carolر ريل  Descutnerالنقت س في ال تاة الأم  تة دتسريت ر  أند
Thelen (1991) مارك Mark  لنقت س الايل نن ال لب  ت ال ه اتةنوت ال  يد تراي د 
 1911لهيلت الحنتنة  الاست   ة   ن  تة   يد نن   انة تم  إذ  ؛ا  دً  35نوى الحنتنة 

ال  يد  ةئت غيأنرن  طي   ي ال  يد أنرن ئت غته  ي  دتن نن نقت س إرترسين لوحنتنتةط
                                                           

7
 The Fear Of Intimacy Scale (FIS) 
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رل   د ن تم ئت غتهم  ئيرة سو تةط يتتم الإم  ة نط ا  دً  15ندا  ئيرة إتم  تة 
ط ت ط   4ط ت ط    درمة  وتوة= 1= ا نتئل ان سي يف  لنقت س لتررت  لا ت ط   أ دً 

الق  يال   رة(. 5مدًا= ط ت ط    درمة ر ترة 0ط ت ط    درمة ر ترة= 3 درمة نتيسطة= 
ط 45ط 44ط 41ط 19ط 11ط 11ط 10ط 14ط 1ط 1ط 1ط 3تحنل أر  م   التيالسو تة  15
 .(1= 5ط 4= 0ط 0= 4ط 5= 1( تئحح   ل رس  34ط 49ط 41

تتم منع الدرم ت الا ئة  منتع ال  يد لوحئيل نوى  35ي  د تئحتح ال  يد الق 
ح لة الانتن د نوى ال نيذج الأح ديط يفي في الحنتنة  درمة روتة لوايل نن ال لب  ت

 أنرن الاريج ؛ إذانلح لة الانتن د نوى ال نيذج  لب ي ال يانل تنرن استاراج  لب ة ني 
ط 11ط 10ط 14ط 1ط 1ط 1ط 3يهي  ط ا  دً  15  لب ة نري  تط يهي ال  د الأيل يترنل 

يال  د ال   ي  1(ط يت رس الا فت ح النتئير34ط 49ط 41ط 45ط 44ط 41ط 19ط 11
ط 40ط 43ط 44ط 11ط 15ط 13ط 14ط 11ط 9ط 5ط 0ط 4ط 1يهي   ا  دً  15يتتضنن 

ط 34ط 31يهي   ط  يد 5يال  لث رنل   9(ط تن ل الايل النتئير نن التق رب41ط 41
 .14 رس الايل الن ضييت  ط (35ط 30ط 33

ة إتم  تً  إلى ارت  ط الايل نن ال لب  ت الحنتنرن  ترتر ئد  الارت  ط   لنحك 
رن  أنرن تط ت  النقت س  ط  لارتا ب يسو تً   رل نن تقدتر الذات يالنس  دة الامتن نتة

نن   ل الن  لمتن  نرارز ال لبج يالإرر د يالهتاة الاستر رتة ينت دة التدرتب لوارتمتتن 
وغ ي د   ط(   د است   د ندد نن الح لاتى  أ 40ذريرط  1  34ي وغ ندد ال ت ة ال ه اتة 

يرن   وغ  طنن  تم ل النقت س تتسم  نؤرر متد لو   ت 4.19ن  نل    ت إن دة التط ت  
 4.93رري   خ  لف أن  نل    ت 

                                                           
8
 Imagined Openness (IO) 
9
 Imagined Fear of Closeness (IFC) 
10
 Past Fear (PF) 
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 يئفه  رل نن القو  إتم  تً  حتث ارت ط  رن  تتسم النقت س  ئد  الارت  ط  نحك
 لرغ ة الامتن نتة يال قة في الآارتن  يالقو  الامتن ني يالر ير   ليحدةط يسو تً   سنة

ط (Doi&Thelen, 1993)الإدراك يالايل نن الهمر يالراحة نع القرتب يالح مة إلى 
رن  تتسم النقت س  ائ اص سترينترتة متدة لدة نت ة نن الطلبب في ال ق فة الأنرترتة 

في  4.93إلى  4.91ن  نلبت    ت الاتس   الدااوي  تن  ترايحتيالئت تةط حتث 
 ,Ingersoll)4.94 -4.11ترايحت  تن  ةالئت تال ق فة  ت ن  في ال ق فة الأنرترتة 

norvilitis,Zhang,Jia&Tetewsky, 2008). 

يفي الدراسة الح لتة أنرن التحق  نن الرف ءة السترينترتة لونقت س في ال تاة النئرتة 
نرن اات  ر ال نيذج أح دي ال  د ي لب ي ال  د يتدنم ال ت اج أ  إذ  طالم ن ةلدة طلبب 

 وغ ن  نل    ت إذ  ط ئيرة ياضحة ال نيذج  لب ي ال  د نق ر ة   ل نيذج أح دي ال  د
( للؤ   د ال لب ة يهي الا فت ح 4.119ط 4.144ط 4.149ط 4.109 ألف رري   خ 

رن  أنرن  ي يالدرمة الروتة نوى التياليطالنتئير يالايل النتئير يالايل الن ض
ط 4.111وغ ن  نل الارت  ط  تن  ئفي الاات  ر     إذ حس ب    ت التمزاة ال ئفتة 

يهي الا فت ح النتئير يالايل النتئير  ط( للؤ   د ال لب ة4.144ط 4.590ط 4.519
 .يالايل الن ضي يالدرمة الروتة نوى التيالي

ط 4.110لة س ترن ن  راين  وغ ن  نل ال   ت  ي  د تئحتح أ ر الطيل  ن  د
(ط للؤ   د ال لب ة يهي الا فت ح النتئير يالايل النتئير 4.115ط 4.105ط 4.133

يالايل الن ضي يالدرمة الروتة نوى التياليط يرن   وغ ن  نل ال   ت   د تئحتح أ ر 
ي يه   ط ة(ط للؤ   د ال لب4.114ط 4.149ط 4.133ط 4.111الطيل  ن  دلة متن ن  

الا فت ح النتئير يالايل النتئير يالايل الن ضي يالدرمة الروتة نوى التياليط ينن 
أنرن اات  ر الحنتنة  م  ب آار نن أمل التحق  نن ئد  نقت س الايل نن ال لب  ت

يأظهرت النؤررات حسن النط  قة لو نيذج ال لب ي نق ر ة ط ال نيذج الأح دي يال لب ي
  ل نيذج الأح ديط يتنرن تيضتح  ت اج الئد  ال  نوي التيرتدي لو نيذج ال لب ي رن  
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 (.1هي  ررل  

 
 (422لدى طلاب سلجتجعة من= سلحمةمة  ( سلتخلةل سلعتجلي سلتوثكةدي لمكةتس سلخوثف جن سلعلاقت 6شكل م

 4 و ت  تنة ر إذ ترتر النؤررات إلى تحق  ال نيذج لدة ال ت ة النئرتةط 
ير ن نن النفترض أن  تنة  4.441( يهي  تنة دالة ن د نستية دلالة 1413.355 
غتر أن نن أهم نتيب هذا النؤرر هي  طترين غتر دالة حتى تنرن   يل ال نيذج 4ر 
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لحمم الر تر  د تؤدي إلى رفض ال نيذج تة ره  حمم ال ت ة النستادنةط ف ل ت  ت ذات ا
نن ال نيذج النقترح يال ت   ت ئ ترةط يرذلك  د تؤدي   حتى لي ر ن  نيذمً  متدًا أي  رت ً 

   ت ه  ي تن ال ت  ت ئ ترة الحمم إلى   يل  ن ذج أ ل ميدة أي ذات ااتلبل ر تر  س ت  
 Bollen  (1989 يلن (. يلذا فقد ا ترح 4414؛ تت زةط 4441ط بم د الر  الأارة 

استادام ال س ة  تن  تنة نر ع ر ي إلى درم ت الحرتة رنؤرر نرت  لونلبءنة لحل 
حتى ترين  4نرروة تة ر  تنة نر ع ر ي  حمم ال ت ةط يت   ي أن تقل القتنة نن 

( ن  ت  ي 1.151ه   و ت  نلبانةط ي حس ب  تنة نر ع ر ي الن ت رتة أي ال س تة  مد أ   
 درمة تؤدي إلى رفض ال نيذج لدة نت ة  االت   ض  تن ال ت   ت يال نيذج لتس ر ترً أن 

الدراسة الح لتةط ينن البل تت ع النؤررات الأارة لتدلتل نوى ئحة ال نيذج فقد  وغ 
 .( يهي  تنة تقع في حديد الننت ز4.99  11النق رنالنلبءنة  نؤرر

 الذي 13النط  قة غتر الن ت ريأي نؤرر  14ليتس-رن  أنرن استادام نؤرر ت رر
المذر  ( يهي  تنة تقع في حديد الننت زةط رن  تم استادام نؤرر4.111 و ت  تنته  

نلبءنة  ( يهي نط  قة4.401وغ     إذ  10التر ت ي لنتيسط نر   ت اطة الا تراب
ي ال نيذج الح لي  مد أن القتنة يف  ط 15رن  تم حس ب نؤرر ميدة النط  قة لو نيذجط 
 نؤررات ي هذا فقد سموت منتع ط( يهي  تنة ت  ر نن حسن النط  قة4.111 و ت  

  تم نق يلة ي ئفة ن نة تنرن   يل ال نيذج ال لب ي في ال تاة النئرتة. النلبءنة 
  66جكةتس سلصدسقة -0

                                                           
11
 Comparative Fit Index (CFI) 
12
 Tucker-Lewis Index (TLI) 
13
 Non-Normed Fit Index (NNFI) 
14
 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
15
 Goodness-of-Fit Index (GFI) 

16 Measurement of Friendliness 
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يل   ء هذا  John Reisman  (1983) هذا النقت س مين راتزن ن أندفي ي ت ن رر 
 Wright'sالنقت س   م   لانتن د نوى ندد نن ال  يد في نق تتس أارة رنقت س راتت  

. ي  م ن د النقت س  ئت غة ندد (Dean's  1919ط ينقت س الاغتراب لدتن ( 1919 
ي  م رل نحرم   لحرم نوته  ط نن ال  يد يتم نرض منتع ال  يد نوى ستة نن النحرنتن

 ررل نستقل يتئ تفه  يف  لو يانل الأر  ة الفرنتة لنقت س الئدا ة حسب نفهيم رل 
تمب أن تتم النيافقة نوى رل   د نن   ل انسة  ن نل نن ال يانل الأر  ةط ير ن  
 د ا ط    هذا النحك أنرن حذل   ض ال   رات ي   ط نحرنتن نوى الأ ل نن  تن الستة

 .الزاادة لترين ال  يد في رل ن نل نتس يتة نع    تة ال يانل

رل   د ترنل  ا  دً  04 هذا الإمراء أئ ح النقت س في ئيرته ال ه اتة تحتيي نوى 
ط 3ط نياف = 0رل   د  ةر  ة  داال  نياف   ردة = ن رة   يدط تتم الإم  ة ننر

د تترايح ن   تن ط ن  رض  ردة= ئفر(ط يالدرمة نوى رل   د نن ال  ي 1ن  رض= 
درم ت(ط يالدرمة نوى رل   د نن الأ   د الأر  ة تترايح ن   تن الئفر   الئفر إلى أر ع

 114ن   تن الئفر إلى الق  تترايح يرول ر ردرمةط يالدرمة نوى النقت س  04إلى 
 ي  دط (0= 4ط 3= 1ط 1= 3ط 4= 0يتتم تئحتح ال  يد السو تة  ئيرة نرستة   طدرمة

( 1 أر  م الآح د لدرم ت التي تحنل درمة تتم ت تتر ا أن تتم تئحتح ال  يد الن ريسة
يهي  طنوى النقت س  ئيرة نريااتة ا نيزنة  دً  45يت وغ ندد ال  يد السو تة  طإلى أئف ر

ط 41ط 44ط 19ط 14ط 14ط 9ط 1ط 1ط 1ط 5ط 0ط 3ط 4ط 1ال  يد التي تحنل أر  م  
 (.04ط 39ط 31ط 31ط 41ط 41ط 41ط 45ط 40ط 43ط 44

ط 11نفهيم الذات  يهي ال  د الأيل: طأر  ة نق تتس فرنتةلي نن يتترين النقت س الح 
ط يتقئد (31ط 33ط 49ط 45ط 41ط 11ط 13ط 9ط 5ط 1  ترنل الفقرات الت لتة: الذي

تررز  التيه ن تقدات الراص الذاتتة ذات الئوة   ل لب  ت  تن الأ رانط أ     نفهيم الذات
 نوى فررة نهنة لتقتتم ن  إذا ر ن ال  س ت تقدين أ فسهم أ هم يديدين.

                                                           
17
 Self-Concept (S) 
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إلى تق ل   رين أ فسهم إتم  تتن تنتويني ررل ن م ت تن أن الأطف ل يال  ل تن الذتن ت ت
ترنل  الذي 11ط يال  د ال   ي: الا فت حأ را هم ينن النرمح أن ترين نق يلة نن   وهم

د  نفهيم (ط يتقئ31ط 30ط 34ط 41ط 44ط 11ط 10ط 14ط 1 ط4الفقرات الت لتة يهي  
 فت ح ف لذتن تقدنين سويرت ت حنتدة يالاهتن م يالاحترام للآارتن نن البل الا فت ح الا

يتقتم هذان ال  ئران الندة الذي تر رك فته ط نوى النر نر يالأفر ر ينر رل ال  س
الراص ف وتً  في السويرت ت التي تحتنل أن ترين أارة لوحرم نوى ال لب  ت اليدتة 

ط 11ط 1ط 3الفقرات التي تحنل أر  م   يترنل 19النر فةةيال  د ال  لث يتسنى يالئدا ةط 
م الت زتز  درمة  فةة نن نفهي (ط يتتنتز نفهيم النر39ط 35ط 31ط 41ط 43ط 19ط 15

 ن نلًب ت د  التي طتتضنن حسن الن  نوة يالأالب  في الئدا ة نع الآارتن الذي طفتفة
تؤدي إلى إنط ء النزتد نن    ت الرائتة يم ذ تته طلو لبة  ية ن زز ي ه ر  نهنً 
ت النونيسة ن ل الن ل يالإطراء يتقدتم النريرةط يالنس ندةط يالنم نلبتط آ فالنر

يترنل الفقرات التي (44 يال  د الرا ع تسنى فتير نلب ة الئدا ة  يهرذاطيالترمتع... 
(ط يتقئد 04ط 31ط 34ط 41ط 40ط 44ط 11ط 14ط 1ط 0يهي   طر  م الت لتةتحنل الأ
 ة ه نمنينة الن تقدات الرائتة التي تدير حيل الرفض فتير نلب ة الئدا ة   نفهيم

نر نر ال مز فتير نلب ة الئدا ة  يتتضنن نفهيم طيالق يل لو لب  ت اليدتة يالئدا ة
ي منع درم ت الأ   د الفرنتة تنرن الحئيل نوى الدرمة في التة تر نوى  تاة الفردط 

 ال ه اتة لونقت س.

إذ  طيفي ال تاة الأئوتة لونقت س تتسم النقت س  ائ اص متدة نن ال   ت يالئد 
 وغ ن  نل    ت إن دة  إذ ط ت ال وت أنرن تط ت  النقت س نوى نت ة نن طلبب الدراس

                                                           
18
 Accessibility (AC) 
19
 Rewardingness (R) 
20
معىككاي اترتككران وأن ال انككً بىككايا   ككر صككياس التر مكك  واصت ككار   Alienation(AL)إن المصككح    

 ال غ  الإوج يزي  تم تر متً إلر فتور  لاق  الصداق .متخصصيه ف  
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ط 4.11ط 4.13ط 4.11التط ت    د ف ئل زن ي تترايح  تن  لب ة إلى أر  ة أس  تع  
فتير  ط الا فت حطيالنر فةةيهي نفهيم الذاتط  ط( نوى التيالي للؤ   د الأر  ة4.11ط 4.11

   ت نن البل ينن م  ب آار أنرن منع  ت طيالدرمة الروتة لونقت س نلب ة الئدا ة
ط  ررلٍ رويلونقت س  4.15ألف رري   خ  وغ ن  نل  إذنت ة أارة لطلبب الم ن ة 

ط لب  144يلوتحق  نن الئد  ال  نوي أنرن تط ت  النقت س نوى نت ة نري ة نن 
ن نوتة ياضحة الن  لم نري ة نن أر  ة نيانل     تةم ن ي حتث أنرن الاريج 

(Reisman, 1983). 

يفي ال تاة النئرتة أنرن التحق  نن الائ اص السترينترتة لونقت س  ةر ر نن 
ط 4.144 ألف رري   خ  و ت ن  نلبت  ألف رري   خ إذطرتقة فةنرن حس ب ن  نل 

يفتير نلب ة ط يالنر فةة فت حط ( لنفهيم الذاتط يالا4.194ط 4.114 ط4.101ط 4.105
رن  أنرن حس ب  ط ر نن ئد  نق يل لونقت سيهي ت ط يالدرمة الروتة لوئدا ة الئدا ة

ط 4.011حتث  و ت  سنة ن  نل الارت  ط  تن ال ئفتن   ؛   ت التمزاة ال ئفتة
(ط يرن   وغ ن  نل    ت التمزاة ال ئفتة  ن  دلة 4.101ط 4.111ط 4.531ط 4.149

(ط يرن   وغ ن  نل    ت 4.155ط 4.111ط 4.199ط 4.151ط 4.131س ترن ن  راين  
رن   ط(4.155ط 4.111ط 4.119ط 4.151ط 4.135تمزاة ال ئفتة  ن  دلة متن ن  ال

أنرن حس ب الاتس   الدااوي  تن درمة رل   د نن الأ   د الأر  ة يالدرمة الروتة 
( لنفهيم الذاتط 4.114ط 4.141ط 4.113ط 4.109ي وغ ن  نل الارت  ط   طلونقت س

رن  أنرن حس ب ئد  التحوتل  طنوى التيالي الئدا ةفتير نلب ة  ةط فة فت حط يالنريالا
ال  نوي التيرتدي لوتةرد نن ئد  ال نيذج الر  ني لنري  ت نقت س الئدا ة في ال تاة 

 .النئرتة لدة طلبب الم ن ة
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 (422( سلتخلةل سلعتجلي سلتوثكةدي لمكوثفت  جكةتس سلصدسقة لدى طلاب سلجتجعة من= 0شكل م

 4تحق  ال نيذج لدة نت ة الدراسة الح لتةط حتث  و ت  تنة ر يترتر النؤررات إلى 
( يهي  تنة غتر دالةط رم تم حس ب  تنة نر ع ر ي الن ت رتة أي ال س تة حتث 4.105 

 درمة تؤدي إلى  ا( ن  ت  ي أن الت   ض  تن ال ت   ت يال نيذج لتس ر تر 4.343 و ت  
لبل تت ع النؤررات الأارة لتدلتل نوى رفض ال نيذج لدة نت ة الدراسة الح لتةط ينن ا

( يهي  تنة تقع في حديد الننت زط 4.99النق رن  النلبءنة  ئحة ال نيذج فقد  وغ نؤرر
 و ت  الذيليتس أي نؤرر النط  قة غتر الن ت ري –رن  أنرن استادام نؤرر ت رر 

المذر التر ت ي  يهي  تنة تقع في حديد الننت زةط رن  تم استادام نؤرر ط(4.99 تنته  
رن  تم لو نيذجط نلبءنة  ( يهي نط  قة4.44 وغ  إذ لنتيسط نر   ت اطة الا تراب 

( يهي 4.99ي  مد أن القتنة  و ت  حس ب نؤرر ميدة النط  قة يفي ال نيذج الح ل
 تم نق يلة النلبءنة   تنة ت  ر نن حسن النط  قة. ي هذا فقد سموت منتع نؤررات

 ي ئفة ن نة تنرن   يل ال نيذج في ضيء درم ت القطع النت  رل نوته .

تررل  التن تز( نن البل ندة أدلة-رن  تنرن الاستدلال نوى الئد  ال   اي  التق ر ي
ترايحت  تر   ت ال يانل نوى الدرمة الروتة لو يانل  مد أن  إذ  طحوتل ال  نوي التيرتدين ه  الت
 ( يتقع ن ظم التر   ت تحت الحديد النق يلة لوئد  التق ر ي.4.11 :4.31 تن  
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  06ساتبةتن سلكلل ذس  سلنظم سلأابعة -3

ي يتر  Koksalن ريرس ل تال ظم الأر  ة نوى تد ال  لن يتر است ت ن القو  ذتم تطي 
نوى  ةنيزن ا  دً  14يتترين النقت س في ئيرته ال ه اتة نن   Power  (1990) رتفن

ط ا  دً  15هي  اليمدا يط الن رفيط السويريط المسني( يتتضنن رل   د  طأر  ة أ   د
رل   د أيزان هن     م/ لا(ط يل ط  تن نن ال دااللا  رل   د تتم يفقً  الإم  ة ننيطرتقة 
  د ت رتب يلتسهتل ننوتة التئحتح  في ال ساة الأئوتة لونقت س نن الدرم تناتوفة 
(ط ي هذا 4ط لا = 1و تاة ال ر تة أنرن ت دتل طرتقة التئحتح لتئ ح    م= ل النقت س

رمة درمةط يلودرمة الروتة تترايح د 15تترايح الدرم ت نوى رل   د  تن ئفر إلى 
ال ه تة  مد أن الدرمة الروتة لرل   د نن الأ   د يفي  درمةط 14النقت س  تن ئفر إلى 

ن  تسنح   لنق ر ة  تن درم ت  الأر  ة لنقت س القو  نتس يتة في الدرمة ال ه اتة لرل   د
 القو  الأر  ة.

ط 14ط 1ط 1ط 4يترنل ال  يد   44يترنل النقت س أر  ة أ   د يهي ال  د اليمدا ي
يترنل  43(ط ال  د الن رفي55ط 53ط 54ط 00ط 39ط 35ط 34ط 43ط 44ط 11ط 10

ط 51ط 09ط 01ط 04ط 04ط 31ط 31ط 49ط 41ط 19ط 11ط 15ط 13ط 14ال  يد  
ط 31ط 33ط 34ط 41ط 45ط 41ط 11ط 5ط 0يترنل ال  يد   40(ط يال  د السويري59
ط 11ط 9ط 1ط 3ط 1يترنل ال  يد   45(ط يال  د المسني14ط 51ط 50ط 54ط 01ط 05
يلوتحق  نن الائ اص  ط(51ط 51ط 01ط 03 ط01ط 31ط 30ط 41ط 40ط 44

السترينترتة لونقت س في ال تاة الأئوتة لونقت س أنرن تط ت  النقت س نوى  لب ة نت  ت 
هي  طلبب الم ن ةط ينرضى القو ط يالنرضى الذتن ت   ين نن الايل نن  طناتوفة

                                                           

21 The Four Systems Anxiety Questionnaire    
 

22
 Feeling Domain  
23
 Cognitive Domain 
24
    Behavioral Domain 
25
 Somatic Domain 
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ي  م   سترن ل النقت س نن   ل ندد أ ل  ط411ي وغ ندد الطلبب النر ررتن  طالحتيا  ت(
 لم تحدديا ال يع(. 0ط 44.3 نتيسط أ  ى  103ط 41.1 نتيسط ننري  اذررً  11 

انرأة  31ط 39.5 نتيسط  رملًب  11   نرتضً  50ي وغ ندد نمنينة نرضى القو  
الذتن تم تراتئهم يتحيتوهم نن   ل النن رستن ال  نتن ل وم ال فس  ط(31.5 نتيسط 

لدلتل التراتص الإحئ اي ال  لث للبضطرا  ت ال فستة.   رتري يتم تراتئهم يفقً الس
رم ل  نتيسط  4   نرتضً  10يتري ت النمنينة ال  ل ة نن نمنينة نرضى  وغ نددهم 

التراتص الإحئ اي ال  لث  يفقً  لدلتل( تم تراتئهم 04.4انرأة  نتيسط  14ط 05.3
 للبضطرا  ت ال فستة.

 411  414 ت إن دة التط ت  التي أمرتت نوى نت ة نري ة نن يترتر ن  نل   
 لقو ( إلى    ت إن دة التط ت  لونرين اليمدا ي حتث  وغ    ضً تنر  50ط ت  م ن   ل ً  ط

ينوى النرين  طلنرضى القو  4.11لطلبب الم ن ةط  4.11ط  ررلٍ رويلو ت ة  4.14
 4.10لطلبب الم ن ةط  4.59ط ي ررلٍ رولو ت ة  4.11السويري  وغ إن دة التط ت  

 ررلٍ لو ت ة  4.11 وغ إن دة التط ت   .لونرضىط ينوى النرين المسني  الفستيليمي(
يلونرين المسني  وغ إن دة التط ت   لونرضىط 4.10لطلبب الم ن ةط  4.59ط روي

 لونرضى. 4.90لطلبب الم ن ةط  4,19ط  ررلٍ رويلو ت ة  4.94

أنرن تط ت  ندد نن النق تتس إذ رن  تتسم النقت س رذلك  ئد  الارت  ط  نحك 
يترنل ال ظ م ال لب ي  41أنرن تط ت  است ت ن ال ظ م ال لب ي لوقو إذ نوى نت تي الدراسة 

يهي الم  ب الن رفي يالسويري يالمسني ياست ت ن ال يانل الأر  ة لوقو   ط لب ة نري  ت
 و ت ن  نلبت الارت  ط  تن النرين اليمدا ي لو ظ م إذ  ط تتنلدة نت ة الطلبب الم ن

ط 4.05ط 4.54ط 4.11الر  ني   لنرين الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة  
( نع 4.11ط 4.54ط 4.55ط 4.11يارت ط رذلك   لنرين الن رفي   ط( نوى التيالي4.15

                                                           
26
 Three Systems Anxiety Questionnaire (TSAQ) 
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 طيالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالييهي النرين الن رفي يالسويري ط النري  ت ال لب ة
 ط( نع النري  ت ال لب ة4.10ط 4.39ط 4.15ط 4.55يارت ط رذلك   لنرين السويري  

يارت ط رذلك  طي النرين الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التياليه  
 ( نع النري  ت ال لب ة يهي النرين4.51ط 4.10ط 4.04ط 4.54  لنرين المسني  

يارت ط رذلك   لدرمة الروتة  طالن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالي
ي النرين يه  ط ( نع النري  ت ال لب ة4.19ط 4.51ط 4.13ط 4.11للؤ   د الأر  ة  

 الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالي.

 ال لب ي لوقو  ال ظ مست ت ن ن ل: ا طينن م  ب آار أنرن تط ت  ندة نق تتس نحرتة
 ت ن القو  هي الن رفي يالسويري يالمسديط ياست طيترنل ال ظ م ال لب ي  لب ة نري  ت

نن تط ت  نقت س ال يانل  هذا فضلًب  طياست ت ن ح لة يسنة القو  ط41الن رفي يالمسني
الأر  ة لوقو  لدة نت ة النرضىط ينن البل ال ت اج أنرن اليئيل إلى نؤررات متدة 

  41لوقو ال لب ي  ال ظ مارت طت درم ت است ت ن إذ ترتر نوى ئد  الارت  ط  نحك 
يهي الن رفي يالسويري يالمسني ياست ت ن ال يانل ط نري  تيترنل ال ظ م ال لب ي  لب ة 

 و ت ن  نلبت الارت  ط  تن النرين اليمدا ي لو ظ م  إذالأر  ة لوقو  لدة نت ة النرضى 
ط 4.51ط 4.15ط 4.11الر  ني   لنرين الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة  

( نع 4.11ط 4.31ط 4.51 ط4.11يارت ط رذلك   لنرين الن رفي   ط( نوى التيالي4.14
 طهي النرين الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالي طالنري  ت ال لب ة

ط ( نع النري  ت ال لب ة4.13ط 4.54ط 4.13ط 4.55يارت ط رذلك   لنرين السويري  
يارت ط رذلك  طيهي النرين الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالي

يهي النرين  ط( نع النري  ت ال لب ة4.11ط 4.10ط 4.00ط 4.51نرين المسني    ل
يارت ط رذلك   لدرمة الروتة  طالن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة الروتة نوى التيالي

                                                           
27
 Cognitive-Somatic Anxiety Questionnaire (CSAQ) 
28
 Three Systems Anxiety Questionnaire (TSAQ) 
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يهي النرين ط ( نع النري  ت ال لب ة4.15ط 4.10ط 4.11ط 4.19للؤ   د الأر  ة  
 لروتة نوى التيالي.الن رفي يالسويري يالمسني يالدرمة ا

نقققع درمققق ت اسقققت ت ن ال يانقققل  المسقققنيرنققق  ارت طقققت درمققق ت اسقققت ت ن القوققق  الن رفقققي ي 
و ت ن  نلبت الارت  ط  تن النرين اليمقدا ي لو ظق م    إذ الأر  ة لوقو  لدة نت ة النرضى 

 ط( نوى التيالي4.11ط 4.14ط 4.50الر  ني   لنرين الن رفي يالمسني يالدرمة الروتة  
ققققط ( نققققع النري قققق ن4.11ط 4.39ط 4.15يارتقققق ط رققققذلك  قققق لنرين الن رفققققي     النرققققين يهن 

ط 4.31ري  يارتقق ط رققذلك  قق لنرين السققوي  طالن رفققي يالمسققني يالدرمققة الروتققة نوققى التققيالي
 طيهي النرين الن رفي يالمسني يالدرمة الروتة نوى التقيالي ( نع النري تن4.54ط 4.39

ن الن رفقي يالمسقني ( نقع النرقي ت4.01ط 4.01ط 4.34ني  يارت ط رقذلك  ق لنرين المسق
ط 4.55ط 4.11يارتقققق ط رققققذلك   لدرمققققة الروتققققة للؤ  قققق د الأر  ققققة   طالروتققققة نوققققى التققققيالييالدرمققققة 

( نقققع النري ققق ت ال لب قققة يهقققي النرقققين الن رفقققي يالسقققويري يالمسقققني يالدرمقققة الروتقققة نوقققى 4.19
 التيالي.

سنة فقد  و ت   يئفهح لة ي  يئفه لوقو    لقو  رن  ارت ط نقت س ال يانل الأر  ة 
( 4.03ط 4.59ط 4.05ط 4.54   يئفه ح لةن  نلبت الارت  ط  تن نقت س القو  

يرن   الدرمة الروتة لوقو  نوى التياليطللؤ   د اليمدا ي يالن رفي يالسويري يالمسني ي 
( للؤ   د 4.01ط 4.14ط 4.11ط 4.15   يئفه سنةارت طت ال يانل الأر  ة لوقو  

رن  تنتع  طالدرمة الروتة لوقو  نوى التيالياليمدا ي يالن رفي يالسويري يالمسني ي 
ررفت النق ر ة  تن طلبب الم ن ة ينرضى إذ النقت س  ئد  النمنين ت النت   ضة 

ة  تن طلبب الم ن  4.441يهرتة دالة ن د نستية دلالة م    القو  أن ه  ك فري ً 
ير  ت من ي الفري  ميهرتة  طينرضى القو  نوى ال يانل الأر  ة لوقو  يالدرمة الروتة

ير  ت الفري  في اتم ه نمنينة النرضى نق ر ة ط 4.441دالة ن د نستية دلالة 
  طلبب الم ن ة.
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ميهرتة نوى ال يانل الأر  ة لوقو  لدة نت ة  رن  ترتر ال ت اج إلى يميد فري ٍ 
ترتر نستيت ت إذ   ين نن الايل نن الحتيا  ت   د الت رض لو لبج النرضى الذتن ت 

 4.441إلى  4.45نستيت ت الدلالة فته ن   تن  تترايحالدلالة إلى يميد تحسن ميهري 
 .هي  د ن د نق ر ة درم ت القو    ل تط ت  ال ر  نج

يالئد ( ص السترينترتة  ال   ت يفي الدراسة الح لتة أنرن التحق  نن الائ ا
نرن حس ب الاتس   الدااوي  تن درم ت الأ   د أ  إذ  طست ت ن القو  ذات ال ظم الأر  ةلا

ط 4.140 تن الأ   د يالدرمة الروتة  و ت ن  نلبت الارت  ط    إذ يالدرمة الروتة للؤ   د 
هي القو  اليمدا يط يالقو  الن رفيط يالقو   ط( للؤ   د الأر  ة4.143ط 4.114ط 4.191

و ت    إذ رن  أنرن حس ب    ت التمزاة ال ئفتة  طسويريط يالقو  المسني نوى التياليال
 (ط 4.134ط 4.114ط 4.131ط 4.101ط 4.104ن  نل الارت  ط  تن ال ئفتن   سنة 
 (422( سلتخلةل سلعتجلي سلتوثكةدي لمكوثفت  ساتبةتن سلكلل ذس  سلنظم سلأابعة لدى طلاب سلجتجعة من= 3شكل م

ط 4.155ط 4.114ئفتة  ن  دلة س ترن ن  راين  ن  نل    ت التمزاة ال رن   وغ 
تمزاة ال ئفتة  ن  دلة متن ن (ط رن   وغ ن  نل    ت ال4.113ط 4.195ط 4.101

ألف رري   خ رن  أنرن حس ب ن  نل ( 4.114ط 4.190ط 4.133ط 4.155ط 4.154 
رن  أنرن حس ب ئد   ط(4.194ط 4.100ط 4.141ط 4.110ط 4.110 و ت  إذ 

التحوتل ال  نوي التيرتدي لوتةرد نن ئد  ال نيذج الر  ني في ال تاة النئرتة لدة 
 طلبب الم ن ة.
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 4 و ت  تنة ر إذ يترتر النؤررات إلى تحق  ال نيذج لدة نت ة الدراسة الح لتةط 
إذ  طال س تة( يهي  تنة غتر دالةط رم تم حس ب  تنة نر ع ر ي الن ت رتة أي 4.101 

 درمة تؤدي إلى  ا ترً   ت  ي أن الت   ض  تن ال ت   ت يال نيذج لتس ر  ن   (4.040 و ت  
رفض ال نيذج لدة نت ة الدراسة الح لتةط ينن البل تت ع النؤررات الأارة لتدلتل نوى 

( يهي  تنة تقع في حديد الننت زط رن  1النق رن  النلبءنة  ئحة ال نيذج فقد  وغ نؤرر
 و ت  تنته  الذيليتس أي نؤرر النط  قة غتر الن ت ري -ن استادام نؤرر ت ررأنر
المذر التر ت ي  ي  تنة تقع في حديد الننت زةط رن  تم استادام نؤرريه  ط (4.99 

رن  تم لو نيذجط نلبءنة  ي نط  قةيه  ط (4.44 وغ  إذ لنتيسط نر   ت اطة الا تراب 
يهي  ط(4.99حس ب نؤرر ميدة النط  قة يفي ال نيذج الح لي  مد أن القتنة  و ت  

نق يلة    تنً النلبءنة  راتي هذا فقد سموت منتع نؤر ط تنة ت  ر نن حسن النط  قة
 ي ئفة ن نة تنرن   يل ال نيذج في ضيء درم ت القطع النت  رل نوته .

التن تز( نن البل ندة أدلة -رن  تنرن الاستدلال نوى الئد  ال   اي  التق ر ي
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تر   ت ال يانل نوى الدرمة الروتة   مد أن  إذ  طتررل ن ه  التحوتل ال  نوي التيرتدي
( يتقع ن ظم التر   ت تحت الحديد النق يلة 4.14- 4.09حت  تن  لو يانل تراي 

 لوئد  التق ر ي.

 فتتئ  سلداساة دجنتقصتوت

 يئققفه "نقق  دير الاققيل نققن ال لب قق ت الحنتنققة الققذي تقق ص نوققى  فتننتئ  سلسننرض سلأدل:
يلوتحققق  نققن   ققتن القوقق  يالئققدا ة لققدة نت ققة الدراسققة نققن طققلبب الم ن ققة" نت تققرا يسققتطً 

 AMOS ver 24الفققرض أنرققن اسققتادام تحوتققل النسقق ر   سققتادام  ر قق نج أنققيسئققحة 
نقققن ضقققن ه  اات ققق ر ال لب ققق ت  التقققيت تنقققد نوقققى  ظرتقققة  نذمقققة الن ققق دلات ال   اتقققة  القققذي

لت ققرل ينققن هققذا الن طوقق  تهققدل التحققق  نققن ئققحة هققذا الفققرض االسقق  تة يتحوققتلبت النسقق رط 
 ققتن   يئققفه نت تققرا يسققتطً الحنتنققة  اققيل نققن ال لب قق تن  رققرة لوالغتققر نوققى التققة ترات الن  رققرة ي 

القوقق  يالئققدا ة لققدة نت ققة نققن طققلبب الم ن ققةط لققذا أنرققن لو  حققث   قق ء ال نققيذج النقتققرح لودراسققة 
 :( رن  توي0رن  هي نيضح  ررل  
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( النموذج المقترح لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لدور الخوف من العلاقات 4شكل )

 بين القمق والصداقة لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة بوصفه متغيرا وسيطًاالحميمة 

إلى اات  ر أحد فريض  ظرتة  AMOSتهدل تحوتل ال ت   ت   ستادام  ر  نج أنيس 
 نذمة الن  دلات ال   اتة في القت س لوت رل نوى ندة نط  قة ال نيذج ال   اي نع ال ت   ت التي 

 طيت د ال نيذج اليسطي أحد أرر ل  ظرتة  نذمة الن  دلات ال   اتة طأنرن لو  حث من ه 
  رض نط  قة هذا ال نيذج يلاات  ر ئحة الفرض الح لي أنرن استادام أسويب تحوتل النس ر 

الارت  ط  تن درم ت أفراد ال ت ة ن  نلبت نع ال ت   ت النستندة نن نت ة الدراسة في نئفيفة 
 (.4نوى نت ترات الدراسة يالنيضحة في مديل  
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 (422( جصسوثفة جعتجلا  سلااتبتط بين جتػيرس  سلداساة لدى عةنة سلداساة جن طلاب سلجتجعة من= 0جددل م

 جسمي سلوكي معرفي وجداني المتغيرات
درجة 

 كلية

 الانفتاح

 المتصور

الخوف 
 المتصور

 الخوف

 الماضي

 الدرجة

 الكلية

مفهوم 
 الذات

مفهوم 
 الانفتاح

مفهوم 
 المكافأة

فتور 
علاقة 

 الصداقة

الدرجة 
 الكلية

              1 وجداني

             6 **26564 معرفي

            6 **26360 **26383 سلوكي

           6 **26089 **26392 **26468 جسمي

          6 **26724 **26697 **26782 **26823 درجة كلية

الانفتاح 
 المتصور

-26652** -26662* 26638** -26266 -26240 6         

الخوف 
 المتصور

26656** 26046** 26283 26273 26688** -26647** 6        

الخوف 
 الماضي

26066** 26086** 26263 26673** 
26062** -26057** 26072** 6  

 
    

الدرجة 
 الكلية

26247 26644** 26685** 26286 
26656** 26667** 26595** 26036** 6 

 
    

مفهوم 
 الذات

-26258 -26630** -26027** -26629* 
-26670** -26654** -26204 -26206 -26668* 

6 
    

مفهوم 
 الانفتاح

-26668* -26236 -26003** -26264 -26656** -26293 -26256 -26264 -26636** 
26673** 6    
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 جسمي سلوكي معرفي وجداني المتغيرات
درجة 

 كلية

 الانفتاح

 المتصور

الخوف 
 المتصور

 الخوف

 الماضي

 الدرجة

 الكلية

مفهوم 
 الذات

مفهوم 
 الانفتاح

مفهوم 
 المكافأة

فتور 
علاقة 

 الصداقة

الدرجة 
 الكلية

مفهوم 
 المكافأة

-26284 
-26266 -26028** 

-26242 -26669* -26273 -26203 -26290 -26622* 
26074** 26073** 6   

فتور علاقة 
 الصداقة

-266664** 
-26667* -26679** 

-26278 -26680** -26226 -26639** -26609** -26605* 
26665** 26686** 26067** 6  

الدرجة 
 الكلية

-26666** 
-26665* -26368** 

-26660* -26040** -26603* -26276 -26602* -26684** 
26664** 26638** 26726** 26666** 6 

 0.1.، ** دال عند مستوى دلالة 0.0.* دال عند مستوى دلالة 

 يئفه نت ترا  القو ( نرت ط  ررل دال  نت تري الدراسة يهن  الايل نن ال لب  ت الحنتنة  Xارت  ط النت تر  ( أن  4تتضح نن البل مديل  
ي   ء نوى ن  س   أنرن اات  ر ئحة  طرنت تر ت  ع (Y) نت تر الئدا ة  Xط رن  ترت ط نت تر القو  (Y)ط يالنت تر الت  ع الئدا ة (M) يستطً 

مراء   ض الت دتلبت لتحستن نؤررات حسن النط  قة  تن ال نيذج النقترح يال ت   ت التي أنرن من ه  يتيضح ررل   (  نيذج 5ال نيذج النقترح يا 
 النس ر.تحوتل 
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الخوف من العلاقات  ( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لأفضل نموذج لدور5شكل )
 لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة القمق والصداقةبين  بوصفه متغيرا وسيطًا الحميمة

سلخوثف جن  لعةنة لأفطل نموثذج لددال( جؤشرس  حين سلمطتبكة لنموثذج تحلةل سلميتا 3جددل م
 لدى عةنة سلداساة جن طلاب سلجتجعة سلكلل دسلصدسقةبين  بوثصسى جتػيرس داةطًت سلعلاقت  سلحمةمة

 سلمدى سلمثتلي للمؤشر قةمة سلمؤشر سلمؤشرس 
شردط قبوثل 
 سلنموثذج

 أن ترين غتر دال غتر دالأن ترين  51.011 (Cmin) نر ع ر ي
 نر ع ر ي الن ت ري

(Cmind/ Df ) 4.499 
رون  ا ترب نن 

 الئفر
 (5-1 تن   اأن ترين نحئيرً 

 أن ترين غتر دال أن ترين غتر دال 4.441 (P-value)نستية الدلالة 
  نيذج ن تن45  4<=  DF (DF)درم ت الحرتة 

نؤرر النط  قة النق رن 
(CFI) 4.930  4.94 - 1) 

4.94 <= CFI تط    أفضل 
1 <= CFI نط  قة ت نة 

 (4.941  4.94 - 1 (TLI) نؤرر تيرر ليتس
4.94 <= (TLI) تط    أفضل 
1 <= (TLI) نط  قة ت نة 

نؤرر النط  قة التزاتدي 
(IFI) 4.931  4.94 - 1) 

4.94 <= (IFI) تط    أفضل 
1 <= (IFI) نط  قة ت نة 
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 سلمدى سلمثتلي للمؤشر قةمة سلمؤشر سلمؤشرس 
شردط قبوثل 
 سلنموثذج

نؤرر مذر نتيسط نر ع 
 (RMSEA)الاطة التقرت ي 

4.401  4 - 4.45) 

( تدل نوى 4.45النؤرر دين  
 نط  قة متدة.

( 4.14-4.41  تن النؤرر 
 تدل نوى نط  قة غتر ر فتة

( تدل 4.14 نن النؤرر أنوى 
 نوى سيء النط  قة

نؤرر ميدة النط  قة 
(GFI) 4.919  4.94 - 1) 

4.94 <= (IFI) تط    أفضل 
1 <= (IFI) نط  قة ت نة 

نؤرر النط  قة الن ت ري 
(NFI) 4.930  4 - 1) أ ل نن أي تس يي ال نيذج النر ع 

CFI= Comparative Fit Index, TLI= Tucker-Lewis Index, IFI= Comparative 

Fit Indices/Incremental Fit Indices, RMSEA= Root Mean Square Error of 

Approximation, GFI= Goodness-of-Fit Index, NIF= Normed Fit Index. 

حسقققن النط  ققققة ل نقققيذج تحوتققل النسققق ر لو ت قققة نوقققى أفضقققل  نقققيذج لنؤرقققرات   يفققًق
لققدة  القوقق  يالئققدا ة ققتن   يئققفه نت تققرا يسققتطً  الاققيل نققن ال لب قق ت الحنتنققة لققدير

 تتضقح أن طفقي المقديل السق   التقي أنرقن نرضقه   نت ة الدراسقة نقن طقلبب الم ن قة
منتقع يأن ال نقيذج ن ط ق    طال ت   ت التي أنرن من ه  ت ط ق  نوقى ال نقيذج النقتقرح

وأن متغيككر الخككو  مككه  ،مؤشككراتً مككا يعحكك  قر كك  وذكك  ل ىمككوفع بصككور  مرت عكك 

 ققتن القوققق  يالئققدا ة لقققدة  يئققفه نت تققرا يسقققتطً    تن ققل دير نهنًقققالحنتنقققة  العلاقككا 
 رققرل الحنتنققة  تتضققح أن القوقق  تققؤ ر فققي الاققيل نققن ال لب قق تإذ طققلبب الم ن ققةط 

 لضقققريرة إلقققى زتققق دة الاقققيل نقققن ال لب ققق ت  ؤدي تقققنققق  ت  قققي أن زتققق دة القوققق   طإتمققق  ي
نوقى الئقدا ة  طرتققة غتقر الحنتنقة  الحنتنتةط رن  تؤ ر نت تقر الاقيل نقن ال لب ق ت

 قتن الاقيل   نق  تم قل التقة تر سقو تً  ط تن القو  يالئدا ة ترا يستطً  يئفه نت ن  ررة 
فتققققؤدي زتقققق دة الاققققيل نققققن  طيالئققققدا ة لققققدة طققققلبب الم ن ققققةالحنتنققققة  نققققن ال لب قققق ت

إلقققى ضققق ل ريا قققط الئقققدا ة لقققدة طقققلبب   يئقققفه نت تقققرا يسقققتطً الحنتنقققة  ال لب ققق ت
 طنت تقر ذي تقة تر سقو يالحنتنقة  ن  تم و ق   سقت تج أن الاقيل نقن ال لب ق ت طالم ن ة

 له  دير نهم في ترين الئدا ة لدة طلبب الم ن ة. ه يأن زت دة تة تر 



 (58-6، ص ص  0202ينتير  6، ع 66 وث  دراسات  فسيةة مج بحلدلة 
 

 - 01 - 

 يئفه نوى الئدا ة  نستقلب انت ترً  يئفه رن  تتضح أن تة تر نت تر القو  
افض نقدار الئدا ة لدة  إلىؤدي ت ةن زت دة القو    سو تً  ار ن تة ترً   ت    انت تر 

نلب  ت امتن نتة تري ه   يع نن القو  يالتيتر   ةن أي يتفسر ذلك ططلبب الم ن ة
يتض ل لدة طلبب ت  رس   لضريرة نوى ط ت ة هذه ال لب ة ن  تم وه  تفتر 

  الم ن ة.
 ( سلتأثيرس  سلمبتشرة دغير سلمبتشرة دسلكلةة درلالتوت سلإحصتئةة 4جددل م

 تحلةل سلميتا بين جتػيرس  سلبخثفي نموثذج 

 النس رات
 التة تر يع 

 الاطة

 الن ت ري

 ال س ة

 الحرمة
 الدلالة

 ن  رر
غتر 
 ن  رر

 روي

  القو 

الايل 
 نن

ال لب  ت 
 الحنتنة

 9395 *03505 93.70 939.9 صفر 939.9

 الايل نن
ال لب  ت 
 الحنتنة

- صفر 939.5- الئدا ة 
939.5 939.. -03789* 9395 

 4..93- الئدا ة  القو 
-

939.. -93.47 93998 -
.3.94** 939. 

 4.441ط *** دال ن د نستية دلالة 4.41ط ** دال ن د نستية دلالة 4.45* دال ن د نستية دلالة 

 :سلآتييتطح جن خلال سلجددل سليتبل 

( رن  4.939 وغ  إذ الحنتنة  تيمد تة تر ن  رر لوقو  نوى الايل نن ال لب  ت
 .4.45دلالة ( يهي  تنة دالة ن د نستية 4.545 و ت  تنة ت  

      و تإذ نوى الئدا ة الحنتنة  ال لب  ترن  تيمد تة تر ن  رر لوايل نن 
 .4.45( يهي  تنة دالة ن د نستية دلالة 4.114(ط رن   و ت  تنة ت  4.435- 

( لوقو  نوى 4.433-(ط يغتر ن  رر  4.310-رن  تيمد تة تر ن  رر  درة  
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رن   ط يئفه نت ترا يستطً الحنتنة  ال لب  تالئدا ة نن البل نت تر الايل نن 
 .4.41( يهي  تنة دالة ن د نستية دلالة 3.190 و ت  تنة ت  

( يميد نؤررات نلبءنة نرتف ةط يرن  ترتر النؤررات 0تتضح نن مديل  ي هذا 
لى يميد تة ترات ن  ررة يغتر ن  ررة دالة في ال نيذج اليستطي  تن الايل نن إ

 لدة نت ة نن طلبب الم ن ة. يالقو  يالئدا ةالحنتنة  ال لب  ت

مقق ءت  تتمققة الفققرض الأيل نؤرققدة يمققيد نلب ققة يتققة تر نت قق دل  ققتن الاققيل نققن ي 
يفتنق  توقي نقرض  الم ن قةطيالئقدا ة يالقوق  لقدة نت قة نقن طقلبب الحنتنقة  ال لب  ت

يفقق   الح لتقةطسقة ال تتمة في ضيء الدراس ت الس  قة يالإط ر ال ظري لودرا لن   رة هذه
يذلقك رنق   يالقوق طلط ت ة ال لب ة  تن رل نن الايل نن ال لب  ت الحنتنة   لئدا ة 

 توي:

ن هذه ال تتمة أ مد  تلصدسقة:بفي ضوثء سلعلاقة بين سلخوثف جن سلعلاقت  سلحمةمة  -تأدلً
التي تيئوت إلى يميد  Rotella( (2009  ريتتلب تيئوت إلته دراسةتؤرد ن  
 ل مه الذدر    ر الت يف بارت اط صال   بيه الخو  مه العلاقا  الحميم  نلب ة 

  Thomasتوماسرل نن  تض  ن  تيئوت إلته دراسةأي  طيالتياف  ال فسي والرضا
يهي يميد نلب ة  Annis (2004) يأ س Thériaultسترتيلتت ي  Cashير ش 
يترة  طالامتن ني لدة الإ  ثيالقو  الحنتنة  تم  ي  تن الايل نن ال لب  تإارت  ط 

ئد  ء يتزداد لتقدم في ال نر تزداد الترا ط  تن الأا( أن نع 15 ط4445أ ي ن وي  
ن الايل نن أرن   ط  لدة الذريراليلاء يتئ ح الئدا ة أر ر حنتنتة يائيئً 

 ,Thelen) س  ب فرل ال لب  ت الرائتةأا نن ال لب  ت الحنتنة ت د ياحدً 
Vander-Wal, Muir-Thomas& Harmon, 2000)  رل ننتؤرد ط رن 

 Charles ير رلز Snowيس ي  Ironsmithيأتري سنتث  Johnsonميه  سين 

رون  زاد ندد الأئد  ء لدة الراص زاد ترتفه  هأ  Poteat  (2000)وبوتيت
 الامتن ني يض طه لذاته.

نن  دتيمد ندإذ : دسلكلل سلحمةمة: في ضوثء سلعلاقة بين سلخوثف جن سلعلاقت  تثتفةً
أي  طت الحنتنةر رت  ئيرة ن  ررة  تن القو  يالايل نن ال لب  أالدراس ت التي 
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ل لب ة  تن الايل نن ال لب  ت الحنتنة يندم التياف  إلى ا ئيرة غتر ن  ررة 
ر أي أنراض اللبسياء ال فسي لدة هالقو  النرضي أحد نظ  يئل يالئحة ال فستة 

 Travis (2011)  ترافتس تؤرد هذه ال تتمة ن  تيئوت إلته دراسة ن ن   م  ي  طالفرد
تم  ي  تن القو  يالايل نن ال لب  ت إحتث تيئوت إلى يميد نلب ة ارت  ط 

إلى يميد نلب ة ارت  ط  Rotella (2009) ريتتلب رن  تيئوت دراسة طالحنتنة
الترتل يالرض  يالتياف  رل نن القدرة نوى  س ل ة  تن الايل نن ال لب  ت الحنتنة 

ير ش  Thomasتين س  تض  تتف  هذه ال تتمة نع ن  تيئوت دراسةأي  طال فسي
Cash  يسترتيلتتThériault يأ سAnnis  (2004)  يهي يميد نلب ة ارت  ط

ف  ترن  ت طيالقو  الامتن ني لدة الإ  ثالحنتنة  تم  ي  تن الايل نن ال لب  تإ
التي أمرتت  Costello  (1982) ريستتوي إلته دراسةهذه ال تتمة نع ن  تيئوت 

إلى يميد نلب ة  ط ( ن نً 10 -11ترايحت أنن رهم ن   تن   طةأنر ا( 009نوى  
نوى الحنتنة  حتث ت نل ال لب  ت طيأنراض الارتا بالحنتنة  ارت  ط نرستة  تن

 افض حدة الارتا ب نهن  ر  ت أس   ه.

 ;Sullivan, 1953; Erikson, 1963; Erikson, 1969)ترتر رل ننرن  
Costello, 1982; Reis & Grenyer, 2004)  ترت ط إلى أن ال لب  ت الحنتنة

أن ال لب  ت  ط  رن رتا ب يال زلة    لئحة ال فستة لوفرد يتقول الر ير   لاتم  تً إ
الحنتنة غ ل   ن  ترين نئحي ة  قدر ر تر نن القو ط فهي نرحوة الإنداد لوت  رل 

Prager (1999 )ي رامر ( Levine  1991لتفن  تض  رل ننأيترتر  طيالحنتنة
ة ال فستة حإلى أن ال لب  ت الحنتنة ضريرتة لوئPiquet   (2006)وب ويت

ارتن يتنده   لر ير تستطتع الفرد الترتل نع الآ  يال ضيتة للئ س نط فنن البله
   لس  دة ين  ى الحت ة.

 دسلمكترحت  سلبخثةة سلتوثصةت 
 دذلك كمت يلي: سلبخثةة،في ضوثء فتتئ  سلداساة سلحتلةة يمكن بلوثاة عدر جن سلتوثصةت  دسلمكترحت  

الحنتنة ور  ب الم ن ي النت وقة  نفهيم الايل نن ال لب  ت لننل يرش تينتة  (1
 يالئدا ة.
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 ق ر السقو تة لوقوق  نقن ال  حتقة   لدة الرق  ب   لآزت دة اليني النمتن ي يائيئً  (4
 ال فستة يالن رفتة ياليمدا تة يالمسنتة يأ ر ذلك نوى أدااهم النه ي يالأر دتني.

ال نققققل نوققققى إنققققداد ال ققققرانج التققققي تسققققتهدل افققققض حققققدة الاققققيل نققققن ال لب قققق ت  (3
 ب القو  الامتن ني نن النراهقتن يالر  ب.الحنتنة ا ئة لدة ذيي اضطرا

 ال لب قق ت الحنتنقققةالاققيل نققن  إمققراء النزتققد نققن الدراسقق ت ال ر تققة حققيل نت تققر (0
 ينلب ته   لاضطرا  ت ال فستة.
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