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  قىي الشخصيت بىصفهب عىامل منبئت ببلتفكير الإيجببي
 الجبمعتوطبلببث طلاة  يلذ

 د/ أحمذ محمذ عبذالىهبة حسن
 دكتوراة في علم النفس –معالج نفسي معتمد من وزارة الصحة 

 )الملخص(
إلى الكشؼ عف الفروؽ لمطلاب والطالبات فى التفكير الإيجػابي. يهدؼ البحث الحالي 

ثػػـ الكشػػؼ عػػف اللػػدرة التوبؤيػػخ للػػولأ الش اػػيخ يا وػػموب الإبػػداعي  والف ػػوؿ ال  رفػػي  
 ػػػػد الوظػػػػر  والشػػػػجاعخ  وا  اوػػػػخ أو الوزا ػػػػخ  والحيويػػػػخ  والتفػػػػتع ال لمػػػػي  وحػػػػب الػػػػت مـ  بُ 

اطوػخ  والإواػاؼ  و هػارات الليػادة  والتوػا ع  والحب  والشفلخ  والذكاء الاجت اعي  وال و 
والتوا ع  والتريث  والتوظيـ الذاتي  وتلدير الج اؿ  والبراعخ  والا تواف  وا  ؿ  والفكا خ 
وروح ال ػػػرح  والوػػػ و الروحػػػير بػػػالتفكير الإيجػػػابي لػػػدلأ عيوػػػخ الدراوػػػخ  ولمتحلػػػؽ  ػػػف  ػػػذا 

ر طالبًػػا 073البحػػث  ػػف عػػدد ي الهػػدؼ اوػػت دـ الباحػػث ال ػػوه، الواػػفي  وتكووػػت عيوػػخ
:  01ر طالبػػخ  وتراوحػػت أع ػػار عيوػػخ البحػػث بػػيف ي033ر طالبًػػا  وي073جا  يًػػا  بوا ػػع ي

ر وػوخ  و  ػػف ي يشػػوف فػػي الح ػػر ي ديوػػخ بوػػي وػػويؼر  ك ػػا راعػػى الباحػػث التجػػاوس 00
بػػػيف ج يػػػع أفػػػراد ال يوػػػخ. و ػػػد أشػػػارت وتػػػاق، البحػػػث إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ  دالػػػخ بػػػيف الطػػػلاب 

طالبػػات فػػى اتجػػا  تفػػوؽ الطالبػػات فػػي التفكيػػر الإيجػػابي  ك ػػا تبػػيف في ػػا ي ػػص اللػػدرة وال
التوبؤيػػخ للػػولأ الش اػػيخ بػػالتفكير الإيجػػابي أوػػي بالووػػبخ ل يوػػخ الطػػلاب   فكػػاف  ت يػػر بُ ػػد 

 1...الوظر  و أكثر ال ت يرات إوهاً ا فى التوبؤ بالتفكير الإيجابي  حيث ي كوي تفوير ي
فػػى درجػػات التفكيػػر الإيجػػابي  وكػػاف  ت يػػر ا  اوػػخ أو الوزا ػػخ  ػػو ثػػاوي %ر  ػػف التبػػايف 

%ر  ػػػػف تبػػػػايف التفكيػػػػػر 0.7.أ ػػػػولأ ال ت يػػػػرات توبػػػػؤًا بػػػػالتفكير الإيجػػػػػابي  حيػػػػث يفوػػػػر ي
الإيجابي  أ ا  ت يرات يحب الت مـ  وا  ؿ  والا تواف  والف وؿ ال  رفى  والفكا خ وروح 

ر تبػايف درجػات التفكيػر الإيجػابي حيػث ي كػوهـ تفوػير ال رحر فكاف إوها هـ دالا فى تفوػي
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%ر  07.0%ر  وي00%ر  وي0..0%ر  وي0..0التبػػايف فػػى التفكيػػر الإيجػػابي بووػػب ي
 %ر عمى التوالى. أ ا با ي  ت يرات البحث فكاف إوها هـ غير داؿ.0..0وي

الػػػوفس              ػػػولأ الش اػػػيخ  اللػػػولأ الاووػػػاويخ  التفكيػػػر الايجػػػابي  عمػػػـ:  الكلواااالمالوحياد٘ااا 
  الايجابي.
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(Abstractر 

The current research aims to reveal the differences between male 

and female students in positive thinking. Then reveal the predictive 

ability of personality forces (creative style, cognitive curiosity, 

open-mindedness, love of learning, foresight, courage, honesty or 

integrity, vitality, love, compassion, social intelligence, citizenship, 

fairness, leadership skills, tolerance, humility, and patience , self-

regulation, appreciation of beauty and virtuosity, gratitude, hope, 

humor, humor, and spiritual elevation) with positive thinking among 

the study sample. To achieve this goal, the researcher used the 

descriptive approach. The research sample consisted of (370) 

university students; By (170) male students and (200) female 

students, the ages of the research sample ranged between (18: 23) 

years and those who live in urban areas (Bani Suef city). The 

researcher also took into account the homogeneity of all sample 

members. The results of the research indicated that there were 

significant differences between male and female students in the 

direction of female students‟ superiority in positive thinking, as it 

was shown with regard to the predictive ability of personal strengths 
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in positive thinking that for the sample of students; The foresight 

variable was the most contributory variable in predicting positive 

thinking, as it could explain (44.8%) of the variation in positive 

thinking degrees, and the honesty or integrity variable was the 

second most powerful predictor of positive thinking, as it explained 

(41.7%) of the variation in positive thinking. The variables (love of 

learning, hope, gratitude, cognitive curiosity, humor and sense of 

fun) were significant in explaining the variation in positive thinking 

degrees, as they could explain the variation in positive thinking at 

rates (39.2%), (36.2%), and (33%), and (27.3%), and (19.2%), 

respectively. As for the rest of the research variables, their 

contribution was insignificant .As for the sample of female students; 

The citizenship variable was the most contributing variable to 

positive thinking among the female sample, as it explains (38%) of 

the variation in positive thinking degrees. As for the variables 

(citizenship, honesty or integrity, open-mindedness), their 

contribution to explaining the variation in positive thinking degrees 

was (38). %, (32.6%), and (23.3%), respectively. As for the rest of 

the research variables, their contribution was insignificant. 

 

Keywords: personality Strengths, human Strengths, positive 

thinking, positive psychology. 
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 مقذمت:
ي تمؼ الواس في ا بيوهـ  ف حيث  االهـ الش ايخ  وأفكار ـ  ورغباتهـ  و يولهـ  
ولذلؾ فدراوخ ال ت يرات الوفويخ الإيجابيخ تؤدي إلى حدوث ع ميخ تطوير شا ؿ لموظـ 
التاويفيخ ل كا ف  ولأ الإوواف  و ذا يحدث اعت ادًا عمى فحص التراث ا دبي والوظري 

  والفموفخ  وا دياف ال  تمفخ  وكذلؾ اعت ادًا عمى التفكير الوابؽ لكؿٍ  ف عمـ الوفس
 الإبداعي لمباحثيف. 

وعمػػػى  ػػػا وػػػبؽ فإوػػػي ي كػػػف إجػػػراء دراوػػػات عم يػػػخ وفوػػػيخ ل و ػػػوعات جديػػػدة   ثػػػؿ: 
ال بػػرات الإيجابيػػخ  و ػػولأ الش اػػيخ  ودور ال ؤووػػات فػػي رفػػع  وػػتولأ اللػػولأ الإيجابيػػخ 

فوجػد أف (. Duckworth, Steen, Seligman, 2004, P.630)للأفػراد ال ػا ميف بهػا 
ف كػؿ  ػا يلػوـ بػي الفػرد ي بػر عػف ش اػيتي ألػى إوبيػرفف  ػد أشػاروا  الباحثيف أ ثػاؿ أيزوػؾ

بطريلػػػخ  ػػػا  حيػػػث إف تفكيػػػر الفػػػرد  و  تلداتػػػي  واوف الاتػػػي  وبويتػػػي الجوػػػ يخ  ووػػػموكياتي  
ى ذلػػؾ فػػإف الش اػػيخ تشػػت ؿ عمػػبوػػاءً و براتػي  وال وا ػػؿ الوراثيػػخ ي ثمػػوف ش اػػيخ الفػػرد  و 

 عمػػػى ال لا ػػػػخ بػػػػيف ا فكػػػػار وال شػػػاعر والوػػػػموؾ   وهػػػػا وتػػػػاج لمتفاعػػػؿ بػػػػيف تمػػػػؾ ال فػػػػا يـ

(Eysenck, 1960, P.2 ; Pervin,2003, P.447.) عػلاوة عمػى ذلػؾ فػإف ا  ػداؼ 

 ال ا ػػػخ لبػػػرا ، ت ػػػديؿ الوػػػموؾ والتػػػد لات ال لاجيػػػخ وفلػًػػا لو ػػػاذج وػػػموكيخ إيجابيػػػخ أ لا يػػػخ

 ,Linley,Maltby,Wood, Joseph, Harrington)  د عمى ت زيز  ولأ الش ايخت ت

Peterson, et al., 2007 اُوفت   ف وت ( خاصة وأن مكامن قوى الشخصية والتي
الحك ػػخ  والشػػجاعخ  وال دالػػخ  والاعتػػداؿ  والإووػػاويات  والتوػػا ير ي :ف ػػاقؿ أ لا يػػخ  ػػي

وبهػػذا فػػإف تاػػويفها بهػػذا  ا جوػػاس ال  تمفػػخت تبػػر  كووػػات عا ػػخ  وتشػػرة عبػػر الثلافػػات و 
 ,Dahlsgaard, Peterson,& Seligman) واوػع ال ػدلأ يالشكؿ ي تبر تاويؼ عال 

2005; Biswas-Diener, 2006) . 

يبػػػػدأ  اكتقػػػػاب ػػػػطراب الوفوػػػػي  ػػػػف  مػػػػؽ أو ف عػػػػلاج الاأواتوػػػػاً ا  ػػػػع  ػػػػا وػػػػبؽ وجػػػػد 
بػػػالت مص  ػػػف ا عػػػراض  باعتبار ػػػا ولطػػػخ بدايػػػخ ل ػػػا يجػػػب أف تتطػػػور لػػػي ب ػػػد ذلػػػؾ حيػػػاة 
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ال ػػريض الوفوػػي  ػػف إوجػػازات وت يػػرات إيجابيػػخ  ثػػـ يركػػز ال ػػلاج عمػػى الجواوػػب الإيجابيػػخ 
بهػػػدؼ أف يتاػػػؼ وػػػموؾ الفػػػرد   واللػػػوة بالش اػػػيخ لت ػػػذيتها بال زيػػػد  ػػػف التطػػػوير والػػػدعـ

  والر ػػػا  وغير ػػػا  ػػػف اػػػفات الاػػػحخ الوفوػػػيخ والاتػػػزاف الاجت ػػػاعي بالإيجابيػػػخ  والف اليػػػخ
 جراء البحث الحالي.لإ يوالوجداوي. و وا يبرز لوا جاوب  رور 

 مبرراث إجراء البحث الحبلي
ي كػػف أف وشػػير إلػػى ا وػػباب أو ال بػػررات التػػي دف ػػت الباحػػث إلػػى الا ت ػػاـ ب و ػػوع 

والدراوػػػات ال ربيػػػخ ال تواولػػػخ  ب ػػػاد  فهػػػوـ  ػػػولأ البحػػػث الحػػػالي  و وهػػػا: غيػػػاب البحػػػوث 
الش اػػػيخ بالبيقػػػخ ال ربيػػػخ باػػػفخ عا ػػػخ والبيقػػػخ ال اػػػريخ باػػػفخ  ااػػػخ  وال وػػػا  خ فػػػي 

وكذا   الإوتاج الوفوي ال ربي بإعداد بطاريخ للياس  وتولأ  ولأ الش ايخ لدلأ أفراد ال يوخ
بػػػات والاػػػدؽ بحيػػػث يلػػػيـ تاػػػ يـ  ليػػػاس لمتفكيػػػر الإيجػػػابي يت يػػػز بدرجػػػخ  رتف ػػػخ  ػػػف الث

ا فكػػػػػار الإيجابيػػػػػخ دوف ال مػػػػػط بيوهػػػػػا وبػػػػػيف ال شػػػػػاعر الإيجابيػػػػػخ  والوػػػػػموكيات  ووػػػػػ ات 
الش اػػػػيخ الإيجابيػػػػخ  والتظاػػػػيؿ الوظػػػػري لم وحػػػػي الإيجػػػػابي ال  رفػػػػي فػػػػى تفوػػػػير وفهػػػػـ 
الاوػػػػتجابات البشػػػػريخ والتػػػػى تلػػػػوـ فكرتػػػػي عمػػػػى ال لا ػػػػخ التفاعميػػػػخ التبادليػػػػخ بػػػػيف الجواوػػػػب 

 بيخ بالش ايخ الإوواويخ وأو اط التفكير الإيجابي ال للاوي.الإيجا

وكذا ودرة البحوث والدراوات ال ربيخ أو ا جوبيخ والتي أجريت لمكشؼ عف ال لا ػخ بػيف 
 ب ػػض وتػػاق،  ػػولأ الش اػػيخ والتفكيػػر الإيجػػابي يفػػى حػػدود عمػػـ الباحػػثر  وت ػػارض

الفػروؽ فػى التفكيػر الإيجػابي التػي حػوؿ  الوػابلخ أو حتػى ال ربيػخ  وهػا ا جوبيػخ الدراوػات
ترجػػع لموػػوع  وكػػذلؾ تركيػػز أغمػػب بحػػوث عمػػـ الػػوفس عمػػى ولػػاقص الػػوفس البشػػريخ  و مػػخ 
الدراوػات التػػى تتوػػاوؿ إيجابياتهػػا. وأ يػرًا الإوػػهاـ فػػى  يػػاـ وظػاـ تاػػويفي جديػػد لإيجابيػػات 

 و ولأ الش ايخ.
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 مشكلت البحث
الإيجابيخ في الوموؾ الإوواوي لابد  ف دراوخ  يبدو لمباحث أوي لفهـ الجواوب ا  لا يخ

ال  ميات ال  رفيخ ال لميخ التي تلؼ وراء تلييـ الفرد  وا تياراتي  وتبويي لليـ   يوخ دوف 
 (.Scott, 1988, P.13) غير ا  وكيؼ ترتلي  ذ  الجواوب؟ و ا علا تها بالوموؾ؟

فاللادة وال ديروف في ال ؤووات والشركات ال ال يخ يدركوف ا   يخ الكبرلأ لمتفكير 
الإيجابي والذي يدفع ال ا ميف إلى زيادة   دلات الإوتاج وارتفاع  وتويات التوافس بيوهـ  
أ ا الآباء فيو وف إلى غرس الإيجابيخ في وجهخ وظر أبواقهـ  وكذلؾ اللادة الوياويوف 

يجابييف في التفكير وال  ؿ لرف خ بمد ـ و كاوتهـ في إاطويف بظف يكوووا فيواحوف ال و 
وأشار  (McGrath, Jordens, Montgomer, Kerridge,& 2006, P.665ال الـ ي

"كاير" إلى أف  ا ي يز الإوواف عف با ي الكاقوات  و وزعتي اللويخ لمتفكير الإيجابي 
 ,carr, 2004)تفكير الإيجابي ال وطلي  اواًا ا احاء  ف مكات ال لؿ ت د وواقؿ لم

(P.77 . 

وبواءً عمى ذلؾ  يبرز لوا التفكير الإيجابي ك فهوـ شديد الثراء والت ليد في آف واحد 
ر وتواي كؿ الدياوات والفموفات في   تمؼ بلاع ال الـ 730  ص.033  دال ريديعب

ر. و  ا لا 02  ص0332ف  بتبوي ا فراد للأفكار الإيجابيخ التي تتوـ بال للاويخ ي ارت
شؾ فيي أف  ولأ ش ايخ الفرد والتفكير الإيجابي ي تبراف  ف ركاقز الش ايخ الإيجابيخ  
فه ا يوه اف بدور رقيوي في ع ميات توظيؼ  درات الإوواف والتي تهدؼ إلى ت يير 
الإوواف ليابع أكثر إيجابيخ  والارتلاء بي في إطار الواوؿ إلى الاح ا  خ والوشء  
وذلؾ  وهـ يوظروف للإوواف ك  موؽ اجت اعي  بوافي ع وًا في ال جت ع  و ذا في 
 وء عديد  ف الف اقؿ التي ت ثؿ ال ادات  والليـ ال ت ملخ بالش ايخ  و ا ي بر عوها 

لذا فإوي  د وجب تواوؿ علا خ  (Sorely, 1990, P.86)في  وء ال لا ات الاجت اعيخ 
 كؿ  وه ا بالآ ر. 
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ونظررالً ا ررق يررى  ليررث  لاىق ررث الررالب داررلإ لاى ررث ىتررؤلا لالقىرر   ررن لا يررق  ت 
 لا قال : 

  ؿ توجد فروؽ بيف الطلاب والطالبات في التفكير الإيجابي؟ -

إلى أي  دلأ توهـ  ولأ الش ايخ في التوبؤ بالتفكير الإيجػابي لػدلأ عيوػخ البحػث  -
 الكميخ؟

 أهذاف البحث: 
الفروؽ بيف الطلاب والطالبات فى التفكير الإيجابي. تت ثؿ ا  داؼ في الكشؼ عف 

ثـ الكشؼ عف اللدرة التوبؤيخ للولأ الش ايخ يا وموب الإبداعي  والف وؿ ال  رفي  
والتفتع ال لمي  وحب الت مـ  ب د الوظر  والشجاعخ  وا  اوخ أو الوزا خ  والحيويخ  

وااؼ  و هارات الليادة  والتوا ع  والحب  والشفلخ  والذكاء الاجت اعي  وال واطوخ  والإ
والتوا ع  والتريث  والتوظيـ الذاتي  وتلدير الج اؿ والبراعخ  والا تواف  وا  ؿ  والفكا خ 

 وروح ال رح  والو و الروحير بالتفكير الإيجابي لدلأ الطلاب والطالبات.
 لاطقا لانظاي ا فقهلم لاى ث:

 يملي البحث الحالي ال وء عمى ب ض ال فا يـ و ي: 

 : (1)أوً :  فتوم قوى لاشخصل  

واجهػػت الدراوػػخ فػػي  جػػاؿ  ظػػا ر  ػػػولأ الش اػػيخ علبػػات ل ػػدة طويمػػخ عبػػر الفتػػػرات 
التاري يػػػػػػػػػػخ  ػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػلاؿ ال وا شػػػػػػػػػػات الفموػػػػػػػػػػفيخ وتطػػػػػػػػػػوير الوظريػػػػػػػػػػات ال ااػػػػػػػػػػخ بهػػػػػػػػػػـ 

(Tenbrunsel,& Smith-Crowe, 2008; Wright&Goodstein, 2007)  لذلؾ  
تودر الت ريفات التي تتواوؿ  فهوـ  ولأ الش ايخ  وفي ػا يمػي وػذكر ب ػض الت ريفػات التػى 

 أ كف الواوؿ إليها:

                                                           

1 -  Character Strengths 
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عمى ت ريؼ  ولأ الش ايخ بظوها "وظاـ تركيبي  أوو، وفاودول افو يتفؽ كلا  ف يارلي 
لتارفات ورغبات و شاعر تت  ف تدريب الفرد عمى ات اذ  رارات تؤدي إلى ازد ار 

 .Yearley, 1990, p.13; Ong & VanDulman, 2007))الحياة البشريخ 

 د عرفػا  "Snyder"  (2000) و"وويدر""McCullough"ك ا أف كلا  ف " كولوؼ" 
" و"الف ػيمخ" بت ريػؼ واحػد  ػو "أي ع ميػخ وفوػيخ تتوػـ بالثبػات والاوػتلرار " ولأ الش اػيخ

الووػػػػػػػبي وت كػػػػػػػف الفػػػػػػػرد  ػػػػػػػف التفكيػػػػػػػر والتاػػػػػػػرؼ لكوػػػػػػػب فواقػػػػػػػد لػػػػػػػي/ لهػػػػػػػا ولم جت ػػػػػػػع" 
(McCullough & Snyder, 2000.) 

فػي حػػيف أف "واووػػوؾ بػػارؾ" ت ػػرؼ  ػػولأ الش اػػيخ بظوهػػا " ج وعػػخ ال  يػػزات الإيجابيػػخ 
كػػػػار  وال شػػػػاعر  والوػػػػموكيات والتػػػػي ي كػػػػف تلػػػػدير ا وفلػًػػػا ل لػػػػاييس التػػػػي تػػػػو كس فػػػػي ا ف

 .(Nansook Park,2004,P.603 ) ااخ  وت  ع ل بدأ الفروؽ الفرديخ" 

لاقرررق ول لانفيرررد لاصرررقؤا  رررن لال ثلررر  أ ػػػا بالووػػػبخ لت ريػػػؼ  ػػػولأ الش اػػػيخ فػػػي 
ل مـ الوفس فيوص عمى أوها " يزة ش ايخ إيجابيخ بالوفس البشريخ ي ثؿ الشفلخ   للأ الكل 

وال  ؿ في فريؽ  وا  ؿر والتي لها درجخ كبيرة  ف التوجي ا  لا ي وفلًا لمتليػيـ الإيجػابي 
لمفرد وفوي  ػع ال وػا  خ فػي تحليػؽ إوجػازات لػي ول، ػريف"  ويطمػؽ ب ػض البػاحثيف عمػى 

APA Dictionary of)( 2") ػػػػر  و"اللػػػػػوة الإووػػػػاويخ ػػػػولأ الش اػػػػيخ  وػػػػػ ى آ  

Psychology, 2007, P. 163). 

و د تتشابي  ولأ الش ايخ  ع ب ض  ااقص  فهوـ اللػيـ  حيػث ي كػف أف يكػوف لهػا 
أوػػاس وراثػػي تطػػوري ي ثػػؿ اوػػت داد ل  اروػػخ الت يػػز ا  لا ػػي كذليػػخ  فيػػدة لتوفيػػذ ال هػػاـ 

 ,Bok,1995;Schwartz, 1994;Wright)ال ػروريخ لبلػاء واوػت رار الجػوس البشػري 

(1994. 

واتواً ا  ع  ا وبؽ  ف ت ريفات جػاء ت ريػؼ " ػاري كرووػاف" ل فهػوـ  ػولأ الش اػيخ  
حيػػػػث عرفتهػػػػا بظوهػػػػا " ت يػػػػرات تحميميػػػػخ  و ػػػػوعيخ جػػػػديرة بال لاحظػػػػخ تػػػػدفع الفػػػػرد لمليػػػػاـ 

                                                           

2-  Human Strength 
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بوموكيات ف ميخ بحيث ي كف تليي ها وفلًا لمطرؽ التجريبيخ التلميديػخ  و ػف أ ثمتهػا الإبػداع  
ك ػػا ت تػػد جػػذور ا إلػػى تػػراث الف ػػيمخ فهػػي تتوػػؽ  ً ػػا فػػي ال حتػػولأ والشػػفلخ  والإواػػاؼ. 

ال  يػػاري حػػوؿ  ػػا ي كػػف أف ي ػػد وػػ خ ش اػػيخ جيػػدة ذات اوتشػػار عػػال ي  و ػػذا يوػػاعد 
 ,Crossan, Mazutis,& Seijts, 2013)الباحثيف عمى د ، كلا ال جاليف للإفادة  وها 

(P.571. 

حرز  الباحثوف في توػاوؿ  و ػوع   ػيف وتظويوًا عمى  ا وبؽ فإف  دلأ الوجاح الذي ي
يتو ػػػؼ عمػػػى إ كاويػػػخ تلػػػديـ ت ريػػػؼ  حػػػدد و حكػػػـ لمظػػػا رة  و ػػػوع البحػػػث لػػػذلؾ يلتػػػرح 

 الباحث ت ريفًا وفويًا للولأ الش ايخ  وا ي أوها:

 ػػػي  ج وعػػػخ  ػػػف ال اػػػاؿ الإيجابيػػػخ الفطريػػػخ التػػػي تظهػػػر فػػػي ال شػػػاعر  وا فكػػػار  
  وت  ػػع ل بػػدأ الفػػروؽ الفرديػػخ  وتوػػاعد الفػػرد عمػػى والوػػموكيات  وتت تػػع بالثبػػات الووػػبي

وجػػاز أ دافػػي  ويلابمهػػا وظيػػر وػػمبي   ػػروؼ  يو ػػف أ ثمتهػػا: الإبػػداع   التوافػػؽ  ػػع البيقػػخ واأ
والف ػػػػوؿ ال  رفػػػػي  والتفػػػػتع ال لمػػػػي  وحػػػػب الػػػػت مـ  والاوتباػػػػار  والشػػػػجاعخ  وال ثػػػػابرة  

لػػػػػػػذكاء الاجت ػػػػػػػاعي  وال واطوػػػػػػػخ  وا  اوػػػػػػػخ أو الوزا ػػػػػػػخ  والحيويػػػػػػػخ  والحػػػػػػػب  والشػػػػػػػفلخ  وا
والإواػػػػاؼ  والليػػػػادة  والتوػػػػا ع  والتوا ػػػػع  والتريػػػػث  والتوظػػػػيـ الػػػػذاتي  وتلػػػػدير الج ػػػػاؿ 

  والبراعخ  والا تواف  وا  ؿ  وروح ال رح  والو و الروحير.
ك ا أوػي لو ػع تاػويؼ  ػاص بلػولأ الش اػيخ وتفػادلأ أ طػاء الوػابليف كػاف لابػد  ػف تلوػيـ 

 وعخ  ف ال كووات  و ذ  ال  ميخ تـ اللياـ بهػا اعت ػادًا عمػى عديػد  ػف البحػوث الش ايخ إلى  ج
الوػػابلخ  ثػػؿ  ػػا ف مػػي فلاوػػفخ ا  ػػلاؽ  وعم ػػاء الػػديف الوػػ اوي  وال  م ػػوف  وال شػػرعوف  وكتػػاب 
الريا ػػػخ  وأوليػػػاء ا  ػػػور فكمهػػػـ ي تمكػػػوف  ج وعػػػخ  ػػػف وجهػػػات الوظػػػر حػػػوؿ   وػػػى الش اػػػيخ 

اػػػموا إلػػػى تاػػػويؼ  ج وعػػػخ  ػػػف الف ػػػاقؿ التػػػي تشػػػكؿ الحيػػػاة ال  يشػػػيخ و كوواتهػػػا بػػػؿ إوهػػػـ تو 
 "Christopher Peterson"الجيػػدة  وبوػػاء عمػػى  ػػا وػػبؽ فػػإف كػػلا  ػػف "كريوػػتوفر بيتروػػوف" 

 ػػا وا ب  اووػػخ بػػاحثي "  هػػد اللػػيـ  Martin Seligman"    (2004)" و" ػػارتيف وػػيمج اف" 
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وا تػػػراح  اق ػػػخ الف ػػػاقؿ و ػػػولأ الش اػػػيخ ال وجػػػودة فػػػي كػػػؿ الثلافػػػات ال  ااػػػرة حػػػوؿ  (3)الف الػػػخ"
حيػػػث تػػـ إجػػػراء  وػػػوحًا ل فػػا يـ و اػػػطمحات التلاليػػد الفموػػػفيخ والديويػػػخ فػػي ج يػػػع أوحػػػاء   ال ػػالـ

ال ػػالـ كالاػػيف يالكووفوشيووػػيخ  والتاويوػػـر  وجوػػوب آوػػيا يالبوذيػػخ والهودووػػيخر  وأوروبػػا وأفريليػػا 
وػػػتخ  يفموػػفخ أثيوػػػا اللدي ػػخ والدياوػػػخ ال وػػيحيخ واليهوديػػػخ والػػديف الإوػػػلا ي ال ربػػير  فتواػػػموا إلػػى

أو ػاط  ػف الف ػاقؿ تجوػد فػػي  ػولأ الش اػيخ الإيجابيػخ ال يريػخ التػػي ت ثػؿ ال  يػزات الحوػوخ فػػي 
حياة الإوواف  و ذ  الف ػاقؿ الرقيوػيخ  ػي: الحك ػخ  والشػجاعخ  والإووػاويخ  وال دالػخ  والاعتػداؿ  

 ,Peterson,2006, p.40; Dahlsgaard, Peterson, & Seligman, 2005)والتوػا ي 

P.203; Peterson & Seligman, 2004, pp. 33-52; Snyder & Lopez, (2007, p. 

23-50. 

 التصنيف العبلمي لمكبمن قىي الشخصيت
 (1لؤول )

 ( فضقئل ائليل 6(  ك ن قوة ىقاشخصل  و)24 صنللا "يللل قن وىل ايون" ار )
  كق ن قرررروى لاشرررخصل  للأىثقؤ لاائليل 

 
 
 الحك خ وال  رفخ -0

 ا وموب الإبداعي: التفكير بالطرؽ ال بتكرة وال وتجخ ل  ؿ ا شياء.
 الف وؿ ال  رفي: الا ت اـ ال وت ر با شياء.

 التفتع ال لمي: التفكير في ا شياء  ف  لاؿ فحاها  ف كؿ الجواوب.
 حب الت مـ: إتلاف ال و وعات وال هارات الجديدة وأشكاؿ ال  رفخ ال  تمفخ.

 الوظر: اللدرة عمى تزويد الآ ريف بال شورة الحكي خ.بُ د 
 
 
 الشجاعخ أو اللوة-0

 الشجاعخ: لا يهاب ال  اطر  وال ااعب  وا لـ  ويتحمى بالتحدي.
 ال ثابرة يالإارارر: الاوتهاء  ف  ا بدأ في ع مي.

 : التحدث بالحليلخ وتلديـ الذات بطريلخ وا حخ  وااد خ.(4)الوزا خ

                                                           
 Manuel" & "Rhoda""   هييم ظمة ييت د  إيي ا ربيي  هبييـ"ما وهييم بييد"ظمايرس" و" و ه ظمرـ ييي  - 3

Mayerson"  " و حت رشـها "ايس ظمرـ يي"Neal Mayerson" ؛ وهيه  هب مة يت  سيـه دإي هيم ربي   م ييت

مهب عـفييييييييت هبعا يييييييييت هباميييييييييت "ييييييييمبييي ه ااييييييييمايتا   ييييييييم  اإييييييييم    يييييييي    م ر ي ييييييييم دمظعييييييييت "ماييييييييا مايم

(http://www.ppc.sas.upenn.edu/ . ) 

4- Integrity 

http://www.ppc.sas.upenn.edu/
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  كق ن قرررروى لاشرررخصل  للأىثقؤ لاائليل 
 الحيويخ: يرلأ في الحياة اللاد خ البهجخ  والح اس  والإثارة  والطا خ.

 الحب: تلدير واحتراـ ال لا ات الوثيلخ بالآ ريف. الإووػػاويخ -0
 الشفلخ: ع ؿ الحووات وا ف اؿ.

 الذكاء الاجت اعي: إدراؾ دوافع و شاعر الوفس والآ ريف.
 
 (5)ال دالػػػخ -.

 ال  ؿ جيدًا ك  و في  ج وعخ أو فريؽ. ال واطوخ/فريؽ ال  ؿ:
 الإوااؼ:   ا مخ كؿ الواس بتواوي وفلًا  فكار الإوااؼ وال دالخ.

دراؾ  ا يتـ ع مي.   هارات الليادة: توظيـ أوشطخ الج اعخ واأ
 
 
 (6)الاعػػتداؿ -2

 التوا ع والرح خ:  وا حخ ال  طقيف.
 تتحدث عف ذاتي.التوا ع: إتاحخ الفراخ لإوجازات الفرد 

الت لػػؿ يالتريػػثر: أف يكػػوف الفػػرد حػػذرًا فػػي ا تياراتػػي فػػلا يلػػوؿ أو ي  ػػؿ شػػيء 
 ي كف أف يودـ عميي لاحلًا.

 التوظيـ الذاتي: توظيـ  ا يش ر بي الفرد ويرغبي و ا يلوـ بي.
 
 (7)التوا ي والتفوؽ-.

وا داء ال ػػا ر فػػي تلػػدير الج ػػاؿ والبراعػػخ:  لاحظػػخ وتلػػدير الج ػػاؿ والبراعػػخ 
 كؿ  جالات الحياة.

 الا تواف: إدراؾ الشكر والا تواف عمى  ا حدث لي  ف أشياء جيدة.
 ا  ؿ: تو ع حدوث ا ف ؿ وال  ؿ عمى اوجاز .

 الفكا خ يروح ال رحر: ال يؿ لم حؾ والإثارة وجمب الابتوا ات إلى الآ ريف.
الاعتلػػادات ال ت اوػػكخ حػػوؿ الهػػدؼ ا عمػػى الروحاويخيشػػديد التػػديفر: ا ػػتلاؾ 

 و  وى الحياة الدويا.
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 2006, P.32-33; Singh, 

Rajneesh , 2009, P.2).  ر م ضيط هباطـ 

                                                           

5- Justice 

6- Temperance 

7- Transcendence 
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( فضقئل 6(  ك ن قوة ىقاشخصل  و)24 صنللا "يللل قن وىل ايون" ار )  قىع
 " ك ب فو  لالؤول"    ائليل 

 لان قدج لانظال  لا فياة اقوى لاشخصل :

أشار أيزوؾ وبيرفف الى اف كؿ  ا يلوـ بي الفػرد ي بػر عػف ش اػيتي بطريلػخ  ػا  حيػث 
إف تفكيػػػر الفػػػرد  و  تلداتػػػي  واوف الاتػػػي  وبويتػػػي الجوػػػ يخ  ووػػػموكياتي  و براتػػػي  وال وا ػػػؿ 

 ؿ عمػػى ال لا ػػخ بػػيف الوراثيػػخ ي ثمػػوف ش اػػيخ الفػػرد  وبوػػاءً عمػػى ذلػػؾ فػػإف الش اػػيخ تشػػت
 ,Eysenck, 1960)ا فكػار وال شػاعر والوػموؾ   وهػا وتػاج لمتفاعػؿ بػيف تمػؾ ال فػا يـ 

(P.2; Pervin,2003, P.447.   

ويرلأ " ألبورت" أف الو ات  ي وحدة البواء ا واوػيخ لمش اػيخ الإووػاويخ  فهػي ت ثػؿ 
الاوػتجابخ  وهػا تػوظـ عػددًا  اوت دادات للاوتجابخ بطريلخ   يوخ  وتؤدي إلػى الاتوػاؽ فػي

كبيرًا  ف ال ثيرات وتج مهػا فػي حالػخ  ػف التوػاوي الػوظيفي  لإاػدار عػدد  ػف الوػموكيات 
التوافليخ يالتوافليخ أف ؿ..التكيؼ يكوف  ع  ػا  ػو بيولػوجىر والت بيريػخ  وي ػرؼ "ألبػورت" 

ت ددة إلى ووع  ف الو خ بظوها: " تركيب وفوي عابي لي اللدرة عمى أف ي يد ال وبهات ال 
لوػموؾ التػوافلي التواوي الوظيفي  وأف ي يػد  إاػدار وتوجيػي أشػكاؿ  تكافقػخ و توػلخ  ػف ا

ر. أي أوها تج ؿ الفرد يت ا ؿ  ع عديد  ف ال وا ؼ عمى  .0.1 .02 والت بيري" يجابر
 أوها  تشابهخ وبالتالي يادر أواليب وموكيخ  حددة تتوـ بالتوافؽ  ع  ذ  ال وا ؼ. 

التػي اوػت دـ فيهػا التحميػؿ ال ػا مي   Spearmanد تظثر "كاتؿ" بدراوات "وبير اف" ولل
وا تػػرح اوػػت داـ ا وػػػموب وفوػػي لتحديػػػد الوحػػدات ا واوػػػيخ لمش اػػيخ  و ػػػف أ ػػـ أع الػػػي 
ال بكػػػرة اوػػػت داـ التحميػػػؿ ال ػػػا مي ل ػػػدد  ػػػف وػػػ ات الش اػػػيخ  ػػػف  ػػػ وها اللاق ػػػخ التػػػي 

  وذلػؾ لتحديػد  ج وعػخ الاػفات التػي ي كػف أف .0.0تواؿ لها "ألبورت وأودبرت" عاـ 
تتج ػػع  ً ػػا  و ػػد تواػػؿ  ػػف  ػػلاؿ بحوثػػي ال ت ػػددة عمػػى فقػػات ع ريػػخ   تمفػػخ إلػػى وجػػود 

ر عا لا في الش ايخ  بالإ افخ إلى و ع اوتبياف للياس تمػؾ ال وا ػؿ الوػتخ عشػر .0ي
(Cattell, & Kline, 1998). 
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ك ا يتفؽ "أيزوؾ"  ػع "كاتػؿ" فػي اوػت دا ي لمتحميػؿ ال ػا مي لدراوػخ الش اػيخ لمتواػؿ 
إلػػػػى ا ب ػػػػاد ا واوػػػػيخ لمش اػػػػيخ الإووػػػػاويخ  وطػػػػور عػػػػدة اوػػػػتبياوات د يلػػػػخ لليػػػػاس تمػػػػؾ 

 ,Eysenck)ال وا ؿ   ع تو يع ا وػاس البيولػوجي والػوراثي لػب ض وػ ات الش اػيخ 
1998). 

ر ب ديػػد  ػػف البحػػوث عمػػى ثلاثػػخ عوا ػػؿ ...0ي عػػاـ يو ػػاـ كػػؿ  ػػف " كووػػتا  و ػػاكر 
لمش اػػػيخ  ػػػي: الاوبوػػػاط  وال اػػػابيخ  والاوفتػػػاح عمػػػى ال بػػػرة  ولكوه ػػػا وجػػػدا أف  وػػػاؾ 
عػػا ميف آ ػػريف يجػػب إ ػػافته ا  حيػػث يظهػػراف فػػي كثيػػر  ػػف دراوػػات الش اػػيخ  وبػػذلؾ 

والطيبخ  ويلظخ ظهر و وذج ال وا ؿ ال  وخ في الش ايخ  و ذ  ال وا ؿ  ي: الاوبواط  
ال  ير  وال اابيخ  والاوفتاح عمى ال برة  وأابحت  ذ  ال وا ؿ  حؿ دراوخ  ف جاوػب 
عديػػد  ػػف البػػاحثيف  حيػػث أجريػػت الكثيػػر  ػػف الدراوػػات لمكشػػؼ عػػف  ػػدلأ ع و يتهػػا فػػي 

  ; Pervin,1996,p.47)الثلافػات ال  تمفػخ  وكػذلؾ  ػدلأ ثباتهػا واوػتلرار ا عبػر ال  ػر 

john & Srivastava, 1999 ; McCrae & Costa, 1999) . 

 ثقنلًق :  فتوم لا فكلا لاللقىد:

عمػػى الػػرغـ  ػػف أ  يػػخ التفكيػػر الإيجػػابي فإوػػي ي تبػػر  فهػػوـ غػػا ض للمػػخ البحػػوث التػػي 
ا تلاؼ ا فػراد وا ػتلاؼ ك فهوـ ي كف أف يلاد بي   ػاوى   تمفػخ بػ تتواولي  في حيف أوي

 ,McGrath, Jordens, Montgomer, Kerridge)ش اػياتهـ  وت ػػدد ال وا ػػؼ 
(2006, P.665; O‟Baugh, Wilkes, Luke,& George, 2003, P.262 ك ػا .

يجابيخ ا فكار الإ Wesinkey"  (1988)"ولينلكد" " "Ingram""لنلالم" ي رؼ كلا  ف 
الإيجابيػخ عمى "أوها الحػديث الػذاتي الإيجػابي الػدا مي ال ت مػؽ بالحيػاة اليو يػخ  والتو  ػات 

فػي أحكػػاـ الآ ػػريف عمػػى الػػذات  والتو  ػات ال وػػتلبميخ الإيجابيػػخ  والتليػػيـ الػػذاتي الإيجػػابي 
 ر. Jolly & Wiesner, 1996ي

 Gyurcsik,&Brawle,2000,P.2515))للواكيللإ" و ىالواد" ك ا ي رؼ كؿ  ف 
للأفػػراد والليػػاـ  هب ي رييتالتفكيػػر الإيجػػابي بظوػػي "ال ػػدع ات التػػي توػػاعد فػػي ات ػػاذ اللػػرارات 
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بوػػموؾ   ػػيف وػػبؽ الت طػػيط لػػي اعت ػػادًا عمػػى عػػدد  ػػف ال وااػػر  وهػػا الفواقػػد ال كتوػػبخ  
 وتو ع الوتاق، الإيجابيخ". 

بظوػػي " ػػدرة الفػػرد الإراديػػخ عمػػى تلػػويـ أفكػػار  و  تلداتػػي والػػتحكـ  (2005،أ ررقندوت رفػػي ي
  وتػدعيـ حػؿ ال شػكلات  و ػف فيها  وتوجيهها تجا  تحليؽ  ا يتو  ػي  ػف الوتػاق، الواجحػخ

 ػػلاؿ تكػػويف أوظ ػػخ وأووػػاؽ علميػػخ  وطليػػخ ذات طػػابع تفػػاؤلي  توػػ ى إلػػى الواػػوؿ لحػػؿ 
ال شكمخ  و و ي ثؿ ا وشطخ وا واليب التي يوت د ها الفرد ل  الجخ ال شكلات باوػت داـ 

ف  ػػػػذا  واعػػػػات علميػػػػخ بوػػػػاءة وباوػػػػت داـ اوػػػػتراتيجيات الليػػػػادة الذاتيػػػػخ لمتفكيػػػػر. ويلاحػػػػظ أ
الت ريػػػػؼ  ػػػػو ت ريػػػػؼ لموظػػػػاقؼ التوفيذيػػػػخ لمتفكيػػػػر الإيجػػػػابي أو ع ميػػػػات الػػػػوعي بػػػػالتفكير 

 الإيجابي  وليس ت ريفًا ل فهوـ التفكير الإيجابي.

 &,McGrath, Jordens, Montgomer)" كلررالث ورخرراون وي ػػرؼ كػػؿٌ  ػػف 

(Kerridge, 2006, P.666  التفكيػػر الإيجػػابي بظوػػي "الجهػػد الػػواعي وال ت  ػػد  ػػف الفػػرد
لإدارة أفكػػػار  ال ااػػػخ و  تلداتػػػي التػػػي تػػػؤدي الػػػى إدارة عواطفػػػي  وكلا ػػػي  ووػػػموكي غيػػػر 
المفظػػي  بطريلػػخ ت ت ػػد عمػػى تظ ػػؿ الاحت ػػالات ال ااػػخ بالوتػػاق، الجيػػدة لا الوػػمبيخ  وذلػػؾ 

 في   تمؼ ال وا ؼ و  تمؼ ال لبات".

 ػػع  ػػا وػػبؽ فػػإف التفكيػػر الإيجػػابي أكثػػر  ػػف  جػػرد أفكػػار ي تمكهػػا الفػػرد حػػوؿ  واتوػػاً ا
ر بظوػػي "وظػػرة كا مػػخ Quilliam, 2008, P.6يكولللررقم  ج وعػػخ  ػػف ا شػػياء  لػػذا ي رفػػي 

و طيػػخ إلػػى الحيػػاة كمهػػا بحيػػث تركػػز عمػػى الوػػواحي الإيجابيػػخ فػػي كػػؿ ال وا ػػؼ والظػػروؼ 
واف التفكير في الذات والآ ػريف عمػى وحػو جيػد  ب يدًا عف أي اورة ومبيخ  ويش ؿ اوتح

والت ا ػػؿ  ػػع ال حيطػػيف بإيجابيػػخ  وتو ػػع ا ف ػػؿ فػػي ال وػػتلبؿ  ػػع الثلػػخ ال دع ػػخ بالػػدليؿ 
 في أف الحياة وتتحوف".

  فلد تواوؿ الباحثوف ا فكار الإيجابيخ في ب ض أن قط للأفكقا لاللقىل أ ا ب اوص 
 شارة إليها عمى وبيؿ ال ثاؿ لا الحار:ال وا ع  لذا كاف عمى الباحث الإ
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: إف   تلػػد ال ػػريض حػػوؿ  ر ػػي  ػػف شػػظوي أف للأفكررقا لاللقىلرر  لا ققو رر  ال ررا  -
يج ػػؿ ال ػػريض أكثػػر توافلػًػا   ػػي وتلػػبلا لػػي  أو  ػػف شػػظوي أف يزيػػد  ػػف أعػػراض ا لػػـ لديػػي  

في  ذا الادد إلى أف ت ديؿ ا فكار ال ت ملػخ بػال رض  (Jensen ,2000)ويدعو جووف 
 ,Stroud, Thorn) ف شظوي أف يواعد ال ريض في الشفاء  ف ال رض وتحوف احتي 

Jensen&Bothby, 2000)      ر فػػػإذا كػػػاف الفػػػرد يتبوػػػي أفكػػػارًا .0  ص0300أح ػػػد
ى ا فػػراد إيجابيػػخ حػػوؿ  ر ػػي تحتػػوي عمػػى   ػػافٍ  ااػػخ بػػظف ال ػػرض ابػػتلاء  ػػف ا  الػػ

الاالحيف ا كثر إي اوًا و وة  وأف ا  ووؼ يشفيي  ه ا كاوت ا وبخ الحالخ  وأف الشفاء 
 ػػػادـ لا  حالػػػخ  لكػػػف بالاػػػبر وال ثػػػابرة  فػػػإف حالتػػػي الوفوػػػيخ وػػػوؼ تتحوػػػف ووػػػتؤثر تمػػػؾ 
ا فكػػار الإيجابيػػخ عمػػى ر ػػا  عػػف حياتػػي    ػػا يوػػاعد ال ػػريض فػػى الشػػفاء  ػػف ال ػػرض  

 .وتحوف حالتي 
: وتت ػػػ ف ا فكػػػار الإيجابيػػػخ لمفػػػرد و  تلداتػػػي ا  لا يػػػخ تجػػػا  (1)للأفكرررقا للأخةقلررر  -

الوػػموؾ ال  ػػاد لم جت ػػع   ثػػؿ: الاعتلػػاد فػػى أ  يػػخ التحمػػي بالتوا ػػع والاػػدؽ وا  اوػػخ  
وأفكػػار  حػػػوؿ عػػػدـ إلحػػػاؽ ال ػػػرر بػػػالآ ريف  وعػػػف الالتػػػزاـ بالاػػػدؽ فػػػي الحػػػديث وال  ػػػؿ 

     ;Carlo, Mestre, Samber, Tur,& Armenta, 2010)بجديػخ دوف تهػاوف 

 .0300  يأح د

:  ثؿ تفكير الفرد في الإوجاز  وتحليؽ الوجاح في للأفكقا لاللقىل  لا  ثلق  ىقاث ل -
ع مػػي أو دراوػػتي  وا فكػػار الإيجابيػػخ ال وػػتلبميخ ال ت ملػػخ با  ػػؿ والط ػػوح والرؤيػػخ ال شػػر خ 

 ,Hgendoorn, Wolters, Vervoort)ا وري أو غيػر   لم وتلبؿ ال هوي والدراوي أو

Prins, Boer, Kooij,& Haan, 2010). 

 لان قدج لا فيلال  ال فكلا لاللقىد:

ر أف التفكير الإيجابي والتفكير الومبي كلا  ا 0.11عاـ ي   Watsonولطيون يؤكد 
يل اف عمى طرفيف  تلابميف لب ػد واحػد  فيوػت، عػف التفكيػر الإيجػابي لمفػرد  شػاعر إيجابيػخ 
                                                           

8- Moral Thoughts  
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 ف  بيؿ زيادة الداف يخ  والح اس  والورور  والوشػاط  وغير ػا  فػي الو ػت الػذي يوػت، عػف 
واللمػػػػػؽ  وال ػػػػػوؼ  وال  ػػػػػب أحياوًػػػػػا. وأشػػػػػار  التفكيػػػػر الوػػػػػمبي الحػػػػػزف  والثبػػػػػات ال  يػػػػػؽ 

إلى وجود علا خ وثيلخ بيف و طي التفكير  فكم ا زاد التفكيػر الإيجػابي  -أيً ا–"واطووف" 
زادت ال شػػاعر الإيجابيػػخ  وفػػي الو ػػت ذاتػػي تلػػؿ ا فكػػار والاوف ػػالات والوػػموكيات الوػػمبيخ 

(Macleod,& Moore,2000,P.4 .) 

ر تاػػورًا وظريًػا حػػوؿ الإيجابيػخ والوػػمبيخ Ito&Cacciopo, 1998, P.43)ك ػا يلػدـ 
في التفكيػر حيػث ياػوفاف الإيجابيػخ والوػمبيخ كلطبػيف  تلػابميف  ػ ف  تاػؿ واحػد بحيػث 

أ ػا فػػي الطػرؼ الثػػاوي  ر03يأو ال رووػخ ر.ييلػع عمػى أ اػػى الطػرؼ ا وؿ الاػحخ الإيجابيػػخ
ثػؿ اللا ػرض أو اللا رووػخ. فيلع ال رض أو الومبيخ  وفى  وتاؼ ال تاؿ توجد ولطخ ت 

ووفلػًػا لهػػذا الو ػػوذج فػػإف الفػػرد الػػذي يت يػػز تفكيػػر  بالإيجابيػػخ وػػيكوف أ ػػؿ عر ػػخ للإاػػابخ 
بػػا  راض  لاروػػػخ بػػالفرد الػػػذي يوػػيطر عمػػػى تفكيػػػر  الػػو ط الوػػػمبي  ػػف التفكيػػػر  وياػػػوؼ 

تلافات ا فراد في درجخ الإيجابيخ والومبيخ عمى  وا  هـ   ف  ذا ال تاؿ حيث توجد ا 
 ووعيخ في الإيجابيخ والومبيخ .

 ,MacLeod& Moore) قكلوؤ و  وا ويتوؽ  ع وجهخ وظر "إتو" وز يمي كؿٍ  ف 
2000, P.1-2)  حيػػث يشػػيراف إلػػى التفكيػػر الإيجػػابي والتفكيػػر الوػػمبي باعتبار  ػػا طػػرفيف

 تلػػػابميف عبػػػر  تاػػػؿ واحػػػد  لػػػذلؾ فػػػإف تلميػػػؿ التفكيػػػر الوػػػمبي وػػػيؤدي إلػػػى زيػػػادة التفكيػػػر 
 الإيجابي.

 ,Beck,Rush, Shaw,& Emery)و ا وبؽ يرج وا إلى الكتابات ا وليػخ لػػ "بيػؾ"  

1979, pp. 298 – 299) بػدلًا  ر00يال  رفي والذي يهدؼ إلػى التفكيػر بوا  يػخ في ال لاج
  ر00ي ف الومبيخ حيث يلوؿ "بيؾ" "أف ال لاج ال  رفي ي كف أف يو ى بلوة التفكير الوا  ي
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أ ػػا التفكيػػر الوػػمبي فهػػو عمػػى الولػػيض  ػػف ذلػػؾ فهػػو يشػػ ؿ اوػػتبداؿ يأوػػا شػػ ص وػػي ر 
فكيػػر الوػػمبي يػػؤدي إلػػى زيػػادة بػػالوا ع الف مػػي يأوػػا شػػ ص راقػػعر وعمػػى  ػػذا فػػإف تلميػػؿ الت

التفكيػر الإيجػػابي  و ػػذا فػػي  ػػوء   ػػايير ال ػلاج ال  رفػػي التػػي تػػرلأ التفكيػػر الوػػمبي كظوػػي 
واأ ػػافخ إلػػى  ػػا وػػبؽ يلػػدـ  (.MacLeod, Moore, 2000, P.2تفكيػػر غيػػر وا  ػػي ي

و وذجًػػػػػا تفوػػػػػيريًا تاػػػػػوريًا آ ػػػػػر حػػػػػوؿ التفكيػػػػػر  (Fincham,1997,P.543)"فلنشرررررقم" 
بػػػيف و طػػػى  ر00يالإيجػػػابي والوػػػمبي بحيػػػث ي ت ػػػد  ػػػذا التاػػػور عمػػػى فكػػػرة ووعيػػػخ ال زاوجػػػخ

التفكيػػر الإيجػػابي والوػػمبي  فػػلا يوجػػد شػػ ص يفكػػر بطريلػػخ وػػمبيخ فلػػط أو بطريلػػخ إيجابيػػخ 
اد ال وفاػػمخ ك ػػا ف ػػؿ فلػػط  و وػػا فلػػد ف ػػؿ "فيوشػػاـ" أف لا ي ت ػػد و وذجػػي عمػػى فكػػرة ا ب ػػ

"إتو" و"كاويوبو" بؿ أكد أوي يتـ ال وازوخ بػيف و طػي التفكيػر وفلػًا للا تلافػات الووعيػخ بػيف 
ا فراد وا تلاؼ ال وا ؼ  حيث ي كف أف ي يؿ تفكير الفرد إلى الإيجابيخ في  و ػؼ  ػا ثػـ 

الإدراكيػػخ ي يػػؿ إلػػى الوػػمبيخ فػػي  و ػػؼ آ ػػر   تمػػؼ  و ػػذا يتو ػػؼ بال ػػرورة عمػػى الحالػػخ 
 ,Schwartz, Garamoni, 1989)ال  رفيػخ لمفػػرد وال ااػخ بػػال و ؼ  حػؿ الا ت ػػاـ 

P.271). 

 ;Watson,Clark,&Tellegen,1988,P.1063)"" للللرررررررلنأ ػػػػػػػا و ػػػػػػػوذج 
فيفور التفكير الإيجابي والوػمبي وفلػًا لفكػرة ا ب ػاد ال ت ا ػدة  Tellegen, 1985, P.13ي

وليوت ا ب اد ال تاػمخ أو الوهايػات ذات الب ػد الواحػد  فػالتفكير الإيجػابي يػرتبط بالوػ ادة 
الواتجػػػخ  ػػػف التػػػظثير الإيجػػػابي لهػػػذا الػػػو ط  ثػػػؿ الداف يػػػخ  والوشػػػاط  والػػػتح س  والحيويػػػخ  

لابػػػػؿ التفكيػػػػر الوػػػػمبي الػػػػذي يػػػػرتبط بػػػػالحزف  والجفػػػػاء أو والهػػػػدوء  والوػػػػم يخ  و ػػػػذا فػػػػي  
ال جر  وال  وؿ  والاش قزاز  و ذا ي وى أوي عود ا تكوف لمفػرد درجػخ عمػى أحػد ا ب ػاد  
فهػػذا لا ي وػػى أوػػي لػػيس درجػػخ أ ػػرلأ عمػػى الب ػػد الآ ػػر حيػػث أف درجػػات الفػػرد عمػػى أحػػد 

ا بالإ ػػػافخ إلػػػى أف تمػػػؾ ا ب ػػػاد ا ب ػػػاد لا يػػػرتبط وػػػمبيًا بدرجاتػػػي عمػػػى الب ػػػد الآ ػػػر   ػػػذ
ال ت ا دة لها تظثيرات داق خ في الش ايخ  وذلؾ  وها  د تػؤدي إلػى ظهور شػاعر إيجابيػخ 

 أواوف الات ومبيخ .
                                                           

13-  Marital Quality 
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 : الذراسبث السببقت 
في ا يت مؽ بالدراوات والبحوث التى تواولت ال لا خ بيف  فهوـ التفكير الإيجابي 

 يقا زىلاجرة  ووذكر  وها عمى وبيؿ ال ثاؿ دراوخ وب ض  كا ف  ولأ الش ايخ فهى واد
التي  دفت إلى فحص تواؤلات تت مؽ بالتفكير الإيجابي لدلأ ر Saltzberg, 1991ي

ر طبيبًا 00عيوخ  ري ات ورطاف الثدي  وأجريت الدراوخ عمى عيوخ وحبت  ف  لاؿ ي
التاب خ لجا  خ ي الجوف ال ري ات ال ترددات عمى  وتشفى "وتووي بروؾ" الجا  يخ 

ر 01ر ويدة في ال دلأ ال  ري  ف ي07"ويويورؾ" ا  ريكيخ  حيث بم ت ال يوخ الوهاقيخ ي
ر ووخ. و د أوفرت الوتاق، أف أغمبيخ الوواء ركزف عمى الو ات الإيجابيخ .7ووخ إلى ي

الواتجخ عف تجربخ الورطاف و ااخ في إطار ال لا ات  ع الآ ريف وا وشطخ اليو يخ. 
بيف أف واؼ ال ري ات كف  ادرات عمى التواؿ إلى   وى وا ع  ف  لاؿ ك ا ت

  ايشتهف لتجربخ الإاابخ بالورطاف  لكف أغمب وواء ال يوخ عبرف عف و يهف إلى 
الت وؾ بحالخ التفاؤؿ. ك ا أكدت الوتاق، أف التفكير بإيجابيخ يحوف ال زاج ال اـ  وي كف 

وأ يرًا تبيف وجود علا خ ارتباطيي إيجابيخ بيف  أف يو ؼ التطور الطبي ي ل رض الورطاف 
فلد حاوؿ في دراوخ لي   رفخ   (KendallK,2000)كنؤللأ ا  .التفكير الإيجابي وا  ؿ

أثر الا طراب الوفوي وو ط الم خ التي يوت د ها الفرد في التفكير الإيجابي والومبي 
ر طالبًا جا  يًا   ف 077ولى يلديي  وأجريت الدراوخ عمى ثلاث عيوات  تبايوخ  بم ت ا 

ر .0شُ ات حالتهـ بظوهـ أاحاب  وتولأ  رتفع  ف ا  ؿ  وتكووت ال يوخ الثاويخ  ف ي
ر  ريً ا 02 ريً ا   ف شُ ات حالتهـ بالاكتقاب الوفوي  وتكووت ال يوخ الثالثخ  ف ي

علا خ   ف شُ ات حالتهـ بظوهـ   طربوف وفويًا  و د أوفرت وتاق، الدراوخ عف وجود 
ارتباطيي دالخ بيف التفكير الإيجابي و وتولأ ا  ؿ لدلأ ال يوخ ا ولى  وعلا خ ارتباطيخ 
دالخ بيف التفكير الومبي والاكتقاب ال رتفع في ال يوخ الثاويخ  ك ا تبيف اوتفاء وجود فروؽ 

 جو ريخ بيف التفكير الإيجابي والومبي والا طراب الوفوي لدلأ ال يوخ الثالثخ.  
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إلى   رفخ  (Backe & John, 2001)ىللإ وز لله ك ا  دفت الدراوخ التي  اـ بها 
ال لا خ بيف التفكير الومبي واللدرة عمى الإبداع  وطبلت الدراوخ عمى عيوخ  كووخ  ف 

ر طالبًا وطالبخ جا  يخ  و د أوفرت الوتاق، عف وجود ارتباط داؿ بيف او فاض ..0ي
 ,Rich &Dahlheimer)ال ش وز لله و دفت دراوخ  اع.التفكير الومبي وارتفاع الإبد

إلى   رفخ تظثير التفكير الإيجابي والومبي في ف اليخ ال اقد ال ت مؽ بت مـ ب ض  (2001
ال فا يـ  وذلؾ  ف  لاؿ فحص ال لا خ بيف التفكير الإيجابي والومبي والف وؿ ال  رفي  

د  مات الدراوخ إلى وجود فروؽ ر طالبًا جا  يًا  و 00وذلؾ لدلأ عيوخ  كووخ  ف ي
جو ريخ بيف  ج وعات الدراوخ في الف وؿ ال  رفي اتجا  تفوؽ ذوي و ط التفكير 

 الإيجابي  ك ا بيوت الوتاق،  يؿ أغمب أفراد ال يوخ وحو التفكير بطريلخ إيجابيخ.
بهدؼ   رفخ ال لا خ بيف التفكير  (Munro, 2004) وناو وفى دراوخ أ رلأ أجرا ا 

الومبي والتفكير الإيجابي وو تي الش ايخ ا  ؿ والتشاؤـ  أجريت الدراوخ عمى عيوخ 
ر طالبًا جا  يًا. و د أوفرت وتاق، الدراوخ عف أف الطمبخ ذوي ال وتويات 03.بم ت ي

التفكير الومبي. ال رتف خ  ف ا  ؿ  ـ  ف أاحاب التفكير الإيجابي بيو ا ارتبط التشاؤـ ب
ك ا تبيف اوتفاء وجود فروؽ دالخ إحااقيًا بيف الطلاب والطالبات في التفكير الإيجابي 

ر دراوخ 0331ي  قم Zrzorhزازوال  . واوتك الًا لهذ  الجهود  أجرلأوالتفكير الومبي
بهدؼ تلييـ ف اليخ بروا ، لتو يخ  هارات ال واطوخ لدلأ عيوخ  ف الطلاب  ف  لاؿ ت زيز 

لإحواس بالاوت اء والإحواس بال وقوليخ الاجت اعيخ  وتبيف أف زيادة التفكير الإيجابي ا
يؤدي إلى تحوف ب ض أب اد ال واطوخ   ثؿ الإحواس بالاوت اء  والإحواس بال وقوليخ 

 ر.Amani, 2013الاجت اعيخ ي
وػػ ات دراوػػخ ب وػػواف "التفكيػػر الإيجػػابي وعلا تػػي ب"أ ررقند زررقزي لررقالا"  وأخلررالً ألررات

ال واطف الجيد  ف وجهخ وظر طلاب الجا  ات ا ردويخ" و دفت إلػى الكشػؼ عػف ال لا ػخ 
بػػػيف و ػػػط التفكيػػػر الإيجػػػابي لػػػدلأ طػػػلاب الجا  ػػػات ا ردويػػػخ وثلافػػػخ ال واطوػػػخ لػػػديهـ  و ػػػد 

ر. وأوػػػػفرت وتاقجهػػػػا أف الطػػػػلاب .2.أجريػػػت الدراوػػػػخ عمػػػػى عيوػػػػخ  ػػػػف الطػػػلاب  وا هػػػػا ي
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 رتفع  ف الوعي بثلافخ ال واطوػخ الجيػدة  ك ػا يتوػ وف بػالتفكير  ا ردويوف ي تمكوف  وتولأ
وجػػود علا ػػخ ارتباطيػػخ إيجابيػػخ بػػيف التفكيػػر  -أيً ػػا-الإيجػػابي بدرجػػخ  رتف ػػخ. ك ػػا تبػػيف 

 ر.Amani, 2013الإيجابي وال واطوخ ي

  ثقلب  قم  لد لاؤاليقت لايقىق :

الدراوػػات لػػـ تتوػػاوؿ وػػولأ ولاحػػظ  ػػف  ػػف فحػػص الدراوػػات الوػػابلخ أف الكثيػػر  ػػف  -0
 ػػوة واحػػدة أوثلاثػػخ عمػػى ا كثػػر   ااػػخ الدراوػػات ال ربيػػخ التػػي لػػـ يكػػف  ػػدفها ا واوػػي 
دراوخ  ػولأ الش اػيخ ككػؿ فػي علا تهػا بػالتفكير الإيجػابي  و ػف ال تو ػع وجػود عديػد  ػف 

 ال لا ات بيف تمؾ اللولأ والتفكير الإيجابي.

وػػابلخ  حيػػث يتواػػؿ الػػب ض  وهػػا إلػػى يوجػػد ت ػػارض فػػي وتػػاق، ب ػػض البحػػوث ال -0
 ,Rich,&dahlheimer,2001;Jarrar)وجػػػود فػػػروؽ جودريػػػخ فػػػي التفكيػػػر الإيجػػػابي 

 ,John)بيو ا أكدت دراوات أ رلأ غياب الفروؽ الجودريخ في التفكير الإيجابي  .(2013,
2001; Beck, 2004; Munro, 2004). 

 ػػػػػػػػػػػف ال ر ػػػػػػػػػػػى  أغمػػػػػػػػػػػب الدراوػػػػػػػػػػػات الوػػػػػػػػػػػابلخ تػػػػػػػػػػػـ إجراؤ ػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػي عيوػػػػػػػػػػػات -0
 . والػب ضSaltzberg,1991 ) (  أو  ر ػى ع ػوييف ر (Kendall,2000الوفوػييف

 ,Backe&John,2001;Rich& Dahlheimer)الآ ر تـ إجراؤ  عمي طلاب الجا  خ 

2001; Munro, 2004; Amani Ghazi Jarrar, 2013). 

يوػات اػ يرة يلاحظ كذلؾ أف غالبيخ تمؾ البحوث والدراوات  د تـ إجراؤ ػا عمػى ع -.
 . (Saltzberg, 1991; Rich & Dahlheimer, 2001)الحجـ 

 و ن هنق نصلغ فاو  لاى ث لا قاد  ل  لان و لا قاد:   

 توجد فروؽ بيف الطلاب والطالبات في التفكير الإيجابي.   -0

توػهـ  ػولأ الش اػيخ إوػهاً ا دالًا فػي التوبػؤ بػالتفكير الإيجػابي لػدلأ عيوػخ البحػػث  -0
 الكميخ.
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 : المنهج والإجراءاث 
بهػػدؼ فحػػص اللػػدرة التوبؤيػػخ للػػولأ الش اػػيخ عمػػى لا ررنتا لاوصررفد اوػػت دـ الباحػػث 

الدرجخ الكميخ لمتفكير الإيجابي  وكذا التحلؽ  ف دلالخ الفروؽ بػيف الطػلاب والطالبػات فػي 
 التفكير الإيجابي. 

 التصميم المنهجي: 
اوت دـ التا يـ الوافي باوػت داـ تاػ يـ ال ج وعػات ال تكافقػخ غيػر ال تجاووػخ  ػف 
الػػػذكور والإوػػػاث لم لاروػػػخ بػػػيف ال ج وعػػػات فػػػي  ت يػػػرات البحػػػث. ك ػػػا أوػػػي حػػػاوؿ إحػػػداث 
التكػػػافؤ بػػػيف  ج وعػػػات البحػػػث الفرعيػػػخ فػػػي  ػػػوء  ػػػبط ال ت يػػػرات الد يمػػػخ و ػػػى الػػػد ؿ 

حالخ الاجت اعيخ  وت ميـ الوالديف  وذلػؾ عمػى أوػاس الشهري  وال  ر  و وطف الإ ا خ  وال
 ال تووطات في ا داء. 

 عينت البحث:
ر طالبًػػػا 073ر طالبًػػػا وطالبػػػخ جا  يػػػخ بوا ػػػع ي073عيوػػػخ البحػػػث الحػػػالي عػػػدد ي تكووػػػت

ر وػػػوخ 01%ر  وتراوحػػػت أع ػػػار عيوػػػخ البحػػػث  ػػػف ي0..2ر طالبػػػخ ي033%ر  وي..2.ي
ر    ف ي يشوف في 0.00ر  واوحراؼ   ياري ي.03.3ر ووخ ب تووط حوابي ي00إلى ي 

 333.:  0333يوػخ الكميػخ  ػا بػيفالح ر ي ديوخ بوي وػويؼر  وتػراوح  وػتولأ الػد ؿ لم 
 ر.3100,102ج ر  واوحراؼ   ياري ي.700,0.3.ج  وذلؾ ب تووط ي

ر التكرارات والووب ال قويخ  ع ار عيوػخ البحػث الكميػخ. وتوػدرج عيوػخ 0يو ع جدوؿ ي
حيث  ػاـ با تيػار ال يوػخ "لاثلن  لا  ق  "،  الدراوخ التي  اـ الباحث با تيار ا تحت  و ى

عشػػواقي  والتػػي تلاء ػػت ظروفهػػا  ػػع ظػػروؼ التطبيػػؽ والا تيػػار. ك ػػا راعػػى بشػػكؿ غيػػر 
الباحػػػث التجػػػاوس بػػػيف ج يػػػع أفػػػراد ال يوػػػخ  ػػػف  ػػػلاؿ ا تيػػػار عيوػػػخ الدراوػػػخ  ػػػف الطػػػلاب 
والطالبػػػات  ػػػف غيػػػر ال تػػػزوجيف  والتظكػػػد  ػػػف اوتفػػػاء وجػػػود ا ػػػطرابات وفوػػػيخ لػػػديه ا  ػػػف 

ادة الوفوػيخ. إ ػافخ إلػى التكػافؤ بيوه ػا فػي كػؿ  لاؿ الوؤاؿ والإفادة ب دـ التردد عمى ال يػ
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 ف ال  ر وال وتولأ الا تاادي يالد ؿ الشهري للأورةر  وكاف ال وتولأ الت مي ي لموالديف 
 لا يلؿ عف ال ؤ ؿ فوؽ ال تووط  وذلؾ لدلأ ج يع أفراد ال يوخ.

ـ ولحوػػػاب دلالػػػخ الفػػػرؽ بػػػيف ووػػػبخ الطػػػلاب والطالبػػػات فػػػى ال يوػػػخ الكميػػػخ   ااػػػخ وأوهػػػ
ووػبتيف غيػر  ػرتبطتيف فلػد اوػت دـ الباحػث   ادلػخ الووػب الحرجػخ  حيػث تػـ افتػراض أوػػي 

 ػي ووػبخ الطػلاب  0ليس  واؾ أي فرؽ بيف ووبخ الطلاب وووبخ الطالبات وعميي فػإف س
 ر.0..2 ي ووبخ الطالبات و ي تها ي 0ر  أ ا س..2.و ي تها ي

 0س0+ ف 0س0ف           
 -----------إذف س= 

 0+ ف 0ف              
 ر0..2×  033ر + ي..2.×  073ي      
 =------------------------   =23.000% 

           073   +033  
 %000...س =  -0ول ا كاوت ص = 

                                             
+  073/0ي 000,..×  23,000فػػػػػػػإف ال طػػػػػػػظ ال  يػػػػػػػاري لمفػػػػػػػرؽ بػػػػػػػيف الووػػػػػػػبتيف=    

 2,0.1ر =033/0
ولحواب الووبخ الحرجخ ولوـ الفرؽ بيف الووبتيف عمى ال طظ ال  ياري لمفرؽ بيف الووبتيف 

 س  ص ك ا يمي:
 ر0..2 – .,2.ي 

---------------          =3,020 
                                       2,0.10 

إذا زادت الووػػػبخ  30,3حيػػػث إوهػػػا تكػػػوف دالػػػخ عوػػػد  وػػػتولأ وهررردل لانيرررى  زلرررا ؤلاررر  
 0,..إذا بم ت الووبخ الووبخ الحرجخ  32,3  وتكوف دالخ عود  وتولأ 21,0الحرجخ عف 
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ر وبوػػاء عمػػى ذلػػؾ فإوػػي لا يوجػػد فػػروؽ دالػػخ .00  ص1..0فػػظكثر يوػػ د عبػػد الػػرح ف  
إحاػػاقيًا بػػيف  ج وعػػات عيوػػخ البحػػث الحػػالي ا واوػػيخ  ػػف حيػػث عػػدد كػػؿ  ػػف طػػلاب 

 والطالبات. 

ر لم تووطات والاوحرافػات ال  ياريػخ و ي ػخ يتر ودلالتهػا لكػؿ  ػف  0جدوؿ ي وي رض 
  .الطلاب والطالبات ك حاولخ لإجراء التكافؤ بيف ال ج وعتيف في ب ض ال ت يرات الد يمخ

 ( 2لؤول ) 
لافاو  فد لا  ويطقت ول ن الفقت لا ثلقال ، وقل   ت، وؤ ا تق اكل  ن لاث ا، 

 اكل  ن لادكوا ولانقثولا ي وى ل ق صقؤي 
 لا ل و قت 

 لا  غلالت        
  (200لانقث )ن= (170لادكوا )ن=

 قل   ت
 

 ع م ع م ؤ ا تق
 غير داؿ 1.62- 3.10 20.26 2.99 19.82 لاث ا

 غير داؿ 304,1- 31,874 40,1461 25,766 84,1342  ي وى لاؤخل

 ف  لاؿ  لاروخ ال تووطات والاوحرافات ال  ياريخ واوت راج  ي خ ت ات ع        
عدـ دلالخ الفروؽ بيف الطلاب والطالبات في كؿ  ف  ت ير ال  ر وال وتولأ الا تاادي 
و و  ا راعتي الدراوخ عود  حاولخ إجراء التكافؤ بيف ال ج وعات. ك ا ي رض الباحث في 

 حذؼر التكرارات والووب ال قويخ  ع ار ال يوخ الكميخ.ر  يمي يت0يتحذؼر جدوؿ ي
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 ر 0جدوؿ ي 
 (370لا كالالت ولانيب لا ئول  لأ  قا  لن  لاى ث لاكلل  )ن=

 لانيى  لا ئول  لا كالا لاين
19 0.1 .2.. % 
20 .. 02.. % 
21 01 03.0 % 
22 20 0..0 % 
23 0. ..0 % 
 % 100 370 لا ل وع

 وصلا للأؤولت :

 تكووت ا دوات  ف :

 إ ؤلؤ لاىق ث     لي  قاة لاىلقنقت للأيقيل                      -1
 ىطقال  قوى لاشخصل                              إ ؤلؤ لاىق ث  -2
  قلقل لا فكلا لاللقىد                            إ ؤلؤ لاىق ث -3

 ووواؼ كلًا  وه ا بلدر  ف التفايؿ .
 لي  قاة لاىلقنقت للأيقيل                       -1

و ػػػػػد ج ػػػػػع الباحػػػػػث  ػػػػػف  لالهػػػػػا بياوػػػػػات ال شػػػػػارؾ ال ت ملػػػػػخ بػػػػػال  ر  والوػػػػػوع والحالػػػػػخ 
 ،والفر ػػػػخ الدراوػػػػيخ أو الاػػػػؼ الدراوػػػػي ،الا تاػػػػاديخ  والاجت اعيػػػػخ  و وػػػػتولأ ت مػػػػيـ ا ب

 . فؤ بيف ال ج وعتيف فيهاوغير ا  ف ال  مو ات ال ه خ التي يجب إحداث التكا، والكميخ
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 ىطقال  قوى لاشخصل  :-2

ر بودًا  وعمى كؿ  شػارؾ تحديػد  ػدلأ اوطبػاؽ كػؿ عبػارة  ػف 003تتكوف البطاريخ  ف ي
ر أ ػػاـ ال بػػارة تحػػت ال  ػػود عبػػارات ال ليػػاس عمػػى حالتػػي ورؤيتػػي  وذلػػؾ بو ػػع علا ػػخ ي

الػػذي يتفػػؽ  ػػع وجهػػخ وظػػر   وت ثػػؿ الفقػػات أو الا تيػػارات ا رب ػػخ التػػي تت ػػ وها البطاريػػخ 
يأي أف ال بارة توطبؽ  أ لقنًقيأي أف ال بارة توطبؽ عميي ت اً ار   كثلالً لياوًا  تدرجًا و ي 

يأي أف  أىررؤًل  ػػ يفخر  يأي أف ال بػػارة توطبػػؽ عميػػي بدرجػػخ قلررلةً  عميػػي بدرجػػخ  تووػػطخر 
ال بػػارة لا توطبػػؽ عميػػي أبػػدًار. أ ػػا في ػػا يت مػػؽ بتاػػحيع البطاريػػخ فػػإف درجػػخ كػػؿ عبػػارة  ػػف 

.  (ر درجات وذلؾ حوب اوتجابخ ال شارؾ. – 0ي عبارات ال لاييس الفرعيخ تتراوح  ا بيف
" تظ ػذ  قلرلةً خ " ر  والاوػتجاب0" تظ ػذ يأ لقنًرقر  والاوػتجابخ "." تظ ػذ ي كثلالًفالاوػتجابخ " 

ر  وذلػؾ عمػى كػؿ بوػود ال ليػاس  ثػـ يػتـ حوػاب الدرجػخ 0" تظ ػذ ي أىؤًلر  والاوتجابخ " 0ي
ر 13.:  003الكميخ لم شارؾ عمى البطاريخ  ف  لاؿ ج ع درجاتي التي وتتراوح  ا بيف ي

خ درجخ  والدرجخ ال رتف خ تدؿ عمى ارتفاع  وتولأ  ولأ الش ايخ لدلأ ال شارؾ  أ ا الدرج
 .ال و ف خ فتدؿ عمى او فاض  ولأ الش ايخ لديي

  قلقل لا فكلا لاللقىد :-3

ر بوػػػدًا أ ػػاـ كػػػؿ  وهػػػا ا تيػػارات أرب ػػػخ  ػػي: ي كثيػػػرًا  أحياوًػػػا  00يتكػػوف ال ليػػػاس  ػػف ي
 ميلًا  أبدًار. وعمى كؿ  بحوث  شارؾ تحديد  دلأ اوطباؽ كؿ عبارة  ػف عبػارات ال ليػاس 

ر أ اـ ال بارة تحت ال  ود الػذي يتفػؽ  ػع وجهػخ بو ع علا خ يعمى حالتي ورأيي  وذلؾ 
وظػػر   وت ثػػؿ الفقػػات أو الا تيػػارات ا رب ػػخ التػػي يت ػػ وها الا تبػػار  لياوًػػا  تػػدرجًا و ػػي 
كثيػػػػرًا يأي أف ال بػػػػارة توطبػػػػؽ عميػػػػي ت اً ػػػػار  أحياوًػػػػا يأي أف ال بػػػػارة توطبػػػػؽ عميػػػػي بدرجػػػػخ 

بؽ عميي بدرجخ   يفخر  أبدًا يأي أف ال بارة لا توطبؽ  تووطخر   ميلًا يأي أف ال بارة توط
عميي أبدًار. وبالووبخ لتاحيع الاوػتبياف فػإف درجػخ كػؿ عبػارة  ػف عبػارات ال ليػاس تتػراوح 

 -أحياوًػا  -ر درجات  وذلؾ حوب اوػتجابخ ال بحػوث عمػى البوػد بػػ يكثيػرًا . – 0 ا بيف ي
ر  والاوػػتجابخ 0ر  والاوػػتجابخ "أحياوًػػا" تظ ػػذ ي.ي أبػػدًار.  فالاوػػتجابخ "كثيػػرًا" تظ ػػذ – مػػيلًا 
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ر وذلؾ عمى كؿ بوود ال لياس  ثػـ يػتـ حوػاب 0ر  والاوتجابخ "أبدًا" تظ ذ ي0" ميلًا" تظ ذ ي
ر 0.:  00الدرجػػػخ الكميػػػخ لم بحػػػوث فػػػي ال ليػػػاس وج يػػػع درجاتػػػي التػػػي وػػػتتراوح  ػػػا بػػػيف ي

فػع  أ ػا الدرجػخ ال و ف ػخ فتػدؿ عمػى درجخ  والدرجخ ال رتف خ تدؿ عمى تفكيػر إيجػابي  رت
 .تفكير إيجابي  و فض

 خطىاث إعذاد الأدواث
 ] أ [ إ ؤلؤ ىطقال  قوى لاشخصل  

 اـ الباحث بالاطلاع عمى التراث الوظري ال اص بلولأ الش ايخ و كوواتها وجواوبها 
و ظا ر ا  وأب اد ا الوارد ذكر ا في التراث الوفوي ا جوبي  والإفادة  وي في إعداد 
 لياس لتلدير  ولأ الش ايخ ك ا  اـ الباحث بالاطلاع عمى ب ض  لاييس الش ايخ 

خ عشر "لكاتؿ". إ افخ إلى الاطلاع عمى ب ض  ثؿ  لياس عوا ؿ الش ايخ الوت
الدراوات والبحوث الوابلخ التي تواولت  ولأ الش ايخ و  رفخ ال لاييس التى أعدت لها  

. (Park & Peterson,2003) ثؿ دراوخ كؿٍ  ف: "واوووؾ بارؾ" و"كريوتوفر بيترووف" 

  (Singh&Rajneesh, 2009) ودراوخ كؿٍ  ف "كا ميش ويوغ" و"راجويش شوبيوا
ر  Ovadia&Lavy, 2012)ودراوخ كؿٍ  ف "ليت اف أوفاديا" و" اداوا " و"شيري ليفي" 

 ,Ruch, Weber) ودراوخ كؿٍ  ف "ويميبالد رش" و" اركو ويبير" و"بارؾ" و"بيترووف"
Park, Peterson, 2013)  "ودراوخ أجرا ا كؿٍ  ف "إوكويتز" و"فابلاوت" و"وميج اف

(Isaacowitz, Vaillaillant,& Seligman, 2003.) 

" للولأ الش ايخ إعداد كؿ  ف "كريوتوفر بيترووف" ر.0ي وع "الليـ الف الخ
Christopher Peterson و" ارتيف وميج اف Martin Seligman  (2004) . 

ّـَ فلد  اـ الباحث باياغخ الت ريفات الإجراقيخ وفلًا للأطر الوظريخ والدراوات  و ف ث
والبحوث الوابلخ  والتى اوتطاع  وها اياغخ بوود بطاريخ  ولأ الش ايخ إ افخ الى 

                                                           

14- Values in Action 
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إجراء تجربخ لفهـ ا لفاظ ال ااخ ببوود ال لياس  ف  لاؿ عر ها عمى ب ض 
ر  شاركًا  حيث كاف 02 ف الراشديف عدد ـ يال ت اايف فى عمـ الوفس  و ج وعخ 

ر  وكاف ذلؾ بهدؼ التظكد  ف  دلأ فهـ عيوخ البحث 02ر  والطالبات ي03عدد الطلاب ي
ا واويخ لاياغخ بوود الا تبار  وطمب الباحث الإشارة إلى أي كم خ لـ تكف  فهو خ في 

 ديلات اللاز خ. البوود بالووبخ لهـ أو أي اياغخ غير وا حخ  ثـ أجرلأ الباحث الت
 ر ال كووات الفرعيخ والبوود ال شت مخ عميها..ويبيف جدوؿ ي

 (  4لؤول ) 
 لا كونقت لافا ل  اىطقال  قوى لاشخصل  ولاىنوؤ لا ثىاة  ن كل  كون

 تر يـ البوود ال كوف ـ تر يـ البوود ال كوف ـ
  ..  0.  0.  0. ال واطوخ 00 2  .  0  0  0 ا وموب الإبداعي 0

.2 
  ..  1.  7.  .. الإوااؼ .0 03  .  1  7  . الف وؿ ال  رفي 0

73 
  00  00  00 التفتع ال لمي 0

0.  02 
 هارات  02

 الليادة
70  70  70  7.  

72 
  01  07  .0 حب الت مـ .

0.  03 
  .7  71  77  .7 التوا ع .0

13 
  00  00  00 ب د الوظر 2

0.  02 
  .1  10  10  10 التوا ع 07

12 
  01  07  .0 الشجاعخ .

0.  03 
التدبر  01

 والتريث
1.  17  11  1.  

.3 
  00  00  00 ال ثابرة 7

0.  02 
التوظيـ  .0

 الذاتي
.0  .0  .0  ..  

.2 
  ..  1.  7.  ..تلدير  03  01  07  .0 ا  اوخ 1
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 تر يـ البوود ال كوف ـ تر يـ البوود ال كوف ـ
الج اؿ  3.  .0

 والبراعخ
033 

  0.  0.  0. الحيويخ .
..  .2 

  030  030  030 الا تواف 00
03.  032 

  1.  7.  .. الحب 03
..  23 

  031  037  .03 ا  ؿ 00
03.  003 

  20  20  20 الشفلخ 00
2.  22 

الفكا خ  00
 وروح ال رح

000  000  000  
00.  002 

  21  27  .2 الذكاء الاجت اعي 00
2.  .3 

التديف  .0
والو و 
 الروحي

00.  007  001  
00.  003 

 ] ب [ إ ؤلؤ  قلقل لا فكلا لاللقىد

اعت د الباحث في تا يـ  لياس التفكير الإيجابي لدلأ ا ووياء عمى الإطار الوظري 
والدراوات الوابلخ  حيث لاحظ ودرة في  واقـ ا فكار الإيجابيخ  إ افخ إلى أف   ظـ 

ولـ تتطرؽ إلى ال لاييس  دفت اوتكشاؼ التفكير الومبي  أو ال يوات الإكميويكيخ 
ا ووياء. ك ا وجد أف  لاييس ا فكار الإيجابيخ  تت مؽ بجاوب أو اثويف فلط  ف جواوب 
الحياة  وأف  واؾ ب ض الجواوب ا  رلأ  ف الحياة لـ تتطرؽ إليها  ذ  اللواقـ  ولذلؾ 
حرص الباحث عمى أف يلدـ  اق خ للأفكار الإيجابيخ تفحص أكثر  ف جاوب  ف جواوب 

 فرد.حياة ال

ك ا اعت د الباحث عمى  لاييس وابلخ الوشر شكمت  مفيػخ  رج يػخ فػي تاػ يـ  ليػاس 
لإوجػػػراـ وويوػػػويكي  ر02يا فكػػػار الإيجابيػػػخ   وهػػػا: اوػػػت بار تليػػػيـ ال  رفػػػخ الآليػػػخ الإيجابيػػػخ

                                                           

15- Assessment Of Positive Automatic Cognition  
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(Ingram Wisnicki, 1988) و ليػػاس ا فكػػار الإيجابيػػخ ل بػػد الوػػتار إبػػرا يـ والػػذي  
   ليػػػاس ي*رر0331لتػػػي اتوػػػ ت طبي تهػػػا بالإيجابيػػػخ يعبدالوػػػتار  عبػػػارة  وا .00شػػػ ؿ  

موكيات الإيجابيخ والومبيخ ا فكار الإيجابيخ والومبيخ   ف بطاريخ ا فكار والاوف الات والو
 ر.0300  يأح د

ك ا  اـ الباحػث بفحػص ت ريػؼ  لتػرح لمتفكيػر الإيجػابي واػياغخ بوػود  ليػاس التفكيػر 
 ػػذا الت ريػػؼ. ثػػـ تػػـ إجػػراء تجربػػخ لفهػػـ ا لفػػاظ ال ااػػخ ببوػػود الإيجػػابي بحيػػث تتفػػؽ  ػػع 

ال ليػػاس  ػػف  ػػلاؿ عػػرض بوػػود ال ليػػاس عمػػى ب ػػض ال ت ااػػيف فػػي عمػػـ الػػوفس  ػػف 
أواتذة الجا  ػات وال ت ااػيف فػى عمػـ الػوفس  و ج وعػخ  ػف الراشػديف بحػث كػاف عػدد 

 ز خ.ر ثـ أجرلأ الباحث الت ديلات اللا02ر  وعدد الإواث ي03الذكور ي
 لاكفقبة لاقلقيل  لانفيل   ؤولت لاؤالي  -

 اـ الباحث بإعداد أدوات البحث الحػالي  و ػاـ بحوػاب   ػا لات الثبػات والاػدؽ لهػذ  
ر  شاركًا  033ال لاييس  ف  لاؿ التطبيؽ عمى ال يوخ الاوتطلاعيخ والتي احتوت عمى ي

تراوحػػت أع ػػار ـ بػػيف %ر  و 27.2ر طالبػػخ ي002%ر  وي0.2.ر طالبًػػا ي12 وػػ وا إلػػى ي
ر  و  ػػػػػػف 0.002ر  واوحػػػػػػراؼ   يػػػػػػاري ي.03.0ر وػػػػػػوخ ب تووػػػػػػط حوػػػػػػابي ي00:  .0ي

ي يشػػػػوف فػػػػي الح ػػػػر ي ديوػػػػخ بوػػػػي وػػػػويؼر  و ػػػػف ال ت م ػػػػيف  ويتػػػػراوح الػػػػد ؿ الشػػػػهري 
جر  ك ػا أف ج يػع أفػراد 0133ج : 0733الا تاادي  ور ال يوخ الاوتطلاعيخ  ا بػيف ي

وجيف  وحػاوؿ الباحػث إحػداث التكػافؤ بػيف  ج وعػات ال يوػخ ال يوخ الاوتطلاعيخ غيػر  تػز 
ال  ر وال وتولأ الا تاادي يالد ؿ الشهري للأورةر  وكػاف ال وػتولأ الت مي ػي في كؿٍ  ف 

لموالديف لا يلؿ عف ال ؤ ؿ فوؽ ال تووط  وذلؾ لدلأ ج يع أفراد ال يوخ  وأ يرًا  مو ـ  ف 
 الا طرابات الوفويخ.

  
                                                           

مالوخيلح مم* مقْٓمالشخص٘  معي مالعباسالماليٖمتعبش مب٘ي مكب٘ش مالوق٘اسمتشابَ مالبادثمفٖمرلك لادظ

مب٘يممالإٗجابّٖالعباسالماليٖمتعبشمعيماليحك٘شم مهق٘اصَمعلٔماليو٘٘ز مفقذمدشصمالبادثمفٖمإعذاد لزا

م .الإٗجاب٘لبٌْدماليٖمتعبشمعيمالشخص٘ م مّاالإٗجاب٘الأفكاسمرالمالطب٘ع م
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 بطبريت قىي الشخصيت: الكفبءة القيبسيت ل
 تقذير صذق المحتىي:

عف طريؽ فحص بوود ال لياس والتلدير الكيفي لت ثيمها لم جاؿ الوفوي  حؿ الا ت ػاـ  
 ؤيدًا ذلؾ ب ػدلأ ارتبػاط تلػديرات ال حك ػيف وأحكػا هـ عمػى  ػذا الت ثيػؿ  ك ػا أشػار "إبيػؿ" 

"Ebel" (1972)  إلػػى أف ال ليػػاس ي ػػد اػػادً ا إذا أظهػػر أف عباراتػػي تلػػيس اللػػدرة التػػي
لػذا وجػد أف ال جػاؿ الوفوػي  ر Ebel, 1972, P. 555)و ػع ال ليػاس  ػف أجػؿ  ياوػها 

الػػػذي وهػػػدؼ إلػػػى ت ثيمػػػي فػػػى اػػػورة بوػػػود لليػػػاس  ػػػولأ ش اػػػيخ الفػػػرد ي ػػػـ  ج وعػػػخ  ػػػف 
ر  والوػػػموكيات  وتت تػػػع بالثبػػػات ال ت يػػػرات الإيجابيػػػخ التػػػي تظهػػػر فػػػي ال شػػػاعر  وا فكػػػا

وجػػػاز  الووػػػبي  وت  ػػػع ل بػػػدأ الفػػػروؽ الفرديػػػخ  وتوػػػاعد الفػػػرد عمػػػى التوافػػػؽ  ػػػع البيقػػػخ واأ
أ دافػػي  ويلابمهػػا وظيػػر وػػمبي   ػػروؼ  ك ػػا يت  ػػد ال جت ػػع إكوػػابها  تباعػػي. ولهػػذا فػػإذا 

خ ا ربػػع تطر وػػا إلػػى الهػػدؼ  ػػف البطاريػػخ وجػػد  ت ثػػؿ فػػي الواػػوؿ إلػػى حكػػـ تلػػديري لدرجػػ
وال شػػريف  ػػوة بالش اػػيخ الإووػػاويخ لػػدلأ ال شػػارؾ  ويظهػػر  ػػذا بو ػػوح عوػػد فحػػص بوػػود 
ال لػػاييس الفرعيػػخ والتػػي تتوػػاوؿ   ظػػـ جواوػػب  فهػػوـ  ػػولأ الش اػػيخ لػػدلأ ال شػػارؾ  و ػػذا 
باعتبػػػار  وػػػ خ عا ػػػخ  تكا مػػػخ فػػػي بوػػػاء الفػػػرد ال  رفػػػي والوجػػػداوي وفػػػي أوػػػموبي الش اػػػي 

. و ػذا يظهػر بو ػوح عوػد فحػص بوػود ال ليػاس باػفخ عا ػخ التػي وتفاعلاتي البيوش اػيخ
بػػدت لمو مػػخ ا ولػػػى   ثمػػخ لمت ريػػؼ الإجراقػػػي ل فهػػوـ  ػػولأ الش اػػػيخ  و ػػذا ي وػػي تحلػػػؽ 

 الهدؼ  ف ال لياس بدرجخ  لبولخ فى إطار الدراوخ الحاليخ.

وجػد  فإذا تلػد وا  طػوة للأ ػاـ لمتحلػؽ  ػف ت ثيػؿ بوػود ال ليػاس لجواوػب  ػولأ الش اػيخ
أف كؿ  ظهر  ف  ظا ر  ولأ الش ايخ  د  ثمػي   وػخ بوػود عمػى ا تػداد البطاريػخ كمهػا  
و ػػا يػػدعـ  ػػذا  ػػا أجػػرا  الباحػػث  ػػف إجػػراءات تلػػدير وحوػػاب   ػػا لات الاػػدؽ ال ا ميػػخ 

 لبطاريخ  ولأ الش ايخ. 
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 ف واحيخ أ رلأ  فإوي عود حواب درجػخ الاتفػاؽ بػيف الباحػث وتلػدير الوػادة ال حك ػيف 
لدرجػػخ ت ثيػػؿ البوػػود ل كووػػات ال جػػاؿ  حػػؿ الا ت ػػاـ  بيوػػت  ر.0ي هت ػػيف ب و ػػوع البحػػثال

%ر ..1.الوتاق، أف ووػبخ الاتفػاؽ بػيف تلػديرات الباحػث وتلػديرات ال حك ػيف لا تلػؿ عػف ي
 ػػػف بوػػػود ال ليػػػاس  وتػػػـ تحديػػػد  ػػػذ  الووػػػبخ  ػػػف  ػػػلاؿ وػػػات،  وػػػ خ عػػػدد البوػػػود التػػػي تػػػـ 

ب عدد البوود الكميخ في عدد ال حك يف ثـ  رب الوات، الا تلاؼ عميها عمى حااؿ  ر 
 . و  ا وبؽ وجد أف ل لياس  ولأ الش ايخ درجخ ادؽ  لبولخ.033في 

ويتـ  ذا الووع  ف الادؽ عف   قؤلا  ثق ل لاصؤ  لاثق لد اىطقال  قوى لاشخصل :
أو بيف درجػات طريؽ إجراء التحميؿ ال ا مي ل  ا لات الارتباط بيف بوود الا تبار الواحد  

الا تبار ودرجػات ا تبػارات أ ػرلأ  و ػد اعت ػد الباحػث عمػى الطريلػخ ا ولػى  و ػي طريلػخ 
تـ اتباع ال طوات حيث  ر 0300الارتباط بيف البوود ال كووخ للا تباريدياب بدوي و يد  

 التاليخ:
وس تظكد الباحث أولًا  ف أف البطاريخ تتوـ بالتجالاخطوة للأوا : لا لقنل لاؤلخلد 

الدا مي بوافي أحد الشروط ال روريخ لمادؽ  و  وى اتوا ها أوها تتفؽ في  ياس  ا 
ر  ولملياـ ب  ؿ  ذا ا وموب تـ اوت داـ 010  ص0300و  ت للياوي يافوت فرج 

طريلتيف    ا: اوت داـ   ا ؿ ارتباط بيرووف بيف درجخ كؿ بود  ف بوود ال لياس 
ي يحتويي  و د أظهر ذلؾ التحميؿ وجود ارتباطٍ داؿ والدرجخ الكميخ لم كوف الفرعي الذ

إحااقيًا بيف كؿ البوود وال كووات الفرعيخ ال ااخ بها  حيث كاوت كؿ الارتباطات دالخ 
ر  وبالتالي فهي ارتباطات  رتف خ و لبولخ إحااقيًا طبلا ل وتويات 3.30عود  وتولأ ي

تجاوس ال لياس فلد تـ اوت داـ   ا ؿ الدلالخ. أ ا الطريلخ الثاويخ ال وت د خ لمتحلؽ  ف 

                                                           

الأصيارمالذكيْس/مسأفتمالض٘ذمعبذمالحياح،مأصيارمعلنمالٌحشمالويحشغ،مبكل٘ ماٙداب،مإلٔممبالإضاف م-م16

جاهع مبٌٖمصْٗف،مقاممبوشاسك مالبادثمفٔمتذك٘نمالوق٘اسمكلٍمهيمأ.د/مدض٘يمعبذمالقادس،مأ.د/مأدوذم

دوذمهذوذمصالخ،مد.فيْىمخشًْب،مٌّٗيِزمالبادثمالحشص مأالغٌٖ،مد.مالض٘ذماليلإّ،مد.مخالذمهذوذمعبذ

 علٔمهامبزلٍْمهعمالبادثمهيمجِذمهشكْسمفٔمُزامالصذد.مال٘شكشُنمجو٘ع م
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ارتباط بيرووف بيف كؿ  كوف فرعي والدرجخ الكميخ لم لياس  وكاوت الارتباطات كمها 
 ر. 3.30دالخ  حيث كاف ج ي ها دالًا عود  وتولأ ي

والجدوؿ التالي يو ع درجخ الارتباط بيف ال كووات الفرعيخ والدرجخ الكميخ لم لياس 
 .ر.  2اوظر جدوؿ ي

 ر 2جدوؿ ي
درجخ الارتباط بيف البوود وال كووات الفرعيخ لبطاريخ  ولأ الش ايخ و وتويات دلالتها 

 ر033لدلأ ال يوخ الاوتطلاعيخ يف= 
لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

للأيلوب 
 لاىؤل د

 **13..3 10 لا ولضع **3.2.0 0. لا لول  **73..3 0
0 3.2.1** .0 3...0** 10 3...1** 
0 3..00** .0 3...0** 10 3..12** 
. 3.2.3** .. 3..71** 1. 3.70.** 
2 3.200** .2 3.2.7** 12 3..1.** 

لافضول 
 لا ثافد

لا الث  **3.701 .. لا ب **3.273 .
أو 
 لا ؤىا

1. 3.2.1** 
7 3..0.** .7 3.202** 17 3...0** 
1 3.2..** .1 3.0.0** 11 3..70** 
. 3..20** .. 3...2** 1. 3.7.3** 
03 3.22.** 23 3..10** .3 3..00** 

 **..3.2 0.لا نظلم  **02..3 20 لاشفق  **0...3 00لا ف ح 
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لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

 **30..3 0. لادل د **3.2.7 20 **00..3 00 لاثقلد
00 3.200** 20 3.200** .0 3...0** 
0. 3.2.0** 2. 3..73** .. 3.70.** 
02 3.2..** 22 3.003** .2 3..12** 

 ب 
 لا ثلم

لادكقب  **.3.22 .0
 ل ل  ق د

 قؤلا  **3.2.1 .2
 لال قل

.. 3..0.** 
07 3.202** 27 3.22.** .7 3..3.** 
01 3..72** 21 3...7** .1 3..0.** 
0. 3..11** 2. 3.730** .. 3.203** 
03 3..70** .3 3..20** 033 3..31** 

ىثؤ 
 لانظا

 **.0..3 030 ل   نقن **3.270 0. لا ولطن  **22..3 00
00 3..12** .0 3..02** 030 3....** 
00 3.27.** .0 3.2..** 030 3.702** 
0. 3....** .. 3.73.** 03. 3.277** 
02 3.2.0** .2 3..30** 032 3...0** 

 **3.7.7 .03 للأ ل **7...3 .. لانصقلا **0...3 .0 لاشلق  
07 3.200** .7 3.200** 037 3..1.** 
01 3..10** .1 3.201** 031 3.7.2** 
0. 3.700** .. 3...0** 03. 3..00** 
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لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

لا كون 
 لافا د

 اقم
 لاىنؤ

ل ا ىقط 
ىلن لاىنؤ 
ولا كون 
 لافا د

03 3..0.** 73 3...2** 003 3..07** 
 تقالت  **..3.2 00 لا ثقىاة

 لاقلقؤة
لافكقه   **7...3 70

واوح 
 لا اح

000 3..12** 
00 3...3** 70 3..30** 000 3.721** 
00 3....** 70 3.701** 000 3.102** 
0. 3..20** 7. 3.7.7** 00. 3..71** 
02 3.212** 72 3...3** 002 3.7.0** 

للأ قن  
أو 
 لانزله 

لا ؤلن  **....3 .7 لا يق ح **0...3 .0
ولاي و 
 لااو د

00. 3.7..** 
07 3...0** 77 3.2.0** 007 3...2** 
01 3...2** 71 3..10** 001 3..73** 
0. 3..30** 7. 3..01** 00. 3...7** 
.3 3.012** 13 3.2.0** 003 3..10** 
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 (6لؤول)
ؤال  ل ا ىقط ىلن لا كونقت لافا ل  اىطقال  قوى لاشخصل  ولاؤال  لاكلل  و ي ولقت  

 (200ؤ ا تق اؤى لاثلن  ل ي طة ل  )ن= 
 
 ـ

 
 لا كون لافا د

ؤال  ل ا ىقط ىلن 
لا كون لافا د ولاؤال  

 لاكلل 

 
 م

 
 لا كون لافا د

ؤال  ل ا ىقط ىلن 
لا كون لافا د 

 لاكلل ولاؤال  
 **03..3 ال واطوخ 00 **.0..3 ا وموب الإبداعي 0
 **3.201 الإوااؼ .0 **.0..3 الف وؿ ال  رفي 0
 **3.202  هارات الليادة 02 **7...3 التفتع ال لمي 0
 **.0..3 التوا ع .0 **3.2.0 حب الت مـ .
 **01..3 التوا ع 07 **.1..3 ب د الوظر 2
 **01..3 التدبر والتريث 01 **.3.23 الشجاعخ .
 **.0..3 التوظيـ الذاتي .0 **3.2.0 ال ثابرة 7
 **3.023 تلدير الج اؿ 03 **72..3 ا  اوخ 1
 **..3.0 الا تواف 00 **....3 الحيويخ .
 **1...3 ا  ؿ 00 **37..3 الحب 03
 **73..3 الفكا خ 00 **3.010 الشفلخ 00
 **3.001 الروحاويخ .0 **..3.2 الذكاء الاجت اعي 00

ويلاحظ  ف الجدوؿ الوابؽ أف ج يع الارتباطات بيف ال كووات الفرعيخ والدرجخ الكميخ 
 لبولخ ب وتولأ  واوب  ف الدلالخ   ا يدعـ الاتواؽ الدا مي لم لياس  والذي يشير إلى 

 التجاوس.
                                                           

 (0...اا ت ه    مط  هبت عم  ظا يي )** 

 (0.0. هبت عم  )** 
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كؿ ال بارات الح راء تحذؼ ك ا تحذؼ الوج خ بالجدوؿ  ووا لا وهتـ بالدلالخ فى 
والإجراء الاع الإشارة إلى أوؾ اعت دت عمى  حؾ لاوتب اد البوود التجاوس الدا مى 

ر وبواء عميي ت مؽ فى  وء ذكر البوود التى   ف  3,0غير ال تجاووخ والتي تلؿ عف ي
 بحذفها.

 بؿ أف ولوـ بإجراء  ققىلل  لا صفوف  لاا ىقطل  ال  للل لاثق لدلاخطوة لاثقنل : 
التحميؿ ال ا مي لابد  ف التظكد  ف وجود   ا لات ارتباطات  تبادلخ بيف ال كووات 

ر  كووًا فرعيًا. فلد تـ حواب .0الفرعيخ ال  تمفخ الدا مخ في التحميؿ ال ا مي وعدد ا ي
يوخ الاوتطلاعيخ في البحث الحالي  وكاوت تمؾ  افوفخ   ا لات الارتباط الدالخ لم 

 ر7ال  ا لات ك ا في جدوؿ ي
 (  7لؤول ) 

نيى   ثق ةت ل ا ىقط لاؤلا  فد لا صفوف  ل ا ىقطل  اىطقال  قوى لاشخصل  اؤى 
 (200لاثلن  ل ي طة ل  )ن= 

  ي وى لاؤ ا 
 لاثلن 

 لانيى  لا ئول   ؤؤ لا ثق ةت لاؤلا 
 لاؤلا ال ثق ةت 

 ؤؤ لا ثق ةت زلا 
 لاؤلا 

لانيى  
لا ئول  
ال ثق ةت 
 زلا لاؤلا 

 

 %22.4 129 %77.6 447 لاثلن  ل ي طة ل 

يشير الجدوؿ الوابؽ إلى أف حجـ   ا لات الارتباط الدالخ بيف ال كووات الفرعيخ 
و لبوؿ  وأكثر ا ا ربع وال شريف ب لياس  ولأ الش ايخ لدلأ ال يوخ الاوتطلاعيخ  واوب 

ر    ا يدعـ احت اؿ 3.32ر  واللميؿ  وها داؿ عود  وتولأ ي3.30داؿ عود  وتولأ ي
 اوت راج عدد  ف ال وا ؿ  ف تمؾ ال افوفخ الارتباطيخ.

 اـ الباحث بفحص  دلأ التواء توزيع  لاخطوة لاثقاث : لا أكؤ  ن ل  ؤلال  لا وزلع
ك ا  ي  و حخ في  مخ في التحميؿ ال ا ميدرجات ا فراد عمى ال كووات الفرعيخ الدا 

ر. وذلؾ لمكشؼ عمى ال كووات الفرعيخ التي ويتـ تحميمها عا ميًا  حيث إف 1جدوؿ ي
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الالتواء وواء أكاف  وجبًا أو والبًا فإوي يوطوي عمى  ج وعخ  ف ال شكلات  و ف 
ذا زادت  ي  ر 0,21عف ي zخ ال فترض أف يكوف التوزيع اعتداليًا كم ا ا ترب  ف الافر واأ

 ر.1فإووا ورفض اعتداليخ التوزيع  و ذا  ا يظهر في الجدوؿ ي

 (  8لؤول ) 
 قلم ل ا ولب ال كونقت لافا ل  اىطقال  قوى لاشخصل  اؤى لاثلن  لاكلل  فد لاى ث

 قلم ل ا ولب لا كون لافا د م قلم ل ا ولب لا كون لافا د م
 0.321- ال واطوخ 00 3.772- ا وموب الإبداعي 0
 .2..0- الإوااؼ .0 00..3- الف وؿ ال  رفي 0
 .0.01-  هارات الليادة 02 ..3.2- التفتع ال لمي 0
 ....3- التوا ع .0 3.100- حب الت مـ .
 0...3- التوا ع 07 01..3- بُ د الوظر 2
 2...3- التدبر والتريث 01 2...3- الشجاعخ .
 02..3- التوظيـ الذاتي .0 .3.10- ال ثابرة 7
 ....3- تلدير الج اؿ 03 .0.37- ا  اوخ 1
 .0.20- الا تواف 00 3.030- الحيويخ .
 02..3- ا  ؿ 00 .0..3- الحب 03
 3.171- الفكا خ 00 3.1.0- الشفلخ 00
 ...0- الروحاويخ .0 3.0.2- الذكاء الاجت اعي 00

لج يع ال ت يرات ال كووخ * يشير الجدوؿ الوابؽ إلى  بوؿ فرض اعتداليخ التوزيع 
 . 0.21لم لياس  حيث لـ تت د  ي خ أي   ا ؿ  وجب  أو والب 

تـ إجراء التحميؿ ال ا مي لم كووات الفرعيخ  لاخطوة لاالىث  : إلالب لا  للل لاثق لد
ر  كووًا فرعيًا لدلأ ال يوخ الاوتطلاعيخ  وذلؾ بطريلخ .0ال ااخ بال لياس وعدد ا ي
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ر  02,3ك ا تـ  بوؿ ال كووات ال تشب خ عمى ال وا ؿ عود درجخ ي  ر07يال ا ؿ ال اـ
وحددت ال وا ؿ التي لا يلؿ جذر ا الكا ف عف واحد احيع  ف  لاؿ  حؾ كايزر 

""Kaiser  والذي يتطمب  راج خ الجذر الكا ف لم وا ؿ الواتجخ عمى أف تلبؿ ال وا ؿ التى
 ؿ عا خ. وتـ تدوير  ذ  ال وا ؿ تدويرًا يزيد جذر ا الكا ف عف الواحد الاحيع  وتُ د عوا

 اقلًا بطريلخ "ايكيو اكس"  حتى تكوف  ذ  ال وا ؿ أكثر اوتلرارًا  ولها  ف الدلالخ الوفويخ 
 ا ي دـ  طخ البحث و دفي  و ف  لاؿ ال طوة الوابلخ تـ اوت لاص  ج وعخ عوا ؿ 

ادؽ بطاريخ  ولأ أواويخ   ف  ولأ الش ايخ لدلأ ال يوخ الاوتطلاعيخ    ا يؤكد 
 الش ايخ.

:  ػػػاـ ُ ِ ػػػد الاوػػػتبياف بحوػػػاب   ا ػػػؿ لاثىرررقت لا  ثلقررر  ىقيررر ىلقن قررروى لاشخصرررل  أيرررقالب
الثبػػػات باوػػػت داـ أوػػػموب اللوػػػ خ الواػػػفيخ لػػػدلأ عيوػػػخ التلوػػػيف  وات ػػػع لوػػػا أف   ػػػا لات 

ر. ك ػػا تػػـ حوػػاب   ا ػػؿ ثبػػات ألفػػا .الثبػػات كاوػػت  رتف ػػخ لػػدلأ الجووػػيف  اوظػػر جػػدوؿ ي
 كرو باخ لاوتبياف  ولأ الش ايخ. 

ف  ي خ   ا ؿ ثبات ألفا ل بػارات كػؿ  ليػاس للد وجدوا ب د التطبيؽ عمى عيوخ التلويف أ
والػدرجات الكميػخ لػػدلأ الطػلاب والطالبػات كاوػػت  رتف ػخ  و ػذا يشػػير إلػى الاتوػاؽ الػػدا مي 
لى   ػا لات الثبػات ال رتف ػخ  ػف جهػخ أ ػرلأ  و ػذ  الوتػاق،  ط قوػخ لإ كاويػخ   ف جهخ  واأ

 اوت داـ الاوتبياف.
  

                                                           

17-  Common Factor (Maximum Likelihood 
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 (  9لؤول ) 
 (18)لاشخصل  اؤى لالنيلن  ثق ةت ثىقت لي ىلقن قوى

 البواء     
 الووع

  ا لات 
ثبات ألفا 
 كرووباؾ

  ا لات ثبات 
 اللو خ الوافيخ

 07.,3 00.,3 ذكور
 01.,3 02.,3 إواث

ويتبػػػيف   ػػػا وػػػبؽ ذكػػػر   ػػػف   ػػػا لات الاػػػدؽ والثبػػػات التػػػػى تػػػـ الحاػػػوؿ عميهػػػا أف 
عيوػػخ التلوػػيف    ػػا يج مػػي اوػػتبياف  ػػولأ الش اػػيخ يت يػػز بشػػروط وػػيكو تريخ  رتف ػػخ عمػػى 

 االحًا للاوت داـ فى البيقخ ال ربيخ.
 اـ الباحث بحواب   ا لات ادؽ لاكفقبة لاقلقيل  لانفيل  ا قلقل لا فكلا لاللقىد  -

 ر.03 لاروخ ا طراؼ  وادؽ ال   وف ل لياس التفكير الإيجابي  و  ا ك ا في جدوؿ ي
  

                                                           
وكذا قيم الأداء لمجموعة  ،(111إناث( على البند رقم ) -لقد تم حذف واستبعاد قيم الأداء للعينة )ذكور - 18

تلك  ىوذلك لأن درجة تباين درجات الأداء عل ،( باستبيان قوى الشخصية111الإناث بالعينة على البند رقم )

 البنود لم تتجاوز الصفر.
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 (10لؤول )
لافاو  ىلن لا نخفضلن فد لا فكلا لاللقىد ولا ا فثلن فد لا فكلا لاللقىد فد لا  ويطقت  

 لا يقىل  ول ن الفقت لا ثلقال  وقل   "ت" وؤ ا تق اؤى لالنيلن
  ي وى لا فكلا

 لاللقىد
 

 لاثلن  

لا نخفضلن فد لا فكلا 
 لاللقىد

لا ا فثلن فد لا فكلا 
 لاللقىد

 
 قل   )ت(

  تووط
 حوابي

 اوحراؼ
   ياري

  تووط
 حوابي

 اوحراؼ
   ياري

 (***) 00..2- ....3 00.70 0.773 .07.0 85دكوا ن= 
 )***(1.021- 0.0.7 00.07 .0.00 01..0 115إنقث ن= 

ر أف الباحػػػث  ػػػاـ 03في ػػػا ي ػػػص اػػػدؽ  لاروػػػخ ا طػػػراؼ يت ػػػع  ػػػف  ػػػلاؿ جػػػدوؿ ي
 رتف خ في التفكيػر الإيجػابي و ج وعػخ  و ف ػخ بتلويـ ال يوخ الاوتطلاعيخ إلى  ج وعخ 

في التفكير الإيجػابي  وذلػؾ لػدلأ الطػلاب والطالبػات  ثػـ  ػاـ الباحػث بحوػاب الفػروؽ بػيف 
وات ػػع  لدلالػػخ الفػػروؽ بػػيف ال ج وعػػات ر.0ي تووػػطي ال ج ػػوعتيف باوػػت داـ   ادلػػخ يتر

ا دوػػى  وذلػػؾ لػػدلأ  لمباحػػث وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػخ إحاػػاقيخ بػػيف الربيػػع ا عمػػى والربيػػع
الطالباتر  و ذ  الوتاق، تشير إلػى أف أغمػب بوػود ال ليػاس كاوػت  –ال ج وعتيف يالطلاب 

  يػػزة بػػػيف ال ج ػػػوعتيف ال ت ار ػػػتيف باػػورة دالػػػخ  و ػػػو  ػػػا يكشػػؼ عػػػف اللػػػدرة الت ييزيػػػخ 
 ال اليخ لبوود ال لياس.
د أف ال جػاؿ وجػ ثق رل صرؤ  لا   روى ا قلرقل لا فكلرا لاللرقىد  ك ا أوي ب اوص

 ا تواع الفرد الوفوي الذي وهدؼ إلى ت ثيمي في اورة بوود للياس التفكير الإيجابي يت  ف
ولهػذا  وا  يػخ  شػوا د  ػف واتجػخ آليػخ واعيػخ بطريلخ ال ثيرات أوواع لج يع الإيجابي وتو  ي

فػػإذا تطر وػػا إلػػى الهػػدؼ  ػػف ال ليػػاس وجػػد  فػػي الواػػوؿ إلػػى حكػػـ تلػػديري لدرجػػخ التفكيػػر 

                                                           

 (0.... هبت عم  ) *** 

01-  T. Test  
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الإيجابي لدلأ ال شارؾ ويظهر  ذا بو وح عود فحػص بوػود ال ليػاس والتػي تتوػاوؿ   ظػـ 
جواوب  فهوـ التفكير الإيجابي لدلأ ال شارؾ  و ذا باعتبار  و خ عا خ  تكا مخ فػي تفكيػر 
الفرد تج مي يظف أوي  ادر عمى  واجهخ  ػ وط الحيػاة  ويػدرؾ الحيػاة إدراكًػا إيجابيًػا  وأوػي 

فشمي إلػى وجػاح فهػو يتو ػع ال يػر فػي كػؿ أ ػور   ويوظػر لماػ وبات التػي  ي كوي أف يحوؿ
تواجهػػػي بظوهػػػا  ابمػػػخ لمحػػػؿ  ويتو ػػػع أف تحػػػدث أشػػػياء الج يمػػػخ وجيػػػدة  ويوػػػت دـ فػػػي ذلػػػؾ 
أواليب علميخ تواعد  عمى التفكير بإيجابيخ فهو لا يفكر كثيرًا في ا شياء الوػيقخ بالحيػاة  

ت التػػػي تواجهػػػي  ويبحػػػث عػػػف طراقػػػؽ للاوػػػتفادة  ػػػف ولا يكثػػػر  ػػػف التفكيػػػر فػػػي ال شػػػكلا
ال  وط اليو يخ  ويطمؽ ل يالي ال واف في روـ اورة يحبها لوفوػي فػلا يوجػد شػيء يػدعو 
لملمػػػؽ  و ػػػذا يظهػػػر بو ػػػوح عوػػػد فحػػػص بوػػػود ال ليػػػاس  و ػػػذا ي وػػػي تحلػػػؽ الهػػػدؼ  ػػػف 

 ال لياس بدرجخ  لبولخ في إطار البحث الحالي.

ـ لمتحلؽ  ف ت ثيؿ بوود ال لياس لجواوػب التفكيػر الإيجػابي وجػد فإذا تلد وا  طوة للأ ا
ر بوػػود  أ ػػا البوػػود .أف البوػػود التػػي تواولػػت جاوػػب التو  ػػات الإيجابيػػخ لمفػػرد كػػاف عػػدد ا ي

ر 03التػػي تواولػػت أفكػػار الفػػرد الإيجابيػػخ حػػوؿ ذاتػػي وا شػػياء وال وا ػػؼ عا ػػخ فلػػد بم ػػت ي
ت ا واليب ال لميػخ ال دع ػخ لمتفكيػر الإيجػابي فلػد عبػر بودًا  في حيف أف البوود التي تواول

عوهػػا ببوػػديف فلػػط  وجػػاء بوػػد واحػػد لي بػػر عػػف أفكػػار الفػػرد الإيجابيػػخ حػػوؿ اػػحتي  وجػػاء 
بوداف آ راف لي برا عف  برات الفرد  وأ يػرًا بوػداف لمت بيػر عػف تاػور الفػرد الإيجػابي عػف 

حػػث ت ريفػػي الإجراقػػي ل فهػػوـ التفكيػػر الآ ػػريف   ػػذا بالإ ػػافخ إلػػى أوػػي عوػػد ا فحػػص البا
الإيجابي ولبوود ال لياس ظهر أف  ذا الت ريؼ   ثلًا في بوود ال لياس  ك ا تبيف أف بوػود 

 ال لياس تتفؽ  ع ا طر الوظريخ ووتاق، الدراوات الوابلخ.

 ػػػف واحيػػػخ أ ػػػرلأ  عوػػػد حوػػػاب درجػػػخ الاتفػػػاؽ بػػػيف الباحػػػث وتلػػػدير الوػػػادة ال حك ػػػيف 
ال ت اايف لدرجخ ت ثيؿ البوػود ل كووػات ال جػاؿ الوػموكي  حػؿ الا ت ػاـ  بيوػت الوتػاق، 
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%ر  ف بوود 3.لا تلؿ عف ي ر03يأف ووبخ الاتفاؽ بيف تلديرات الباحث وتلديرات ال حك يف
  لياس التفكير الإيجابي درجخ ادؽ  رتف خ.بوود ال لياس  و  ا وبؽ وجد أف ل

 : الإجراءاث  
 ػػػاـ الباحػػػث بإعػػػداد أدوات الدراوػػػخ وا  ػػػلاـ اللاز ػػػخ لمتطبيػػػؽ وبػػػا ى ا دوات التػػػي  ػػػد 

 ػاـ بتجهيػز  كػاف التطبيػؽ  ػف  ػلاؿ  ػ اف الهػدوء ثرم يحتاجها ال شػارؾ أثوػاء التطبيػؽ. 
بخ ال شػاركيف بال مػؿ أو الت ػب الوفوػي  والإ اءة والتهويخ ال واوبخ  والتظكد  ػف عػدـ إاػا

والتظكد  ػف جديػخ ال شػاركيف فػى التطبيػؽ.  ػاـ الباحػث بت ريػؼ ال شػاركيف بالدراوػخ وشػرح 
لهػـ الهػدؼ  ػػف تطبيػؽ  ػػذ  ا دوات  و ػاـ الباحػػث بظ ػذ  وافلػػخ ال شػارؾ / ال شػػاركخ أولا  

لتطبيػؽ عميػي أف يجيػب والتظكيد عمػيهـ أف تطبيػؽ ا دوات أ ػر ا تيػاري  و ػف يرغػب فػي ا
عمى بوود ا دوات بادؽ و و وعيخ  ك ا أف بياواتهـ  ػذ  ت تبػر وػريخ تا ػخ ولا يوػتطيع 
أحد الاطلاع عميها وولأ الباحث  وكاف يطمب  وهـ  ؿء البياوات ا واويخ أولا  ثػـ عمػى 

يػتـ التطبيػؽ فػى أ ػاكف ك رق أوػي غيػر  طمػوب  ػوهـ كتابػخ الاوػـ عمػى اوػت ارات التطبيػؽ. 
تواجػػػػد ال شػػػػاركيف أو التووػػػػيؽ   هػػػػـ لملػػػػدوـ إلػػػػى  كػػػػاف ع ػػػػؿ الباحػػػػث أو أي  كػػػػاف يػػػػرا  
ال شػػارؾ  واوػػبًا لػػي. وتػػـ التطبيػػؽ بطريلػػخ فرديػػخ وج اعيػػخ يحوػػب تو يتػػات التطبيػػؽ لكػػؿ 

ر جموػخ 00ر جموػخ لم يوػخ الاوػتطلاعيخ  ػوهـ ي01 شارؾر بحيث اوت رؽ التطبيؽ عػدد ي
ر جموػخ عمػى ال يوػخ ا واوػيخ  ػوهـ 0.ر جموات ج اعيخ   ػذا بالإ ػافخ إلػى ي7يفرديخ و

ر جموػػػخ فرديػػػخ  و ػػػاـ الباحػػػث بػػػالتطبيؽ بوفوػػػي. تػػػراوح الو ػػػت 22ر جموػػػات ج اعيػػػخ وي1ي
ر د يلػػخ. واوػػت رؽ التطبيػػؽ عمػػى 2.:  03الػػذي يوػػت ر ي ال بحػػوث فػػي التطبيػػؽ  ػػا بػػيف ي

ر 0301/./00ر وحتى يوـ ال  ػيس ي0301/./.ي ال يوخ الكميخ  ف يوـ ال  يس ال وافؽ
و ي فترة تلدر بشهريف وواؼ تلريبًا  وكاف التطبيؽ يتـ فى غير أياـ ال طػلات الروػ يخ  

                                                           
2.
"م ضمفت رب  هلأ  مذ هب   ي  /   فت هباي  ع   هب  محا    مذ عام هبم س هب   ـغا "سايت هلآ هبا دمظعت "مم  - 

 يرفا قمم " شم  ت هب محث ف   حسيم هب ييمه  سٍ ظن  . / حاين ع   هبيم  ا  . /  ح   هباي  هب لاويا  . خمب  

م عا  ظم "هبي  ظ  ظح   ع   هبغمما  .هح   ظح   يمبما  .ف ي  خـا يب ا ورم إز هب محث هب ـيت بيشسـهم د يع 

 هب محث ظن دإ  ظشسي  ف  ههه هبص  .
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وكاف يتـ فى الفترة الاباحيخ فلط. ثـ  اـ الباحث بج ع اوت ارات التطبيؽ  ف ال شػاركيف 
ر اوػػػت ارة 002اد عػػػدد يوشػػػكر ـ عمػػػى  وػػػاعدتهـ لػػػي فػػػى الدراوػػػخ  و ػػػاـ الباحػػػث باوػػػتب 

 تطبيؽ ل دـ اوتك اؿ التطبيؽ عمى ال لاييس لموهايخ  ول دـ جديخ الب ض  وهـ. 

 للأيقالب لا صقئل :

ال تووط الحوابي  الاوحراؼ ال  ياري  أوػاليب حوػاب الاػدؽ والثبػات  التحميػؿ  -0
 ال ا مي
 .T. Testا تبار "ت"   -0
   ادلخ  ط الاوحدار.  -0

  ا  ن قئا لافا  للأول

( لافاو  ىلن لاطةب ولاطقاىقت ف  لا  ويطقت لا يقىل  ول ن الفقت  11لؤول ) 
 لا ثلقال  وقل   "ت" وؤ ا تق ف  لا فكلا لاللقىد 

 لاثلن 
 لا  غلالت           

 لاطةب
 170ن= 

 لاطةب
 200ن= 

 
 قل رر  )ت(

 ع ـ ع ـ
 ***0.071 00.720 .21.0 02...0 ..... لا فكلا لاللقىد

ر  بيوه ػا 3.330ر يت ع وجود فروؽ دلالػخ عوػد  وػتولأ دلالػخ ي00 ف  لاؿ جدوؿ ي
 فى اتجا  تفوؽ  الطالبات في التفكير الإيجابير. 

  ا  ن قئا لافا  لاثقند

و بؿ البدء فى إجراء تحميؿ الاوحػدار ال ت ػدد لا تبػار اػحخ  ػذا الفػرض   ػاـ الباحػث 
بػإجراء   ػا لات الاوحػدار البوػيط  لكػػؿ  ك ػف  ػوة  ػف  ػػولأ الش اػيخ عمػى حػدة لمكشػػؼ 

                                                           

 (0.... هبت عم  ) *** 
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عػف  ػدلأ الإوػػهاـ الووػبي لكػؿ  ت يػػر فػى تفوػػير تبػايف درجػات التفكيػػر الإيجػابي و ػػدرتهـ 
بي لدلأ ال يوخ الكميخ لمبحث  ك ػا أف  ػذا وػيكوف أواوًػا ي ت ػد عمى التوبوء بالتفكير الإيجا

 عميي الباحث في ترتيب إد اؿ ال ت يرات عود إجراء تحميؿ الاوحدار ال ت دد.

و د تبيف لمباحث ب د حواب   ا ؿ الاوحدار البويط بيف  ت ير التفكير الإيجابي 
اعي  والف وؿ ال  رفي  يك ت ير ثافٍ  و ع ال ت ير تابعر وكؿٍ  ف ا وموب الإبد

والتفتع ال لمي  وحب الت مـ  وبُ د الوظر  والشجاعخ  وا  اوخ أو الوزا خ  والحيويخ  
والحب  والشفلخ  والذكاء الاجت اعي  وال واطوخ  والإوااؼ  و هارات الليادة  والتوا ع  

الا تواف  وا  ؿ  والتوا ع  والتدبر والتريث  والتوظيـ الذاتي  وتلدير الج اؿ والبراعخ  و 
والفكا خ وروح ال رح  والتديف والو و الروحي يك ت يرات تلع  و ع ال وتلمخر كؿٍ  وهـ 

 عمى حدة  فتبيف عدة وتاق،  ي:

بالووبخ ل يوخ الطلاب: كاف  ت ير الف وؿ ال  رفي  و أكثر ال ت يرات ال وتلمخ توبؤًا  
ر  وذلؾ 3.30بالتفكير الإيجابي لديهـ. وأف  ي خ "ؼ" ل ت ير الف وؿ ال  رفي دالخ عود ي

  ا يشير إلى دلالخ تظثير ال ت ير ال وتلؿ في ال ت ير التابع   ذا بالإ افخ إلى أف 
ار ال طي يفور جزءًا كبيرًا  ف البياوات  وأف الا تلافات ال شواقيخ  ميمخ. و وذج الاوحد

%ر في تبايف درجات التفكير الإيجابي. .0ك ا أوهـ  ت ير الف وؿ ال  رفي بووبخ ي
%ر في تبايف درجات التفكير الإيجابي  7..0وأوهـ  ت ير ا  اوخ أو الوزا خ بووبخ ي

ي والذي يمي الف وؿ ال  رفي في  وة التوبؤ بالتفكير لديي  و و ال ت ير ال وتلؿ الثاو
%ر في تبايف درجات التفكير  1الإيجابي. ك ا أوهـ  ت ير ا وموب الإبداعي ي

%ر في تبايف درجات التفكير الإيجابي و و  7.0الإيجابي  ويميي  ت ير ا  ؿ بووبخ ي
 أ  ؼ ال ت يرات ال وتلمخ توبؤًا بالتفكير الإيجابي.

ووبخ ل يوخ الطالبات: تبيف أف  ت يػر التفػتع ال لمػي  ػو أكثػر ال ت يػرات ال وػتلمخ أ ا بال
توبؤًا بالتفكير الإيجابي لػدلأ  ج وعػخ الطالبػات. حيػث إف  ي ػخ "ؼ" ل ت يػر التفػتع ال لمػي 

ر   ػػا يشػػير إلػػى دلالػػخ تػػظثير ال ت يػػر ال وػػتلؿ فػػي ال ت يػػر التػػابع. ك ػػا 3.30دالػػخ عوػػد ي
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%ر في تبايف درجات التفكير الإيجابي. و  ت ير  00.0ال لمي بووبخ ي أوهـ  ت ير التفتع
%ر في تبايف درجات التفكير الإيجابي  و و ثاوي ال ت يرات  درة عمى  0.7الحب بووبخ ي

التوبػػؤ بػػالتفكير الإيجػػابي. ك ػػا أوػػهـ  ت يػػر بُ ػػد الوظػػر و ت يػػر الف ػػوؿ ال  رفػػي بووػػبخ 
%ر  و  ػػػػا أ ػػػػ ؼ  ..0فكيػػػػر الإيجػػػػابي بم ػػػػت ي توػػػػاويخ فػػػػي تفوػػػػير تبػػػػايف درجػػػػات الت

 ال ت يرات ال وتلمخ توبؤًا بالتفكير الإيجابي.

ر   ػػػػػا لات الاوحػػػػػدار ال ت ػػػػػدد التػػػػػدريجي بػػػػػيف التفكيػػػػػر 00ر  ي00ويو ػػػػػع جػػػػػدوؿ ي
 الإيجابي وكؿ  وة  ف  ولأ الش ايخ  جت  يف لدلأ أفراد عيوخ الدراوخ الكميخ.

 ( 12لؤول )
لا ؤاللد ىلن لا فكلا لاللقىد وكل  كون  ن  كونقت قوى ل ن ؤلا لاخطد لا  ثؤؤ 

 (170لاشخصل   ل  ثلن اؤى لاطةب )ن = 
 

 لا  غلالت 
 لا ي قل 

 ثق ل 
 ل ن ؤلا
 (B)م

 ثق ل 
ل ن ؤلا 
 لا ثلقاي

 ) ىل ق (  

 ثق ل 
 لا  ؤلؤ

(R)م

  اىع 
 ثق ل 
 ل ا ىقط 

(R
2

م(

 
 قل  
 ) لا (

 
 قل   
 ) ت (

 
 لاقل  

 لاثقى   

  0.399 0.448 0.181 1.841 ىُثؤ لانظا
5.817*** 

2.338*  
 للأ قن  أو 72.896

 لانزله  
-2.399 0.183 0.417 0.399 2.530** 

 ***2.645 0.300 0.392 0.235 2.557-  ب لا ثلم
  0.290 0.362 0.159 1.554 للأ ل

5.817*** 
2.150*  

 ***3.612 0.270 0.330 0.316 4.459 ل   نقن 72.896
 لافضول

 لا ثافد 
-2.253 0.170 0.273 0.200 -2.157* 

 لافكقه 
واوح  

 لا اح

-2.369 0.250 0.192 0.109 -3.658*** 

                                                           

 (0... هبت عم  ) * 

 (0... هبت عم  )** 

 (0.... هبت عم  ) *** 
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 ( 13لؤول )
ل ن ؤلا لاخطد لا  ثؤؤ لا ؤاللد ىلن لا فكلا لاللقىد وكل  كون  ن  كونقت قوى 

 (200لاشخصل   ل  ثلن اؤى لاطقاىقت )ن = 
 

 لا  غلالت 
 لا ي قل 

 ثق ل 
 ل ن ؤلا
 (B)م

 ثق ل 
ل ن ؤلا 
 لا ثلقاي

 ) ىل ق (  

 
 ثق ل 
 لا  ؤلؤ

(R)م

  اىع 
 ثق ل 
 ل ا ىقط 

(R
2

م(

 
 قل  
 ) لا (

 
 قل   
 ) ت (

 
 لاقل  

 لاثقى   

  0.301 0.380 0.203 2.558 لا ولطن 
8.502*** 

2.600**  
للأ قنررررررررر   106.856

أو 
 لانزله 

3.629 0.241 0.326 0.280 2.972*** 

لا فررررررررررر ح 
 لاثقلد

3.775 0.377 0.233 0.190 4.507*** 

ر تحلؽ احخ الفرض ال طروح جزقيًا وكاوت 00  00ويت ع  ف  لاؿ جدوؿ ي
 الوتاق، كالتالي:

  بالووػػبخ ل يوػػػخ الطػػلاب: كػػػاف  ت يػػر بُ ػػػد الوظػػػر  ػػو أكثػػػر ال ت يػػرات إوػػػهاً ا فػػػى
%ر  ػف التبػايف فػى درجػات التفكيػر  1...التوبؤ بػالتفكير الإيجػابي  حيػث ي كوػي تفوػير ي

ّـَ فلد كاف  ت ير ا  اوخ أو الوزا خ  و ثاوي أ ولأ ال ت يرات توبؤًا بالتفكير  الإيجابي  و ف ثَ
%ر  ػػف تبػػايف التفكيػػر الإيجػػابي  أ ػػا  ت يػػرات البحػػث يحػػب 0.7.يفوػػر يالإيجػػابي حيػػث 

الت مـ  ا  ؿ  والا تواف  والف وؿ ال  رفى  والفكا خ وروح ال رحر فكاف إوها هـ دالًا فى 
تفوػػير تبػػايف درجػػات التفكيػػر الإيجػػابي  حيػػث ي كػػوهـ تفوػػير التبػػايف فػػى التفكيػػر الإيجػػابي 

%ر عمى التوالى. أ ا 0..0%ر  وي07.0%ر  وي00%ر  وي0..0%ر  وي0..0بووب ي
با ي  ت يػرات البحػث يا وػموب الإبػداعي  والتفػتع ال لمػي  والشػجاعخ  والحيويػخ  والحػب  
والشػػػػػػفلخ  والػػػػػػذكاء الاجت ػػػػػػاعي  وال واطوػػػػػػخ  والإواػػػػػػاؼ  و هػػػػػػارات الليػػػػػػادة  والتوػػػػػػا ع  
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  والتػػديف والوػػ و الروحػػير والتوا ػػع  والتريػػث  والتوظػػيـ الػػذاتي  وتلػػدير الج ػػاؿ والبراعػػخ
 فكاف إوها هـ غير داؿ فى تفوير تبايف درجات التفكير الإيجابي.

  بالووػػػبخ ل يوػػػخ الطالبػػػات: كػػػاف  ت يػػػر ال واطوػػػخ  ػػػو أكثػػػر ال ت يػػػرات إوػػػهاً ا فػػػى
%ر  ػف التبػايف فػى درجػات التفكيػر الإيجػابي   01التفكير الإيجػابي لػديهف  حيػث يفوػر ي

 واطوخ  وا  اوخ أو الوزا ػخ  التفػتع ال لمػير فكػاف إوػها هـ دالًا فػى أ ا  ت يرات البحث يال
تفوػػير تبػػايف درجػػات التفكيػػر الإيجػػابي  حيػػث ي كػػوهـ تفوػػير التبػػايف فػػى التفكيػػر الإيجػػابي 

%ر عمػػى التػػوالى. ك ػػا أف بػػا ي  ت يػػرات البحػػث 00.0%ر  وي..00%ر  وي01بووػػب ي
الػت مـ  وبُ ػد الوظػر  والشػجاعخ  والحيويػخ   يا وموب الإبداعي  والف وؿ ال  رفػي  وحػب

والحب  والشفلخ  والذكاء الاجت ػاعي  والإواػاؼ  و هػارات الليػادة  والتوػا ع  والتوا ػع  
التريػػػػث  والتوظػػػػيـ الػػػػذاتي  وتلػػػػدير الج ػػػػاؿ والبراعػػػػخ  والا توػػػػاف  وا  ػػػػؿ  والفكا ػػػػخ وروح 

فػى تفوػير تبػايف درجػات التفكيػر  ال رح  والتديف والو و الروحير فكػاف إوػها هـ غيػر داؿ
 الإيجابي.

 لافاو  ىلن لاطةب ولاطقاىقت فد لا فكلا لاللقىد نققش  ن قئا 

وجػػػد ا فػػػي  ػػػذا الاػػػدد أوػػػي  ػػػد اتوػػػلت وتاقجوػػػا  ػػػع وتػػػاق، ب ػػػض الدراوػػػات والبحػػػوث 
 ,John   0332    ذياد.033  زياد  Anthony, 2002; Edmeads, 2004ياوظر: 

Seligman, Peterson, Alex, Joseph,&Park, 20070337     غػػادة  Li 

,Zhen & Wang, 2010 Rhodes, Pivik, 2011; Martin,&Dahlen,2007ر   
حيػػػث أكػػػدت تمػػػؾ البحػػػوث والدراوػػػات عمػػػى أف الإوػػػاث ي ػػػتمكف تفكيػػػرًا إيجابيًػػػا أعمػػػى  وأف 
الػػذكور ي يمػػوف إلػػى التفكيػػر الوػػمبي غيػػر ال للاوػػي بدرجػػخ أكبػػر  ػػف الإوػػاث يولكػػف كشػػفت 

    عبدال ريػػػػد0302  وعبػػػػدالرؤوؼ  اوػػػػات أ ػػػػرلأ عػػػػف وتػػػػاق،  ت ار ػػػػخ ييحػػػػيوتػػػػاق، در 
 ,Haveren,2004; Lyubomirsky, 2002; Osman  0300  أح ػػد  .033

Gutierrez, Jiandani, Kopper, Barrios,& Linden, 2003 Hogendoorna, 

Prinsb, Vervoortb, Woltersa, Nautac, Hartmand,&etal.,  2012; Park, 

Ryu, Han, Kwon, & Kim, 2010).   
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  0300  وظػػػر: عفػػػراءء وجػػػود فػػػروؽ بيوه ػػػا يابيو ػػػا كشػػػفت دراوػػػات أ ػػػرلأ عػػػف اوتفػػػا
  ...0  تػػػػػز     0..0  وػػػػػيد  Rich&Dahlheimer, 2001  0300  حوػػػػػاف

Maurizio, 2003;Rebecca, 2003 Munro, 2004;.) 

وي كف تفوير  يؿ الإواث وحو التفكير الإيجابي ب وتولأ أف ؿ  ف الذكور  وباب  ػد 
ترجع إلى أف الذكور يت يزوف بالتشاؤـ  وارتفاع  وتولأ اللمؽ  ا  ر الذي ي ػطر الػذكور 

  Teasdale,1993;Fennell,1996) إلى اوت داـ و ط التفكير الو اقي وليس الإيجابي 

;Kendall, 2000, ;Munro, 2004 ك ػا أف الػذكور فػى  جت  اتوػا ال ربيػخ  طػالبوف .
بإظهػػار أو ػػاط  ػػف الوػػموؾ تكػػوف أكبػػر  ػػف أع ػػار ـ الز ويػػخ  و ػػف  ػػدراتهـ  وفػػى ال الػػب 
ي جزوف عف اللياـ بها ا  ر الذي يلابؿ باللووة وال لاب تارة  وتارة أ رلأ بالتهديد والوعيد 

ى بويتهـ ال  رفيخ  ويج مهـ غير  ادريف عمى والتوبيخ والو ريخ  كؿ ذلؾ يو كس ومبيًا عم
  اروػخ  هػارات التفكيػػر الإيجػابي  إ ػافخ إلػػى ذلػؾ لجػػوء ب ػض ا وػر إلػػى تػدليؿ أبواقهػػا 
الذكور بشكؿ  فرط  ا  ػر الػذي يو ػي لػديهـ الإحوػاس با واويػخ والاتكاليػخ والشػ ور ب ػدـ 

ومبي غير الوا  ى فى  وا ؼ كثيػرة الثلخ والف اليخ لمذات  و ذا كمي يو ى  ظا ر التفكير ال
 ر. 00  ص.033   يزياد

إف  ا توامت لي وتاق، دراوخ "ووريف ي لوب  ح د  ميؿ"  و"آلاء حويف الشريؼ"  
ر يؤيد وتاق، البحث الحالي  حيث تبيف وجود علا خ دالخ إحااقيًا بيف التفكير .030ي

توامت الدراوتاف إلى  -أيً ا-الإيجابي وبيف الاتجا ات وحو الليـ كفرض رقيوي. 
خ والتفاؤؿ  وبيف  ي خ الولاـ وا  اف  ووجود علا خ وجود علا خ بيف التو  ات الإيجابي

  بيف ال بط الاوف الى والتحكـ فى ال  ميات ال لميخ ال ميا وبيف  ي خ الإوجاز يووريف 
 ر..030  وآلاء

 ػػذا بالإ ػػافخ إلػػى أف وتػػاق، البحػػث الحػػالي تؤيػػد وتػػاق، عػػدد  ػػف الدراوػػات حيػػث تبػػيف 
لياس التفكير الإيجابي    ا يؤكد وجود علا خ دالخ  وجود  درة توبؤيخ ل ت ير ا  ؿ عمى  

  وكػػػػػذا دراوػػػػػخ  ػػػػػوورو (Saltzberg,1991)و ػػػػػذا  ػػػػػا تواػػػػػمت إليػػػػػي دراوػػػػػخ وػػػػػالتزبيرج 
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(Munro,2004) . إ ػػػػػػافخ إلػػػػػػى ذلػػػػػػؾ فػػػػػػإف دراوػػػػػػخ ريػػػػػػتش ودا مه يػػػػػػر(Rich& 
dahlheimer,2001)  د أكدت وجود علا خ بيف التفكير الإيجابي وا  ؿ  و ذا  ا ظهر 

بو ػػػوح فػػػى البحػػػث الحػػػالي  حيػػػث تبػػػيف وجػػػود  ػػػدرة توبؤيػػػخ للأ ػػػؿ عمػػػى  ليػػػاس التفكيػػػر 
 الإيجابي.

ؿ  ػػا و  ػػا يؤكػػد وتػػاق، البحػػث الحػػالي في ػػا ي ػػص ال لا ػػخ بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي وا  ػػ
ر والتػي كػاف  ػف أ ػدافها 073 – 0.7  ص7..0  بػدر  توامت لي وتاق، دراوخ يأح ػد

فحػػػػص الارتبػػػػػاط بػػػػيف ا  ػػػػػؿ وب ػػػػض الا ػػػػػطربات الوفوػػػػيخ يالاكتقػػػػػاب  اليػػػػظس  اللمػػػػػؽ  
الووػػواس اللهػػرير  حيػػث تبػػيف وجػػود ارتبػػاط داؿ  وجػػب بػػيف ا  ػػؿ والتوجػػي وحػػو الحيػػاة 

مػؽ والووػواس كظحد أب اد التفكير الإيجػابي  وارتبػاط وػمبي بيوػي وبػيف اليػظس والاكتقػاب والل
اللهري  و ذا يدؿ عمى وجود علا خ بيف التفكير الإيجابي وا  ؿ. واتواً ا  ع  ا وبؽ فلػد 
أشػػػار "أيزوػػػؾ" و"روز ػػػاف" فػػػى دراوػػػخ له ػػػا الػػػى وجػػػود ارتبػػػاط وػػػالب بػػػيف الإوهػػػاؾ الوفوػػػي 

  .(Rothmann & Essenko, 2007)وا  ؿ 
  ؼ اللدرة التوبؤيخ لم ت يرات التى تـ اوػتب اد ا  ػف و ػوذج الاوحػدار  لاىق ثويرجع 

لػػػػػػػػدلأ الجووػػػػػػػػػيف ل ػػػػػػػػػدد  ػػػػػػػػػف ا وػػػػػػػػػباب  و ػػػػػػػػي وفوػػػػػػػػػها ا وػػػػػػػػػباب التػػػػػػػػػى أشػػػػػػػػػارت لهػػػػػػػػػا 
و  ػا عػا لاف يرتبطػاف عكوػيًا وآ ػراف يرتبطػاف . (Anastasi, 1976, P. 190)أواوػتازي

ر وال ت يػػرات ال وبقػػخ  أ ػػا ال ػػا لاف إيجابيًػػا فػػى تلػػدير د ػػخ ال لا ػػخ بػػيف ال حػػؾ يال توبػػظ بػػي
المػػػذاف يرتبطػػػاف عكوػػػيًا فه ػػػا: شػػػكؿ ال لا ػػػخ ي طيػػػخ أـ اوحواقيػػػخر حيػػػث تػػػزداد د ػػػخ تلػػػدير 
ال لا ػخ كم ػػا كاوػػت ال لا ػخ  طيػػخ  و ػػيؽ ال ػػدلأ يتجػاوس ال ج وعػػخر فكم ػػا زاد التجػػاوس 

بالووػبخ إلػى ال ػا ميف   ؿ التبايف فى أحػد ال ت يػرات أو كلا  ػا  وبالتػالي  ػؿ الارتبػاط. أ ػا
المػػذيف يرتبطػػاف إيجابيًػػا فه ػػا: حجػػـ ال يوػػخ  حيػػث يزيػػد د ػػخ   ا ػػؿ الارتبػػاط بزيػػادة حجػػـ 
ال يوػػخ  وتجػػاوس التبػػايف  ويُلاػػد بػػي ثبػػات اللػػيـ عمػػى ال حػػؾ ال ت يػػر التػػابع عوػػد أي  ي ػػخ 

حػػػدار  ػػػف  ػػػيـ ال ت يػػػر ال وبػػػىء والػػػذي يُ ػػػد فػػػى الو ػػػت وفوػػػي شػػػرطًا أواوػػػيًا لاػػػحخ الاو
  ال طي. 
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بفحػص التػراث الوفوػي لمدراوػات والبحػوث الوفوػيخ التػى  ػدفت إلػى  لاىق ثوعود ا  اـ 
التوبػػؤ بػػالتفكير الإيجػػابي تبػػيف أوػػي  ػػف  ػػلاؿ عػػدد  ػػف ال ت يػػرات ي كػػف التوبػػوء بػػالتفكير 

(  ,Gyurcsikالإيجابي. و ف  ذ  ال ت يرات ال وت د خ في التوبوء  ت ير الكفاءة الذاتيػخ 

Brawle, 2000 ؛Shahbazzadegan, Samadzadeh, Abbasi, 2013, p.667 

(  ,Hogendoorna, Prinsb, Vervoortb, Woltersa و ت يػػر اللمػػؽا 671 -)

(Nautac, Hartmand, Moorlagc, Haana, Boer, 2012 والوػموكيات الإيجابيػخ  
  .ر0300  يأح د

ر. 0337  دراوػػػخ يعبػػػد الفتػػػاححػػػالي  ػػػع وتػػػاق، ك ػػػا أوػػػي  ػػػد تشػػػابهت وتػػػاق، البحػػػث ال
بطريلػػػخ غيػػػر  باشػػػرة حيػػػث أكػػػدت عػػػدـ وجػػػود علا ػػػخ دالػػػخ إحاػػػاقيًا بػػػيف ا فكػػػار الوػػػمبيخ 
اللاعللاويػػػخ والػػػوعي الػػػػديوي. ك ػػػا أف ا فكػػػػار اللاعللاويػػػخ عوػػػػد  رتف ػػػي التػػػػديف أ ػػػؿ  ػػػػف 

تبيف  ا فكار اللاعللاويخ عود  و ف ي التديف  و ذا يتوؽ  ع وتاق، البحث الحالي  حيث
أوػػي لا توجػػد  ػػدرة توبؤيػػخ للػػوة التػػديف والوػػ و الروحػػي عمػػى الدرجػػخ الكميػػخ ل ليػػاس التفكيػػر 

 الإيجابي. 

ك ا ي كف تفوير وتاق، الفرض الثاوي فى  وء أف لمطبي خ البيموجيخ والتكويف ال  مي 
والجوػػدي لمػػذكور دورًا  هً ػػا فػػي ذلػػؾ  و ػػد توػػاعد  ػػذ  الطبي ػػخ الػػذكور فػػي تبوػػي ب ػػض 

  تلػػدات وا فكػػار ال للاويػػخ ال ت ملػػخ ب واجهػػخ ال لبػػات وتح ػػؿ ال وػػقوليات فتبػػرز لػػديهـ ال
وحػػب الػػت مـ    ب ػػض  ػػولأ الش اػػيخ ال ػػؤثرة فػػى طريلػػخ تفكيػػر ـ   ثػػؿ: وػػ خ بُ ػػد الوظػػر

وا  ػػؿ  والف ػػوؿ ال  رفػػي  بالإ ػػافخ إلػػى دور الثلافػػخ وال جت ػػع المػػذيف يػػدع اف وي ػػذياف 
  وتملػػػػى ال وػػػػقوليخ ا ولػػػػى عمػػػػى الػػػػذكور فػػػػي ال جت  ػػػػات ال ربيػػػػخ  ػػػػذ  الطبي ػػػػخ الحيويػػػػخ

 .( Rhodes & Pivik , 2011ي

أف يفور اللدرة التوبؤيخ ل ت ير التفتع ال لمي عمى الدرجخ الكميػخ لمتفكيػر  الىق ثوي كف 
الإيجابي لدلأ عيوخ الإوػاث  ػف  ػلاؿ وجهػخ الوظػر اللاقمػخ بػظف ال ػرأة توػ ى  ػلاؿ  راحػؿ 
ال  ر ال  تمفخ الى تحليؽ ذاتها و يًا لم واواة  ع الرجؿ  بػؿ ولإثبػات أف بإ كاوهػا الوجػاح 
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ؿ  و ػػذا يو ػػي فػػي ش اػػيتها وػػ خ التفػػتع ال لمػػي الػػذي يُ كّوهػػا  ػػف فػػى ال جت ػػع  ثػػؿ الرجػػ
الوعى بتحيز ا في الحكـ عمى ا  ور وا شياء  ف حولها  وأ  يخ أف تتحمػى بال رووػخ فػي 
 بوؿ آراء الآ ريف ب ا لا يتوافى  ػع ال بػادئ ا  لا يػخ. فػي حػيف أف ال ػرأة لػف ي كوهػا أف 

ل لمػػي بػػدوف أف تكػػوف اػػاحبخ تفكيػػر إيجػػابي عللاوػػي  تحلػػؽ  ػػذا الوجػػاح  وتتوػػـ بػػالتفتع ا
و ذا  ا أكدتي وتاق، البحث الحػالي بطريلػخ غيػر  باشػرة حيػث تبػيف وجػود علا ػخ دالػخ بػيف 

 التفكير الإيجابي والتفتع ال لمي لدلأ عيوخ الإواث.

ير وي كووا أي ا تفوير اللدرة التوبؤيخ ل ت ير ال واطوخ عمى الدرجخ الكميخ ل لياس التفك
ثبات الذات التي  الإيجابي لدلأ عيوخ الإواث اوطلاً ا  ف رغبخ ال رأة فى الوجاح والت يز واأ
حواوها بال وقوليخ   د تدف ها الى إشباع حاجتها للاوت اء والولاء ل جت  ها واأ لااها لي واأ
تجا ي  بالشكؿ الذي ت دـ فيي الاالع ال اـ  و ذ  الحاجخ تفرض عميها أف تكوف لها 

 ع الآ ريف  و ذ  ال لا خ تكوف  بويخ عمى فكر إيجابي يحفز ا إلى التوااؿ  ع علا خ 
غير ا بإيجابيخ  و ذا التفكير الإيجابي يوهـ فى وجاح ال لا ات الاجت اعيخ  و ف ثّـَ 
إشباع ال رأة لحاجاتها  و ذا  ا أكدتي وتاق، البحث الحالي بطريلخ غير  باشرة  حيث تبيف 

 خ بيف التفكير الإيجابي وال واطوخ لدلأ عيوخ الإواث. أوي توجد علا خ دال

ر. لتؤيد  ا توامت لي وتاق، البحث الحالي في ا 0300  وتظتى وتاق، دراوخ يإبرا يـ
ي ص ال لا خ بيف التفكير الإيجابي و وة ال واطوخ بالش ايخ حيث  دفت دراوخ 

بالاوت اء لدلأ الطلاب "ال  اذي" إلى الكشؼ ال لا خ بيف التفكير الإيجابي والش ور 
وفحص إوهاـ التفكير الإيجابي ك وب  بالش ور بالاوت اء  واشت مت عيوخ الدراوخ عمى 

ر طالبًا وطالبخ بكميخ التربيخ جا  خ بورو يد  وأوفرت الوتاق، 033عيوخ عشواقيخ  وا ها ي
لتربيخ  عف وجود علا خ دالخ بيف التفكير الإيجابي والش ور بالاوت اء لدلأ طلاب كميخ ا

 وأف التفكير الإيجابي كاف  وب  بالش ور بالاوت اء 
اللدرة التوبؤيخ للوة الف وؿ ال  رفي  ف  لاؿ  ا أكدتي الوظريخ  لاىق ثك ا يفور 

في ا ي تص بظ  يخ التفاوض الاجت اعي في ع ميخ الت مـ  فيجب أف تكوف بيقخ  البواقيخ
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لات بيف ا فراد  وعمى كؿ فرد أف يطرح الفرد  واوبخ  وتو ع بتواوؿ ال و وعات وال شك
ا فكار والتواؤلات حتى ياؿ إلى   مو خ جديدة أو   وى جديد  د لا ي كف الواوؿ لي 

ر. ولا ي كف أف يتـ ذلؾ 0330  ا شخ ال اديخ لب ض الل ايا يأ يف ف  لاؿ ال و
وااؿ جيد  اقـ عمى تفكير إيجابي يؤدي الى تالتفاوض الاجت اعي بدوف تفاعؿ اجت اعي 

 ع الآ ريف يو ع بإثارة تواؤلات بواءة  وتوفير بيقخ  واوبخ وآ وخ تلبؿ ال حاولخ وال طظ 
الذي  و جزء لا يتجزأ  ف الف وؿ ال  رفي لتكويف بويخ   رفيخ لدلأ الفرد  و ذا  ا تؤكد  
وتاق، البحث الحالي حيث تبيف أوي توجد علا خ دالخ بيف التفكير الإيجابي والف وؿ 

  رفي لدلأ عيوخ الذكور. ال 

 ا توامت لي وتاق، البحث الحالي بالووبخ لملدرة التوبؤيخ للوة حب  لاىق ثويفور 
الت مـ لدلأ عيوخ الذكور  ف  لاؿ أف  وة حب الت مـ ت وي أوها توجي الفرد بداف يخ و بوؿ 
وحو اكتواب ال  رفخ وال هارات وال برات  و ذا ي وي أوها ترتبط بالدافع ال  رفي الذي 

تلاف ال  مو ات واياغخ ال شكالات وحمها والترحيب ي وي الرغبخ فى ال  رفخ والفه ـ واأ
  020  ص0333   ميؿ  0.10  ى وبيؿ الحاوؿ عمى ال  رفخ يح ديبال  اطرة ف
 ر....  ص0333فؤاد  وآ اؿ  

إ افخ إلى ذلؾ  فإف الدوافع  ي التى تحدد ألواف الوشاط ال لمي  و ف  وا تبرز أ  يخ 
  وتوفيؽ  لي خ الهدؼ الذي يتحلؽ  ف الت مـ يأح دالدافع ال  رفي فى إ واع الفرد ب

ر. وبواءً عمى  ا وبؽ   فإف  وة حب الت مـ 20  ص.033    وواـ030  ص0.10
ترتبط با تواع الفرد وتو  ي بلي خ ال ثيرات الت مي يخ  و ذا التو ع والا تواع يتاؼ 

ّـَ  فإف حب الت مـ  رتبط  بالإيجابيخ الآليخ ال للاويخ حتى يوت ر الفرد فى الت مـ  و ف ث
 آليخ واعيخ بطريلخ ال ثيرات أوواع لج يع الإيجابي والتو ع الا تواعبالتفكير الإيجابي  فهو 

  ا أكدتي وتاق، البحث الرا ف.وا  يخ. و ذا  شوا د  ف واتجخ

أ ا في ا ي ص  ا توامت لي وتاق، البحث الحالي  ف  درة توبؤيخ للوة الفكا خ وروح 
ي كوي تفوير تمؾ الوتيجخ  ف  لاؿ وجهخ الوظر التي تؤكد أف ل  ظـ  لاىق ثال رح  فإف 
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الكم ات   وى  ادي  و الحليلي  و  وى روحي و و ال جازي. ووحف وحاؿ عمى أثر 
  حؾ إذا اتجي اوتبا وا إلى ال اديخ ال وت ارة ال وجودة في ال  وى ال جازي إذا  ا غدت 

بع الش ايخ الفكا ي ي اطب علوؿ الآ ريف  وأف الفكرة ال  برة عوها   حكخ وأف طا
ال حؾ يتوافى  ع الاوف اؿ فهو لو اور شيقًا   يبًا يثير ال طؼ أو ال وؼ أو الشفلخ 

ر. وعمى 7. -13  ص1..0فإف ا  ر  د اوتهى  ولف يابع الكلاـ   حكًا ي وري  
ارة إلا باوت داـ ذلؾ فإوي لا ي كف  ي فرد أف يدرؾ الجاوب الفكا ي وال رح في أي عب

أحد أو اط التفكير و ااخ الإيجابي  وي يدفع الفرد إلى التوجي الإيجابي للألفاظ و ااخ 
 ال  اوي الب يدة  وها    ا ي كووا  ف إدراؾ الجاوب ال  حؾ في ا لفاظ. 

 للأه ل  لانظال  ولا طىلقل 

حيث ت ار ت وتاق، الكشؼ عف الفروؽ بيف الطلاب والطالبات في التفكير الإيجابي  
ب ػػض الدراوػػات الوػػابلخ فػػي  ػػذا الشػػظف  وكػػذلؾ التظكيػػد عمػػى  ػػرورة تو يػػخ  كػػا ف اللػػولأ 
فػػي ش اػػيخ ا فػػراد لتحليػػؽ وػػ ادة البشػػريخ  حيػػث إوػػي يؤ ػػؿ  ػػف وراء إجػػراء ال زيػػد  ػػف 
البحوث في  ذا ال جاؿ البحثي ال اب تحليؽ عديػد  ػف ال زايػا عمػى كػؿ  ػف الاػ يديف 

والت هيػد لليػاـ  . مي  ثـ توفير  مفيخ وظريخ عف أدبيات جواوب  ولأ الش اػيخالوظري وال 
وظػػػػاـ تاػػػػويفي جديػػػػد لإيجابيػػػػات الوػػػػموؾ الإووػػػػاوي الػػػػذي ي ثػػػػؿ أطروحػػػػخ  وافوػػػػخ لمػػػػدليؿ 

تاػػػػ يـ  ليػػػػاس لمتفكيػػػػر الإيجػػػػابي التش ياػػػػي الإحاػػػػاقي للا ػػػػطرابات الوفوػػػػيخ  وكػػػػذا 
لدراوػػخ فػػي تػػوفير   مو ػػات تفيػػد فػػي تطػػوير وتوػػاعد وتػػاق،  ػػذ  ا يواوػػب البيقػػخ ال اػػريخ.

بػػػػرا ، التػػػػد ؿ ال لاجػػػػي الإيجػػػػابي لتو يػػػػخ  كػػػػا ف  ػػػػولأ الش اػػػػيخ الإووػػػػاويخ. و وػػػػاعدة 
ال ؤووات في الاوتفادة  ف إيجابيات ش ايخ ال ا ميف لتحليؽ الإفادة الكا مخ  وهـ لتمبيخ 

 احتياجات ال جت ع.
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 تىصيبث الذراست 
بحوث ال م يخ الحرص عمػى الفاػؿ بػيف وػ ات الش اػيخ  ف ال هـ جدًا عود إجراء ال -

 الإيجابيخ وبيف التفكير الإيجابي وعدـ ال مط بيوه ا.
 ػػرورة التووػػع فػػي إجػػراء عديػػد  ػػف البحػػوث ال م يػػخ فػػي الجواوػػب الإيجابيػػخ  وفحػػص  -

  كووات الليـ  والف يمخ  وا  لاؽ وغير ا لتحليؽ ازد ار الحياة الإوواويخ.
يػػػخ تحػػػديث لم وػػػا ، الدراوػػػيخ ب راحػػػؿ الت مػػػيـ ا واوػػػي تهػػػدؼ إلػػػى  ػػػرورة إجػػػراء ع م -

توشيط  كا ف  ولأ الش اػيخ لػدلأ الوشػ   بػدلًا  ػف تػرؾ الظػروؼ وال ػ وط الحياتيػخ 
  ي التي تتحكـ في ا تلاؾ ا فراد  در  ف  ولأ الش ايخ والتفكير الإيجابي.

يجػػػابي فػػػي تطػػػوير ال  ػػػؿ عمػػػى الإفػػػادة  ػػػف وتػػػاق، بحػػػوث  ػػػولأ الش اػػػيخ والتفكيػػػر الإ -
بػػرا ، تو ويػػخ وتوعويػػخ حػػوؿ اوػػتراتيجيات الت ػػايش الإووػػاوي فػػي ال جت ػػع فهػػي تػػؤدي 

 لازد ار الحياة البشريخ  وتلمؿ   دلات ال وؼ والاوحرافات الوموكيخ في ال جت ع.
 ػػػرورة تحفيػػػز ال  ػػػالجيف الوفوػػػييف وا طبػػػاء الوفوػػػييف عمػػػى الإفػػػادة  ػػػف وظريػػػخ  ػػػولأ  -

الت يز الوفوي لدلأ  تملي ال د خ الوفويخ  ليابحوا وواة في وشر الش ايخ في تحليؽ 
  ذا الفكر الحكيـ.

 ػػػرورة تكا ػػػؿ جهػػػود البػػػاحثيف فػػػي  جػػػاؿ عمػػػـ الػػػوفس الإيجػػػابي لمتواػػػؿ إلػػػى الػػػدليؿ  -
الإحاػػاقي ل كػػا ف  ػػولأ الش اػػيخ كظطروحػػخ  وافوػػخ لمػػدليؿ التش ياػػي والإحاػػاقي 

 للا طرابات الوفويخ.
ال زيد  ف البحوث التي تكشؼ طبي خ ال لا خ بػيف التفكيػر الوا ػد  أ يرا وواي بإجراء  -

والتفكير الكارثي  والتفكير ال اطفي  وغير ا بالافات الإيجابيخ وا  لا يخ بالش اػيخ 
 الإوواويخ. 
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  لا اللع 

التفكير الإيجابي ك وب  وفوي لمش ور بالاوت اء لػدلأ  .ر0300ي .ر ح د ال  ازييإبرا يـ 
 ر .0جا  خ بورو يد  ال دد ي ، لل  كلل  للآؤلب .طلاب كميخ التربيخ

 . اللا رة : دار الوه خ ال ربيخنظالقت لاشخصل  .ر .0.1ي  .رعبد الح يد جابريجابر 

ع ػاف  دار  .لا ليا ف   لم لارنفل لا اىروي .ر0.10ي .ر رعػييتوفيؽ  .ربمليسيأح د 
 الفر اف.

ىثرر  للأفكررقا لاللقىلرر  ولايررلىل  لا نىئرر  ىق نفثررق ت  .ر0300ي ر. ح ػػد اػػالعيأح ػػد 
روػػالخ دكتػػوراة يغ.ـر   .ولايررلولإ لاللررقىد ولايررلىد اررؤى لا ررالهقلن  ررن لالنيررلن

 جا  خ بوي وويؼ  كميخ الآداب   وـ عمـ الوفس.

التفػاؤؿ والتشػاؤـ دراوػخ عربيػػخ  .ر7..0ي ر.ا واػارييوبػدر  .ر ح ػد عبػد ال ػالؽيأح ػد 
   كتبػخ ال وػار ى وث  لؤلنلر  فر  لاشخصرل  بحث  وشور فى كتػاب .في الش ايخ

 . 073 – 0.7الإولا يخ  ص ص 

فاعميػػػػخ بروػػػػا ، لتو يػػػػخ التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لػػػػدلأ  .ر0332ي .روػػػػ يدة وػػػػيد إبػػػػرا يـيأ ػػػػاوي 
  جا  ػػخ لا اىلرر  ىقايرر ق للل  للرر  كللرر   .الطالبػػات ال  ر ػػات لم ػػ وط الوفوػػيخ

  واة الوويس. 

ال ػػؤت ر ال ربػػي   لررقل لا نظررو د فررد لا ررؤالل ولار ثلم"،ل" .ر0330ي رفػػاروؽ فه ػييأ ػيف 
ا وؿ حػػوؿ "الاتجػػا  ال وظػػو ي فػػي التػػدريس والػػت مـ"   ركػػز تطػػوير تػػدريس ال مػػوـ  

 فبراير  اللا رة . 01-07جا  خ عيف ش س  

 لن لاثقل؟ ؤالل لا ثقاا لا ثافد ا ن ل  لا فكلا لاثقةند  .ر0331ي رإبرا يـيعبدالوتار 
   اللا رة  دار الكتاب.لاللقىد –
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(: لاؤلفع لا ثافد و ةق ه ىقا  صلل لاؤاليد ارؤى 0.10ي  رعمي أح د الفر ػاوييح دي 
  روػالخ  اجوػتير يغ.ـر  كميػخ التربيػخ  جا  ػخ عػيف شػ س  طةب لا ا لر  لاثقنولر 

  .اللا رة

ن ط لا فكلا و ةق ه ى قؤلا لاردلت ؤالير   لؤلنلر   لر   لنر   ر:0300حواف عبدال زيز ي
  روالخ  اجوتير  جا  خ أبي بكر بملايد تم واف   وػـ ال مػوـ  ن طلى  لق ث  ىشقا

 الاجت اعيخ  ش بخ عمـ الوفس.
   ع ػػػػاف  دار الفكػػػػر لمطباعػػػػخ والوشػػػػر لررررم لاررررنفل لا اىرررروير: 0333 ميػػػػؿ ال  ايطػػػػخ ي
 والتوزيع. 

(:  غلرا أىثررقؤ لاشخصرل   ىرا ف رراة لا الهقر  ؤالير   ي ثاضرر  0300ديػاب بػدوي وػ يد ي
  روػػالخ دكتػػوراة يغ.ـر  جا  ػػخ بوػػي  لرر   لنرر   ررن طررةب   قفظرر  ىنررد يرروللا

 وويؼ  كميخ الآداب   وـ عمـ الوفس.

خ  لاروػخ فػي ر: "التفكير الإيجابي والومبي لدلأ طمبخ الجا  ػخ: دراوػ0332ذياد أ يف غاوـ ي
 لل  ؤاليقت  اىل  فد  لم لانفل،  وء ب ض ال ت يرات الدي وغرافيخ والتربويخ"  

 . 001- 12ص ص  ،3، ع.4م.

لا فكلا لاللقىد ولايلىد اؤى طلىر  لالق ثر  ؤالير   لؤلنلر  فر  ر: .033زياد بركػات ي
   جا  خ اللدس ال فتوحخ  فموطيف.ضوب ىث  لا  غلالت

ر: التفكيػػػر عوػػد طػػػلاب الجا  ػػخ  دراوػػػخ إ ريليػػخ فػػػى  ػػػوء 0..0وػػيد  ح ػػػود الطػػواب ي
ر ب وػػػواف "أوػػػاليب التفكيػػػر لػػػدلأ   م ػػػي 0330وظريػػػخ بياجيػػػي  فػػػى دراوػػػخ رد ػػػاف ي

 . (11 لل  لاؤاليقت ل ل  ق ل ، ع )الثاوويخ  بؿ ال د خ"  

 .0  اللا رة:  كتبخ ا وجمو ال اريخ  طلاقلقل لانفيدر: 0300افوت فرج ي
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للأفكقا لاة قةنل  اؤى طلى  لالق ثقت لافليرطلنل   ر:0337ح عبداللادر  ح ػد يعبدالفتا
  روالخ  اجوتير   وـ عمـ الوفس  كميخ التربيػخ  الجا  ػخ و ةق تق ىىث  لا  غلالت

 الإولا يخ.

 للر  ؤاليرقت   ر: أب اد التفكير الإيجػابي فػي  اػر دراوػخ عا ميػخ.033عبدال ريد  اوـ ي
 .700 -0..ص ص  ،4، ع19نفيل ،  ا 

ر: التفكير الإيجػابي والوػمبي وعلا تػي بػالتوافؽ الدراوػي 0300عفراء إبرا يـ  ميؿ ال بيدي ي
 ر 7ال جمػد الرابػع  ال ػدديلا للر  لاثاىلر  ا طرولا لا فرو ، لدلأ طمبػخ جا  ػخ ب ػداد  

 .020 -000ال راؽ  ص ص 

با ػػطراب الاكتقػػاب لػػدلأ عيوػػخ  ػػف ر: ا فكػػار اللاعللاويػػخ ال وبقػػخ 0337غػػادة عبػػدال فار ي
 . 17.-0..   (3) 7، ؤاليقت نفيل ، طلاب الجا  خ

اللػػا رة   كتبػػخ ا وجمػػػو   لرررم لاررنفل لا اىرروي، ر:0333فػػؤاد أبػػو حطػػب  وآ ػػاؿ اػػادؽ ي
 ال اريخ.

  لايررثقؤة لا قلقلرر  لير خؤلم  ررؤلث فررد  لرم لاررنفل لاللررقىد ر:0332 ػارتف وػيمج اف ي
ء الديف كفافي وعزيزة الوػيد وفياػؿ يػووس وفاديػخ عمػواف ترج خ افاء ا عور وعلا

 ووهير غباشي  اللا رة  دار ال يف .

ر: ا فكػػار اللاعللاويػػخ لػػدلأ ا طفػػاؿ ...0 ح ػػد الوػػيد عبػػدالرح ف    تػػز وػػيد عبػػد ا  ي
 . ؤاليرقت نفيرل  ، وال را ليف وعلا تها بكؿ  ف حالخ وو خ اللمؽ و ركز الػتحكـ  

 . 022 – .03ص  ر  ص0ي

ر: الليـ وعلا تها ب هارات التفكير .030ووريف ي لوب  ح د  ميؿ  وألاء حويف الشريؼ ي
 ػػ،.   للرر  كللرر  لا اىلرر  ىىنتررق، الإيجػػابي لػػدلأ طالبػػات جا  ػػخ ال مػػؾ عبػػد ال زيػػز 

 .0  ج..  ع. 02
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  ترج ػػخ وػػا ي الػػدروبي  لاضرر لإ لاى ررث فرر  ؤ ارر  لا ضرر لإر: 1..0 وػػري برجوػػوف ي
دايـ   هرجػػاف اللػػراءة لمج يػػع   كتبػػخ ا وػػرة  ا ع ػػاؿ الفكريػػخ  الهيقػػخ وعبػػدا  عبدالػػ

 ال اريخ ال ا خ لمكتاب.
لارررؤلفع لا ثافرررد ولاىلئررر  لاصرررفل  و ةق ت رررق ىرررقا فكلا ر: .033ووػػػاـ وػػػ يد ر ػػػواف ي

  روػػػالخ  اجوػػػتير   وػػػـ عمػػػـ الػػػوفس  جا  ػػػخ ل ى كرررقاي ارررؤى طرررةب لاصرررلا لاالىرررع
 ا ز ر  غزة.

ر: التفكير الإيجابي وعلا تي بجودة الحياة لدلأ 0302عبد الرؤوؼ الطلاع ييحي الوجار  
 لل  لق ث  لانلقح اةى قث )لاثلوم ال ا ميف بال ؤووات ا  ميخ ب حافظات غزة  
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