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 دور المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالمقاومة النفسية 
 لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد على المواد النفسية 

 

 صفايروج حسين و شيريٍ عثد انمادرمحًىد/د شعثاٌ خاب الله رضىاٌ/د
 يةإكمينيك نفسية اختصاصية الإكمينيكيالنفس  مدرس عمم  الإكمينيكيأستاذ عمم النفس 

 الإدمان وعلاج مكافحة صندوق جامعة القاىرة-كمية الآداب جامعة القاىرة-كمية الآداب
 

 (الممخص)
في التنبؤ بالمقاومة  الاجتماعيةإلى الكشف عن دور المساندة  ىدف البحث الحالي

النفسية لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية من الذكور. تكونت 
منتكسًا( من الذكور المنتكسين  05العينة من مجموعتين؛ المجموعة الأولى تكونت من )

 وبانحراف معياري قدره سنة (23,23قدره ) عمى المواد النفسية، وذلك بمتوسط لمعمر
متعافيًا( من الذكور المتعافين من  05) وتكونت المجموعة الثانية من ( سنة،0,505)

 قدره يوبانحراف معيار  ( سنة23,23)  قدره الاعتماد عمى المواد النفسية بمتوسط لمعمر
 مقياس المساندة الاجتماعية إعداد شعبان جاب الله رضوان، استخدام( سنة، تم 0,023)

 والمساندة المعرفية المساندة: ىي الاجتماعية لممساندة أساسية مكونات ثلاثة من تكوني
 السموكية، ومقياس المقاومة النفسية إعداد مروة حسين واصف، وتم والمساندة الوجدانية

لى إ. أشارت نتائج الدراسة حساب خصائصيا السيكومترية المتمثمة في الثبات والصدق
الكمية( ومكوناتيا الفرعية بالمقاومة النفسية )الدرجة )الدرجة  ارتباط المساندة الاجتماعية

 ارتبط السموكية الاجتماعية المساندة مكوَّن عدا فيما الكمية( لدى كل من المجموعتين
كما أشارت  المنتكسين. مجموعة لدى الكمية( النفسية )الدرجة بالمقاومة ضعيفًا ارتباطًا

 )الدرجة النفسية المقاومة يفسر الكمية( )الدرجة الاجتماعية المساندة متغير النتائج أن
إن المساندة الاجتماعية تمارس دورًا وبالتالي ف ؛الكمية( لدى كل من المتعافين والمنتكسين
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، في التنبؤ بالمقاومة النفسية لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية
 لدراسة والتراث البحثي المتاح.وقد نوقشت النتائج في ضوء مدى تحقق فروض ا

 
 المقاومة النفسية، المساندة الاجتماعية، الاعتماد عمى المواد النفسية.  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

The present study aims to reveal the role of social support in 

predicting psychological resilience among the males relapsing and 

recovering from dependence on psychoactive substances. The 

sample consists of two groups. The first group consists of (50 

recoveries) of males recovering from dependence on psychoactive 

substances with an average age of (32, 62 ± 5,532) years. The 

second group consists of (50 relapses) of males relapsing in 

psychoactive substances with an average age of (32, 42 ± 5,051) 

years. The scale of social support prepared by Shaaban Gaballah 

Radwan is employed. It consists of three main components of social 

support: Cognitive, Emotional and Behavioral Support. The 

psychological resilience scale has been prepared by Marwa Hussein 

Wasef, after calculating its psychometric properties represented in 

validity and reliability. The results of the study have indicated the 

correlation between social support (total score) and psychological 

resilience (total score) for both groups. except for the behavioral 

social support component which has weakly correlated with 

psychological resilience of total score in the group of relapses. In 

addition, it has been revealed from the results that the variable of 

social support of total score interprets the psychological resilience of 

total score for both recoveries and relapses. Accordingly, social 

support plays a role in predicting psychological resilience for both 

relapses and recoveries from dependence on psychoactive 
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substances. The results have been discussed in terms of the extent to 

which the study hypotheses and available literature have been 

validated. 
 

Keywords:  Psychological resilience, Social support, Dependence 
on psychoactive substances. 
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 :يمديح

(5)المساندة الاجتماعية إلى الكشف عن دور ييدف البحث الحالي
في التنبؤ بالمقاومة  

 لدى المتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية (3)النفسية
  والمنتكسين إلييا من الذكور.( 2)

أنواعيا باحتمال انخفاض بجميع تتنبأ نماذج الوقاية الحديثة لتعاطي المواد النفسية  
الفرد تحت وطأة  يوالاعتماد لدى الراشدين بفعل العوامل الوقائية التي تق أشكال الانحراف

أو في ظل انخفاض قدراتو الحالية التي تساعده عمى  ،خبرات الحياة المثيرة لممشقة
إلى مجموعتين: مجموعة  اعمومً  ف العوامل الوقائيةصنَّ مواجية مثل ىذه الخبرات. وت  

إلى  استنادً االمساندة الاجتماعية. و  :مثل ؛البيئية العواملومجموعة  ،العوامل الشخصية
سم "عوامل اعرف بت فردية ت  توجد أربع سما "Benard"بينارد النظرية التي قدميا 

، وحل المشكلات، (0)، والكفاءة الاجتماعية(2): الحكم الذاتيىيو  ،"النفسية المقاومة
سم "عوامل الحماية" اكما توجد ثلاث آليات بيئية تعرف ب، والشعور باليدف والمستقبل

بالمدرسة، والبيئة الآمنة والمساندة  يالأسرية السميمة، والترابط الإيجاب : العلاقاتىيو 
 .(Dugan, 1996)لمفرد 

عمى دعم شبكاتيم  امى المواد النفسية غالبً يعانون من الاعتماد ع الأفراد الذين يعتمد
الاجتماعية لمحفاظ عمى المكاسب التي تحققت خلال مراحل العلاج. وتختمف وظائف تمك 

ن أثناء يتأثير ىذه الشبكات عمى المعتمدطرق و ، لشبكات الاجتماعية باختلاف النوعا
 . (Faleck,2016)علاجيم 

من الناس  ن تغيير السموك المرتبط بالاعتماد عمى المواد النفسية بالنسبة لكثيركما أ
في ىذه  خبرة مميئة بالشعور بالوحدة والعزلة، كما أن استخدام قوة الإرادة لا يكفي وحده

                                                           
(1( Social Support 

(2( Psychological Resilience  

(3( Psychoactive Substances Dependents 

(4( Autonomy 

(5( Social Competence 
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زايد الاىتمام بالمجموعات العلاجية التي تدعم وتساند ؛ لذا أشارت الدراسات إلى تالحالة
فيستكشف الفرد في ىذه المجموعات العمميات  ؛الفرد في إعادة تشكيل سموكو ودعم تعافيو

 الاجتماعية والمعرفية التي تمكنو من معالجة مشكلاتو التي تسبب الاعتماد عمى المواد
وتساعده في الحفاظ عمى التعافي  ،فترفع لديو المقاومة النفسية ؛النفسية

(Buckingham&Best,2016). 

بالنسبة للأفراد، ويتعاظم دورىا  يأحد أىم مصادر الأمان النفس عد المساندةوبذلك ت  
، ويكون في ة صعوبات أو أخطار محددةيعندما يدرك الفرد أنو غير قادر عمى مواج

العون والمؤزارة من الآخرين الذين يمثمون الإطار الاجتماعي الداعم لو )شعبان  ىحاجة إل
أكثر أىمية من المساندة  عد، فإدراك الفرد لممساندة المقدمة ي  (3552جاب الله رضوان، 
 .(Gregory,Barbar,Irwin&Ciarda,1996,4)الفعمية التي يتمقاىا 

فبالرغم  ،الأفراد لا يطمبونيا بشكل مباشرالمساندة الاجتماعية فإن  أىميةوبالرغم من 
للإحجام عنيا ىو المخاطر المترتبة عمى البحث عنيا،  يفإن السبب الرئيس ؛من فاعميتيا

والسبب الآخر ىو  ،عمى الآخرين اوأوليا خوف الفرد من أن يمثل مع مرور الوقت عبئً 
يسعون لمظيور بأفضل مظير أمام  اعدم الظيور بمظير جيد أمام الآخرين فالأفراد غالبً 

الآخرين، كما أن طمب المساندة يحتاج أن يثق الطالب في من يسانده ليكشف أمامو 
متلاك مقدم المساندة بقدر اوىذا يحتاج  ،عيوبو وعواطفو ونقاط الضعف لديو دون خوف

 &Junker)وأن يكون مصدر ثقة في الأساس  ،بالآخرين لمشعورمن الحساسية العالية 

Shutterstock, 2011, 202). 

وتؤثر المساندة الاجتماعية عمى العديد من العوامل النفسية لمفرد، ومنيا المقاومة 
ىي الطريقة التي يدير بيا الأفراد المواقف الضاغطة في  ،النفسية، فالمقاومة النفسية

النفسية بعدة الحياة لتقميل العواقب السمبية والحفاظ عمى الحالة الصحية، وتتأثر المقاومة 
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، تالأقران، ومفيوم الذا ، ومساندة الأسرة، ومساندةالدينيةعوامل منيا المساندة 
 . (Firdaus, Setyowati, & Purwatiningsih, 2019)ستراتيجيات التوافقاو 

 يدخم إلى يشكهح اندراسح:
من خلال مراجعة التراث البحثي في دراسة دور المساندة الاجتماعية في التنبؤ 

محدد حتى الآن يوضح  يلا يوجد إطار نظر  -الباحثينفي حدود عمم - بالمقاومة النفسية
 ؛العلاقة بين المساندة الاجتماعية والمقاومة النفسية لدى المعتمدين عمى المواد النفسية

المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالمقاومة  يوضح دور يوبالتالي لا يوجد إطار نظر 
من الندرة النسبية في ىذه لمدراسات في ىذا الشأن فإن العدد محدود من النفسية، وبالرغم 

وفي الحصول عمييا خاصة  ،الدراسات أثبت أن المقاومين ماىرون في طمب المساندة
 .(Jane,2012)المساندة من خارج الأسرة 

 اىتمتالدراسات التي في  ندرة التعافي توجد  مرحمة وخطورة أىمية من الرغم عمى
الاعتماد عمى المواد النفسية ومرحمة التعافي منو بشكل عام؛ قد  لمتعافين منا بفحص
تخاذ المعتمد عمى اعتقاد من قبل الباحثين يكمن في أنو بمجرد اك إلى وجود يرجع ذل

وقف المضاعفات  إلىخضوع لبرنامج علاجي ييدف الو  يالمواد النفسية لقراره العلاج
والتي يعتبرىا البعض المرحمة النيائية في  ،الجسمية والنفسية المترتبة عمي الاعتماد

عتقاد بتعافي المعتمد حق البحث والدراسة نظرًا للاوأن ما بعد ذلك أمر لا يست ،العلاج
ور ، وبالتالي توقع أنو عندما ينقى الجسم سيتم حل المشكمة، ولكن الواقع يعكس قصانيائيً 

عد تخميص الجسم من السموم ىو فقط مدخل أو وبذلك ي   ؛(2، 3555 ،)محمد ىذه النظرة
بوابة لعلاج الاعتماد عمى المواد النفسية لكن التعافي منيا يحتاج في الأساس علاج 

 .نفسي متخصص طويل المدى

ومن خلال محاولة الدراسة، البحث ب دراسة عربية تناولت موضوع يةأكما لا توجد 
فقد كان الاىتمام الأكبر ، البحثبموضوع  اىتمتالتي  -اأيضً -د الدراسات الأجنبية رص
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لمدراسات بمرحمة التعاطي أكثر منو الاىتمام بمرحمة التعافي، ومن أمثمة ىذه الدراسات ما 
 دور المقاومة النفسيةعن ) 5992 (سنة  Dugan مارجريت دوجان"كشفت عنو دراسة "

. التنبؤ بتعاطي الكحول والتبغ وغيرىا أشكال التعاطي لدى الراشدينفي  وعوامل الحماية
وحدىا لا تكفي لمحد من  النفسية وأشارت نتائج ىذه الدراسة بقوة إلى أن عوامل المقاومة

 ,Dugan)احتمالات تعاطي المواد النفسية والانحراف لدى الراشدين المعرضين لمخطر 

1996) . 

المساندة الاجتماعية والمقاومة  يالعلاقة بين متغير والذى يزيد من أىمية فحص 
النفسية لدى المتعافين تعارض الدرسات بشأن دورىما في الاعتماد عمى المواد النفسية، 
كما أن بعض الدراسات أشارت إلى اختلاف الدور الذى تمارسو المقاومة باختلاف النوع 

نوع فتختمف  الاجتماعية لمساندةلمدراسات التي تناولت اوكذلك الحال بالنسبة ، لاً مث
 .باختلاف النوع -اأيضً – المساندة

ومن أمثمة تعارض نتائج الدراسات السابقة التي عنيت بدور المقاومة النفسية لدى 
 سنة  مارجريت دوجان"دراسة " نتائج أشارت إليو ماالمعتمدين عمى المواد النفسية، 

لا تكفي لمحد من احتمالات الاعتماد  إلى أن عوامل المقاومة النفسية وحدىا( 5992)
فعمى الرغم من أىميتيا،  ،راف لدى الراشدين المعرضين لمخطرعمى المواد النفسية والانح

المواد النفسية أو التقميل من  تعاطيلخفض احتمالات  اقويً  افلا تعد المقاومة وحدىا مؤشرً 
الانحراف. فكشفت نتائج ىذه الدراسة بقوة عن العلاقة الإيجابية التنبؤية بين عوامل 

، والأكثر أىمية ىو العلاقة حدةالحماية وبين كل عامل من عوامل المقاومة النفسية عمى 
ة، خاصة العوامل القوية والثابتة بين انخفاض السموكيات المحفوفة بالخطر وعوامل الحماي

من أىم المؤشرات لحدوث  يفي الواقع، كان الترابط المدرسو المتعمقة بالأسرة والمدرسة. 
نتائج إيجابية عندما تتوفر معو عوامل المقاومة النفسية. ولكن عوامل الوقاية لم تكن 

 وذلك في ،لمحد من الاعتماد عمى المواد النفسية وأشكال السموك المنحرف اقويً  امؤشرً 
 .(Dugan, 1996)حالة غياب أو انخفاض آليات الحماية 
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بأن عوامل زملاؤه و  Moon  مون"أجراىا كل من "في حين أيدت نتائج الدراسة التي 
أكبر من عوامل الخطر في الاعتماد عمى   االمقاومة النفسية بشكل عام  تمارس دورً 

 (Moon,Jackson& Hecht, 2000) المواد النفسية وعمميات المقاومة لمعقاقير النفسية
فسر ىذا التعارض تستطيع المساندة الاجتماعية في تأثيرىا عمى المقاومة النفسية أن تفيل 

 بين نتائج الدراسات السابقة ؟

نتياء من عرض مدخل إلى مشكمة البحث يتم صياغة مشكمة البحث في وبعد الا
 :اليةالتساؤلات الت

 ذساؤلاخ اندراسح:
بلللللين المسلللللاندة الاجتماعيلللللة والمقاوملللللة النفسلللللية للللللدى  ىلللللل توجلللللد علاقلللللة -5

 المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية؟
النفسللللية لللللدى  ىللللل تسلللليم المسللللاندة الاجتماعيللللة فللللي التنبللللؤ بالمقاومللللة -3

 المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية؟

 :لمبحث الحاليالأىمية النظرية والتطبيقية 
 الأىمية النظرية : أ(

في حدود عمم - دراسة عربية أو محمية ةسد الثغرة الناتجة عن عدم وجود أي -5
 تناولت متغيرات الدراسة الراىنة بالفحص والدراسة.  -الباحثين

تزويد المكتبة العربية ببعض المؤشرات النفسية المنبئة بالتعافي لمن يعتمدون -3
ندرة في الدراسات والبحوث التي اىتمت  عمى المواد النفسية، خاصة مع وجود
 بدراسة الجوانب النفسية لممتعافين. 

الإسيام في التأصيل النظري لمفاىيم الدراسة وتوضيح التعريفات الخاصة بيا -2
 والأطر النظرية المفسرة ليا.
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المقاومة النفسية" لدى عينة لم تحظ بالدراسة تناول مفيوم حديث نسبيًا وىو" -2
 ,Rudzinski)"  متعافين من تعاطي المواد النفسية"الوىي افي الك بالقدر

Katherine,2018) .  

إسيام الدراسة الراىنة في تفسير التعارض بين العدد القميل من الدراسات التي  -0
  .في مجال الاعتماد عمى المواد النفسية النفسية اىتمت بدور المقاومة

 تطبيقية:الب(الأىمية  

المؤشرات النفسية المنبئة بالتعافي لدى المتعافين من الاعتماد يسيم تحديد  -5
في توفير  يالنفس عمى المواد النفسية في مساعدة العاممين في مجال القياس

عدد من المؤشرات ذات الدلالة الإكمينيكية، الأمر الذى يساعد في مجالات 
 والوقاية من الانتكاس. يالتشخيص والعلاج الإكمينيك

رشادية وتأىيمية لمن وقع بالفعل ا  المساىمة في تصميم برامج وقائية علاجية و  -3
لرفع نسبة المتعافين من الاعتماد عمى  في مشكمة الاعتماد عمى المواد النفسية؛

 المواد النفسية. 

كتشاف المبكر لمن يفتقر لمنبئات ستفادة من نتائج ىذه الدراسة في الاالا -2
، عن امو بالميارات اللازمة لمتعافي بشكل أكثر تكثيفً ودع ،تساعده عمى التعافي

 الرفع مياراتيم في الجوانب الأكثر ارتباطً  من تنخفض لديو ىذه المنبئات، 
 بالتعافي.

تساعد نتائج ىذه الدراسة في توفير عدد من المؤشرات التي تساعد المعالجين  -2
لجيد والمال مما يوفر ليم الوقت وا ؛عمى التعرف عمى منبئات التعافي

المبذولين عمى المتعافي والذى يضيع ىباءً حال انتكاستو والمساىمة في وضع 
مما يقمل من  ؛عمى الحفاظ عمى المتعافين يمؤشرات تساعد الفريق العلاج
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المشكلات المرتبطة بالاعتماد عمى المواد النفسية والتي تيدد أمن المجتمع 
 وتعطيل الطاقات الشابة بو. ،ستقرارهاو 

تساعد العاممين في مجال الاعتماد عمى المواد النفسية في تصميم برامج -0
إرشادية وعلاجية أسرية لرفع كفاءة الأسر التي تقدم الشكل الرئيسي في 
المساندة الاجتماعية، مع تصميم البرامج التي تيتم بأكثر أنماط المساندة 

والتي  ،شكل خاصالاجتماعية التي تؤثر في العممية العلاجية والتأىيمية ب
 تساىم في التعافي من الاعتماد عمى المواد النفسية.

إثراء الجانب التطبيقي من خلال توفير أدوات لمباحثين والممارسين في المجال -2
يمكن استخداميا في عممية تقييم المقاومة النفسية و  ،الإكمينيكي عمى حد سواء

ة الأدوات المصممة في عن ندر وذلك لسد الفجوة الناتجة  ؛والمساندة الاجتماعية
 .ىذا السياق

تساعد واضعي البرامج العلاجية والوقائية في توفير عدد من المؤشرات التي -2
أو عند إجراء  ،تساعدىم في توجيو المال والجيد إلييا في العممية العلاجية

أو الاختصاصيين النفسانيين أو عند ترشيح  ،برامج تدريبية لمفريق العلاجي
 لمتابعة المتعافين.  النفسانيين  الأطباء

لمفاىيم الدراسة الراىنة وأىم الأطر النظرية   اموجزً  اوفيما يمي سنعرض عرضً 
 المفسرة ليا . 

 المفاهيى والإطار انُظري: 
يختص ىذا الجزء بتقديم إطار نظري واضح لمفاىيم الدراسة بيدف تحديد معالم كل 
مفيوم، حيث يكون ىذا الإطار النظري بمثابة حجر الأساس الذي ي عتمد عميو في إعداد 
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مقياس الدراسة الحالية، ويتضمن ىذا الجزء خمسة نقاط أساسية ي قدم في كل نقطة تعريف 
 :يا كالتاليسيتم عرض النماذج والأطر النظرية الخاصة بو،وعرض  ،أحد مفاىيم الدراسة

  المساندة الاجتماعية.: أولً 

  المقاومة النفسية. : ثانيًا

 .: الاعتماد عمى المواد النفسية ثالثاً

 التعافي. :ارابعً 

 الانتكاس. :خامسًا

 وفيًا يهي عرض لمفهىو المساَدج الاخرًاعيح:
 يفهىو المساَدج الاخرًاعيح:  :أولاا 

 5925ترجع بداية ظيور مفيوم المساندة الاجتماعية في الدراسات العممية منذ عام 
"كابمن" و  Cassell"كاسل"و Cobbإلى عدد من الرواد منيم عمى سبيل المثال "كوب" 

Caplan  (Gregory,et al.,1996,4) وقد أدرج مصطمح "المساندة الاجتماعية" تحت .
الروابط الاجتماعية، والشبكات الاجتماعية، والاتصال الاجتماعي  :وين مختمفة، مثلعنا

اليادف، والعشرة الاجتماعية. وعمى الرغم من صعوبة تماثل تمك المفاىيم، فإنيا تشترك 
ية التي ينتمى إلييا الفرد في التركيز عمى أىمية العلاقات الإنسانية والأنظمة الاجتماع

 (.55، 3550، )منار
وتنقسم تعريفات المساندة الاجتماعية بشكل عام إلى توجيين: يشير التوجو الأول 

لثاني فيشير ابالمساندة الاجتماعية المقدمة لمفرد عند مواجيتو لموقف ضاغط، أما التوجو 
 إلى المساندة الاجتماعية التي تسيم في تنمية الميارات الاجتماعية والارتقاء الاجتماعي

(Gregory,et al.,1996,4). أنيا المساندة الاجتماعية عمى يعرّف البعض لاً فمث 
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(5)الاجتماعية العلاقات تعرف بينما الآخرين، قبل من المقدمة المساندة
 الروابط عمى أنيا  

، ويلاحظ أن (Tuliao, 2008)البيئة المحيطة  في الأفراد أكثر من أو بواحد الاجتماعية
وىو تقديم المساندة الاجتماعية.  ،المساندة الاجتماعيةىذا التعريف قد غفل شق ميم من 

فالمساندة الاجتماعية ذات خاصية تبادلية؛ وذلك لكونيا علاقة تتضمن وجود قدر من 
ويسمح بالتفاعل الاجتماعي بين الأفراد، وفي ظل ىذه  ا،الاعتماد المتبادل يتم إراديً 

 ،ودعم الثقة بالنفس ،والتشجيع ،المساندة :منيا ،العلاقة يحصل الأفراد عمى فوائد متنوعة
والتحقق من الأفكار والآراء الشخصية بعد تييئة الظروف  ،والتقويم الإيجابى لمذات

نبييات الاجتماعية المختمفة الميسرة للإفصاح عنيا، وكذلك نمو المعارف من خلال الت
 (.20، 3555، )عزة

ة بأنيا: "تمك التفاعلات أو العلاقات وقد عرّف "نوريس وكانياتز" المساندة الاجتماعي
الاجتماعية التي تمد الأفراد بالمساعدة الفعمية، أو التي تدمج الأفراد داخل السياق 

أو الشعور بالتعمق بالجماعات  ،الاجتماعي الذى يعتقدون أنو يمدىم بالحب والرعاية
 عية، ىما: تمقيين لممساندة الاجتماالاجتماعية الميمة". ويتضمن ىذا التعريف اتجاى

دراك المساندة ، االمساندة يشير إلى سموكيات المساندة المقدمة فعميً  ، فتمقيالمساندة، وا 
قدم عند الحاجة بينما يشير إدراك المساندة إلى الاعتقاد بأن سموكيات المساندة سوف ت

 تعرف المساندة الاجتماعية بأنيا شبكة العلاقاتكما  (.53، 3550، إلييا. )في: منار
وتعزز من قدرة الفرد عمى مواجية  ،الاجتماعية التي توفر الموارد النفسية والمادية

أساليب المساعدة  ىي أو ،من أحداث الحياة الضاغطة يالضغوط، كما أنيا عامل واق
العلاقة القوية بو، والتي  يوالآخرين ذو  المختمفة التي يتمقاىا الفرد من الأسرة والأصدقاء

والتشجيع في جميع جوانب  ،والتوجيو ،والاىتمام ،والمشاركة ،تقديم المساعدة :تتمثل في
وتزود من ثقتو بنفسو  ،وتشعره بالأمن ،والتي تشجع الحاجات المختمفة لمفرد ،الحياة

 (.3552، )إيمانوتساعده عمى تكوين علاقات اجتماعية جيدة  ،مكاناتوا  و 
                                                           
(1) Social Relationships  
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المساندة الاجتماعية بأنيا مقدار ما يتمقاه الفرد من  ويعرّف "شعبان جاب الله رضوان"
دعم وجداني ومعرفي وسموكي من خلال الآخرين في بيئتو الاجتماعية عندما يخبر 

ىذا  الباحثونتبنى ي(. و 3552، )شعبانأحداث أو موقف يمكن أن تثير المشقة لديو 
  .الحالي البحثالتعريف في 

جتماعية تشير إلى وجود علاقات م رضية تتسم ويرى بعض الباحثين أن المساندة الا
قات مصدات أو حواجز لمضغوط بالحب والود والثقة والتقدير. وتمثل ىذه العلا

 مكانياتالإ بأنيا الاجتماعية المساندة Lopez" لوبيز"(؛ ولذلك يعرف3550،)حسين
 تدعيم إلى وتيدف الضيق، أوقات يستخدميا في أن يمكن والتي لمفرد، المتاحة الاجتماعية

 ىي الاجتماعية المساندة أن إلى الله" وأشار"معتز سيد عبد. متمقييا ورفاىية صحة
 انطباع لديو ويتركون فييم، يثق أن لمفرد يمكن الذي الأشخاص بعض بوجود الاعتقاد
 الرغبة أو إلييم، يحتاج عندما عمييم والاعتماد إلييم المجوء ويمكن ويقدرونو، يحبونو بأنيم
تشير  التي والحقائق المعمومات تقديم يمكنيم الذين الميمين الأشخاص من الاقتراب في
مام" "و Norton"نورتون" قرر كما. المتبادل التعيد أو والتقدير والالتزام الحب إلى

Mamme وبصفة ،الأسرة لب  ق   من للأفراد المقدم الدعم ىي الاجتماعية المساندة أن 
 المعالج الطبي الطاقم وكذلك ،العمل وزملاء والجيران والأصدقاءوالعائمة  خاصة الزوج

 (.3552أحمد، :في) المشرفة الإدارية والجيات ،لممرضى

وتتكون المساندة من عدد من المكونات الفرعية التي تعد كوظائف تستطيع المساندة 
5)والتفاعل الحميم ،والمساندة السموكية ،المساندة المادية :ىي ،تحقيقيا 3)والتوجيو، ( ) ،

، سنوضحيا فيما (3552، )شعبان(2)جتماعي الإيجابيوالتفاعل الا ،والعائد أو المردود
 يمي:

                                                           
(

1
) Intimate Interaction 

(2) Guidance  

(3) Positive Social Interaction Feedback 
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 المساندة المادية: ومنيا النقود والأشياء المادية المختمفة.  -5

وتشير إلى مشاركة الآخرين في الأعمال والميام التي تتطمب  المساندة السموكية: -3
 (.3552جيدًا بدنيًا )شعبان، 

التفاعل الحميم: يظير في بعض السموكيات كالإنصات والتعبير عن التقدير  -2
(. فغياب الارتباطات الشخصية 0، 3552، يوأمان ،والرعاية والفيم )أسماء

، 3552، ووبيجى ،يالقريبة تصحابو زيادة في خطر التعرض لمموت )سال
يحتاج إلى أن وفي ىذا الصدد بينت الدراسات أن الشريك المساند لا  .(292

إن  لمضغوط، ييكون حاضرًا فعميًا حتى ييدئ استجابات القمب والجياز الدور 
مجرد التفكير في صديق قريب قبل الضغوط يمكن أن يخفض استجابات ضغط 

، يمقارنة بمن استدعوا مجرد شخص يعرفونو قبل الميمة )سال يالدم الانقباض
عيم وتعاطفيم وتفيميم فتواصل الوالدين واستما (.253، 3552، يووبيج

بالمساندة  -أيضًا–لمشكلات أبنائيم خاصة في مرحمة المراىقة، وىو ما يسمى 
الوجدانية، من عوامل الحماية ليم، في المقابل إن انخفاض الدعم والمساندة 
الوالدية المقدمة للأبناء من شأنيا أن تزيد من احتمالات اعتماد المراىقين عمى 

 (.22، 3552س، المواد النفسية )إينا

عطاء المعمومات أو التعميمات التي توجو  ،التوجيو: ويتمثل في تقديم النصيحة -2 وا 
 وترشد سموك الآخر. 

الفرد مردودًا عما يقوم بو من سموك، أو ما  يالعائد أو المردود: ويقصد بو تمق -0
فالمساندة  (.3552، )شعبان يتبنى من أفكار، وما يعبر عنو من مشاعر

والجياز  يستجابات القمب والجياز الدور ا ييمكن أن تمطف أو تحمالاجتماعية 
، كذلك فإن الصراع الاجتماعي والخصومة يمكن أن ي ظي ر أو يييئ رد يالغد

حين يتصرف  ييتزايد رد فعل القمب والجياز الدور  ل؛عمى سبيل المثا الفعل،
عارضة أو م ،أو عدم الاىتمام ،الحاضرون بطرق غير مساندة كإظيار الممل
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أشارت دراسات أخرى أن التقييم والرفض و أو الحط من قدره،  ،المشارك صراحة
الاجتماعي قادران عمى إحداث زيادات كبيرة في الكورتيزول وأن الضغوط التي 

ووقت  ستجابات كورتيزول أكبرا تتميز بتيديد التقييم الاجتماعي كانت تصاحبيا
 صر التقييم والرفض الاجتماعيأطول لمتعافي بالمقارنة بمن ليس لدييم عن

 (.252، 3552، ووبيجى ،ي)سال

يجابي: يشير إلى مشاركة الآخرين في مختمف مواقف الإ التفاعل الاجتماعي -2
 (.3552، سترخاء )شعبانالتفاعل الاجتماعي بيدف الحصول عمى المتعة والا

تتمثل في: وجية  ،ويصنف البعض أنماط المساندة الاجتماعية إلى خمسة أنماط
ستعداد لتقديم المساندة الاجتماعية، ، الا(اثنين معً خذ أو بالعطاء أو الاالمساندة )إما بالأ

الشعور بالرضا تجاه المساندة من قبل الآخرين، المحتوى الذى يميز المساندة كالمساندة 
 :لتي تتمثل فيالوسيمية والمعموماتية والتقديرية، شبكة العلاقات الاجتماعية لدى الفرد وا

، 3552،  يوأمان، ) أسماء وزملاء العمل ،والجيران ،صدقاءوجماعة الأ ،أعضاء الأسرة
0 .) 

الب عد  ىما: ،بعدين أساسيينكما يمكن أن تتشكل المساندة الاجتماعية عمى أساس 
أنماط العلاقات  عمى الأول المقام البنائي في البعد يركزو والب عد الوظيفي،  البنائي 

 التفاعلات وتوجو ت مّكن المتبادلة التي العلاقات الاجتماعية شبكات  الاجتماعية داخل
ومن التعريفات التي تندرج تحت المنظور البنائي، نجد . (Tuliao,2008)الاجتماعية 

لممساندة الاجتماعية عمى أنيا: "التواصل  Zarit و" زاريت" Malone" مالونتعريف "
لمعلاقات بين الأفراد، والتي تؤدي بالمتمقي إلى  االداعم والإيجابي مع الآخرين، وت عد مظيرً 

 (.53، 3559الاعتقاد بأنو م قّدر من قبل الآخرين" )منار، 

علاقة قوية بين التعرض لمضغوط والاعتماد عمى المواد وجود ويرى بعض الباحثين 
الخمور والمواد النفسية  شربالنفسية، حيث يميل المعتمدون عمى المواد النفسية إلى 
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نتيجة لأن  ؛أو في أوقات الأزمات والكوارث ،الأخرى كسند أو داعم في الأوقات الصعبة
إلى المواجية الفضمى  يتعاطي تمك المواد قد يؤد المعتمد عمى المواد النفسية  يرى أن

اليروب منيا أو لمتغمب عمي المشاعر السمبية المصاحبة ليا، لممواقف الضاغطة أو 
ستمتاع بالحياة، إلا أنو لا يرى أن تأثير تمك وخاصة القمق، ويزيد من مشاعرىم نحو الا

، وبمجرد انسحاب أثرىا يفاجأ بأن المشكمة سبب الضغط لا تزال اوقصيرً  االمواد يكون وقتيً 
الة القمق لديو لتصل في بعض الأحيان إلى نوبات موجودة، بل وقد تتفاقم مما يزيد من ح

ومن ىنا تنشأ الاعتمادية لديو في  ؛من القمق الحاد مما يدفعو إلى التعاطي مرة أخرى
 (.32-30، 3552، ة منتظمة في مواجية الضغوط )خالدتعاطي المواد النفسية بطريق

 انُظرياخ وانًُاذج المفسرج نهًساَدج الاخرًاعيح: 
في مشكلات  االمواد النفسية مثمما يتسبب في أمراض جسمية يتسبب أيضً إن تعاطي 

انفعالية ونفسية، فقد تضعف الذاكرة وتتغير الشخصية أو تتدىور، كما أنو قد يصبح من 
المزاج، سريع التييج، متقمب  يالصعب العيش مع الشخص المضطرب؛ إذ يصبح عصب

بنفسو عن الحياة الاجتماعية، كما  ينزو وي يالأىواء، تصرفاتو غير منطقية، أو قد ينطو 
ما تتأزم  اجميع المشكلات السابقة في الأسرة، فكثيرً  وبالتالي تؤثر ،اقد يصبح مكتئبً 

، ومن الأمور ويكثر النقاش في محيط الأسرة التي قد ينفق دخميا عمى شراء المواد النفسية
مثل ىذه  يرة، وقد تفضنتاجية أن يؤدى إلى مزيد من النقص في دخل الأسشأن نقص الإ

وغيرىا  ،الظروف إلى إىمال العناية بالأبناء أو اضطراب العلاقات الجنسية بين الزوجين
-322، 3555،يمجدمن المشكلات المترتبة عمى الاعتماد عمى المواد النفسية )

أن يترتب بعد كل ىذا نقص في المساندة الأسرية المقدمة من  ي(، ومن المنطق322
من المتعافي من الاعتماد عمى المواد النفسية أو المنتكس  كلوالتي يكون  ،الأسرة

 إلييا الراغب في العلاج في أمس الحاجة إلييا.
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وفيما يمى عرض لأىم النماذج والنظريات التي اىتمت بتفسير المساندة 
 الجتماعية: 

 :(5)أو المباشر لممساندة الجتماعية ييسئنموذج الأثر الر -أ

تعتمد ( 50، 3550، )منار 5920سنة  Wills" و"ويمز  Cohenكوىن"قدمو " 
عمى الصحة الجسمية  اومفيدً  اعامً  افكرتو الأساسية عمى أن لممساندة الاجتماعية أثرً 

والنفسية، وذلك بغض النظر عما إذا كان الفرد يتعرض لأحداث حياتية مثيرة لممشقة أم لا 
 ،يمكن أن تزود الأفراد بخبرات إيجابية منتظمة، فالشبكات الاجتماعية (3552)شعبان، 

ومجموعة من الأدوار التي تمقى الدعم من المجتمع. ويرتبط ىذا النوع من المساندة 
ستقرار مع مواقف الحياة بالا احساسً ا  نيا توفر حالة إيجابية من الوجدان و إحيث  ،بالسعادة

لة عمى صحة ىذا النموذج من وقد اشتقت الأد (.3552، بأىمية الذات )إيمانعتراف والا
خلال التحميلات الإحصائية التي أظيرت وجود أثر رئيسي لممساندة، وعدم وجود تأثير 

مما دعا بعض الباحثين إلى تسميتو "نموذج الآثار  ؛لمتفاعل بين الضغط والمساندة
 (. 52، 3550)منار،  "الرئيسية

 نموذج الوقاية من المشقة: -ب

ىذا يقوم (، 50، 3550، )منار 5920سنة  Wills" "ويمزو Cohen كوىن"قدمو "
عمى فرضية مؤداىا أن أحداث الحياة المثيرة لممشقة، والتي يتعرض ليا الأفراد النموذج 

العلاقات عمى صحتيم النفسية والجسمية، وأن  يفي حياتيم اليومية، ذات تأثير سمب
الفرد وتحول دون حدوث ىذه التأثيرات السمبية لممشقة عميو،  يالاجتماعية المساندة تق

، فإن المساندة الاجتماعية في ضوء ىذا النموذج ترتبط بالصحة لدى الأفراد الذين ومن ثمَّ 
، وبالتالي فإن المساندة الاجتماعية تفيد (3552، )شعبانمثيرة لممشقة  ايخبرون أحداثً 

 ،لأفراد من التأثيرات السمبية لممواقف الضاغطةالأفراد في الأزمات ويمكن أن تحمي ا
                                                           
(1) The Main Effects Mode 
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النموذج مثل: تعديل  حيث توجد آليات عديدة تحمل من خلاليا المساندة في ظل ىذا
 .  (3550،50التقديرات الخاصة بمثيرات المشقة، والكف من استجابات التعايش )منار، 

  :(5)نظرية التبادل الجتماعي-ج

(، وفي ضوء ىذه النظرية 3552سنة )  Kelley "كيمىو" Thibaut"  ثيبوتصاغيا "
فإن العلاقات بين الأفراد قائمة عمى تبادل الفوائد فالأفراد في العلاقات التبادلية يقومون 

 Gropanzano&Mitchell,2005;بتقديم الفائدة مع توقع تمقييا في نفس الوقت )
. ويقيم الفرد حاجة خاصة(، فالأفراد ينضمون إلى الجماعة لإشباع 52 ،3550،منار
ىما: محك المقارنة  ،شباعات التي يحصل عمييا من الجماعة في ضوء محكينالإ

العضوية في الجماعة،  ، ويتمثل في تحقيق الحد الأدنى من الإشباع من خلاليالشخص
قصد بو مقارنة الإشباعات التي يتم الحصول عمييا من ومحك المقارنة بين البدائل، وي  

ة، بالإشباعات التي يمكن الحصول عمييا من خلال علاقة أخرى بديمة، علاقة معين
وبسعى الفرد نحو العلاقة التي تحقق لو أكبر قدر من الإشباع، في ضوء ما يتمقاه من 

 التبادل نظرية مبادئ أىم ومن .(3552، )شعبانإثابات وتكاليف مادية ونفسية 
 وينمي ،العلاقات في التبادلية أساس عمى يقوم وىو (3)بالمثل مبدأ المعاممة الاجتماعي

- الميمة المبادئ ومن الآخر، عمى الاعتماد من يقمل كما الأفراد، بين المتبادلة الثقة
 -اأيضً - المتبادلة للأطراف فيمكن  (2)التفاوض مبدأ الاجتماعي التبادل لنظرية -اأيضً 

 المتفاوض الاتفاقات وتميل مفيدة، لترتيبات التوصل في لاً أم ؛القواعد عمى التفاوض
 الواجبات فإن ذلك إلى بالإضافة التبادل، من وخالية صراحة أكثر تكون أن إلى عمييا

 ,Gropanzano & Mitchell) ما حد إلى مةصّ ومف متبادلة تكون المتبادلة والالتزامات

2005). 

                                                           
(1)  Social Exchange Theory 

(2)  Reciprocity Rule 

(3)  Negotiated Rule 
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في خاصة  نموذج الوقاية من المشقة ونظرية التبادل الاجتماعي الدراسة الراىنةوتتبنى 
وبذلك نكون قد انتيينا من عرض لأىم التعريفات والأطر النظرية لمفيوم ىذه الدراسة. 

لمفيوم المقاومة النفسية  -اأيضً - اموجزً  االمساندة الاجتماعية، وسنعرض فيما يمي عرضً 
 وأىم الأطر النظرية المفسرة لو.

ا: يفهىو المماويح انُفسيح: 
ا
 ثاَي

ىو مفيوم وافد من عمم المواد، ليصف المادة التي تستعيد  “   ”Resilienceمفيوم    
ينامي دال عمى نشاط المادة إذن فيو مفيوم د خواصيا بعد التعرض لعوامل خارجية،

المادة عمى (،  وتعّرف المقاومة النفسية في عمم المواد  بأنيا قدرة 9، 3555، )صفاء
استعادة شكميا أو وضعيا الأصمي بعد أن تطرق أو تمدد، يمكن تعريف المقاومة النفسية 
في ىذا الإطار بالخصائص التي تسيم في سرعة التعافي الممكن ودرجتو بعد العرض 

 (.23-25، 3555،وروبرت ،)سام لمضغط أو التوتر

وتعني  ،”Resilio" اللاتينية من الكممة"  " Resilienceتأتي كممة المقاومة النفسية
رشا ) )مثل كرة المطاط( إلى أسفل ثم يرتد اأو مرتدً  اأن يقفز مرة أخرى أو أن يقفز عائدً 

)يقفز إلى الخمف أو  ”raslie”( و)يقفز أو يشب ”Alire“( 3550محمد عبد الستار، 
وكممة   ”To spring ,spring up" ي" وتعن"salireويرتد مرة أخرى إلى ما كان عميو( 

"resilire" ، يوتعن "Spring back"  القدرة عمى  ىيبمعنى أن المقاومة النفسية
 . (3555،أشرف) الشفاء

وكان أول من قام بدراسة المقاومة النفسية كأحد العوامل الوقائية التي تميز من مر 
"فرينش"  و ،Beierman "بيرمانو" ،Werner"ويرنر" :بصعاب واستطاع تجاوزىا ىم

French  ثم بمور "لوثر" ،5925سنةLuther، سيكشيتيو" "Cicchetti،  "و"بيكر
Becker  عممية دينامية تشمل  بأنيا -أي: المقاومة النفسية–وعرّفوىا  3555سنة"

التوافق الإيجابي في ظل الشدائد الجمل" وأكدوا عمى أىميتيا كأحد الأىم العوامل الوقائية 
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قدّم الباحثون مفيوم المقاومة النفسية واجيوا التي تحمي من عوامل الخطر، ومنذ أن 
 ،وبالتعريف ،وبالتناقضات في الإطار النظري ،بعض المشكلات المتعمقة بالمصطمح

نفسية مفيوم يشمل مجالات وأرجع  الباحثون ذلك لأن المقاومة ال ،وغيرىا من المشكلات
 .(Romand, 2015,56) متعددة 

عمى مدى العقود الأربعة الماضية، من  اكبيرً  اوقد اكتسب مفيوم المقاومة اىتمامً 
أواخر القرن العشرين، منذ أن لاحظ الباحثون أن بعض الأفراد يتعايشون ويتوافقون عمى 

توجد صعوبة بالغة تواجو الباحثين عند و (. 3552تن، الرغم من المحن والشدائد )فا
مقاومة النفسية يتداخل في أن مفيوم ال :منيا ،وذلك لعدة أسباب ؛تعريف المقاومة النفسية
كما أن  ،تفاق عمى عممية المقاومة النفسية بين الباحثينالا يوجد  العديد من التخصصات،

المقاومة النفسية تختمف من مجتمع لآخر ومن نوع لآخر ومن مرحمة عمرية إلى أخرى، 
 ؛وكذلك مخرجات المقاومة النفسية من مجتمع لآخر ،كما يختمف تحديد عوامل الخطورة

 وتختمف بالتالي مقاييسيا، كما أن مخرجاتيا لا تتسم بالخطية عند تحميل بياناتيا 

(Kumpfer,1999 ,182). 

فإن  ؛تمتد الجذور العميقة لمفيوم المقاومة النفسية إلى مجال الطب، ورغم ذلككما 
، حيث ت عد المقاومة 5925موكية بدأ منذ عام التركيز عمى البحث فيو في العموم الس

باىتمام الباحثين كتطور لدراسات عمم النفس الإيجابي،  يا حظا نسبيً ا حديثً النفسية مفيومً 
عوامل الوقاية والحماية في إدارة المحن والأزمات  وذلك من خلال التركيز عمى دور

، وفي ىذا الوقت اسين عامً (. فبدأت دراسة المقاومة النفسية منذ خم23، 3559)منار، 
 ا، فمم يكن الاىتمام موجيً -اأيضً – اومجال الدراسة محدودً  ،اكان عدد الباحثين محدودً 

نما كيف تؤثر ىذه العوامل، ،ينحو العوامل التي تعزل أو تحم وكانت دراسة المقاومة  وا 
وبصفة خاصة من استطاع منيم التغمب عمى ، (5) النفسية تركز عمى المعرضين لمخطر

                                                           
(

1
) High Risk 



 (221- 202) ص ،  2027إبريل   2، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية مج 

325 

التي واجيتو في رحمة العمر  والبيئية التحديات والمصاعب العاطفية والنمائية والاقتصادية
 (.32، 3555 روبرت،و  ،)سام

خلال السنوات الأولى لمبحث في تطور المقاومة النفسية، تمت دراسة الظاىرة في 
تفاق عمى مفاىيم مفتاحية عمى الرغم العالم، وتم الامتنوعة عمى مستوى مجالات متعددة و 

تشير المقاومة النفسية إلى نمط من و من الاختلافات التي مازالت قائمة حتى يومنا ىذا. 
لابد من و  ،أو قائمة في الحاضر يالتوافق الإيجابى في إطار محنة وقعت في الماض

أن نقر  ،عن المقاومة النفسية الحكم عمى قضيتين قبل أن نقر بوجود نمط التوافق الناجم
بوجود تيديد حقيقى لنمو الفرد وتوافقو، ثم الإقرار بأنو رغم التعرض لمتيديد أو المحنة  لاً أو 

، رفإن الفرد يتمتع بتوافق جيد، ولابد من وجود محك موضوعي في الحالتين لوقوع الضر 
 .(22، 3555 ،روبرتو  ،)ساموتحقق التوافق الجيد 

 االنفسية كسمة شخصية بأنيا "التوافق بمرونة في إدارة الانفعالات وفقً تعرف المقاومة 
لمتطمبات السياق". وقد ارتبط انخفاض المقاومة بظيور مشكلات لاحقة تتعمق بتعاطي 

ت النفسية والعصبية ولم تعرف حتى الآن الآليا ،الكحول  والاعتماد عمى المواد النفسية
ولكن من المقترح وجود علاقة بين المقاومة والذاكرة  ،الكامنة وراءىا

(5)العاممة
(Weiland, Welsh, Zubieta, Zucker,& Heitzeg, 2012). 

يمكن تعريف المقاومة النفسية في ىذا الإطار بالخصائص التي تسيم في سرعة و 
النفسية أن المقاومة  "روتر"يرى ف، رالتعافي الممكن ودرجتو بعد التعرض لمضغط أو التوت

والاستيداف لمخطر يمثلان قطبين متصمين يعكس الاستيداف في أحد قطبيو والنتائج 
، 3555وروبرت،  ،الإيجابية أو الحيادية عند التعرض لمخطر عند القطب الآخر )سام

22). 

                                                           

(1(Working Memory 
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أن السمات الشخصية التي    Davidson" ديفيدسون"و Connor " كونورلاحظ "
في حين عرّف بعض  ،الفرد عمى التعامل مع الشدائد النفسية تساعد تشكل المقاومة

الباحثين الآخرين المقاومة النفسية عمى أنيا عممية ديناميكية يجب تقييميا في مواجية 
الجدل   Wilkes" ويمكسأكد "و   ،من كونيا خاصية ثابتة أو خاصية فردية لاً الشدائد بد

ية سمة عامة وخصائص ثابتة إلى حد بين النظريين الأوائل الذين اعتبروا المقاومة النفس
المتعددة  ومنظرين في وقت لاحق تساءلوا عن كيفية كون المقاومة النفسية بطبيعتيا ،ما

عمى  جتماعي، أو الخمفية الثقافية، أو النوع، أو السياق الارالأبعاد تختمف من حيث العم
توافق  :فات تقريبًا ىوالرغم من وجود ىذا الجدل إلا أن العنصر المشترك بين جميع التعري

 :In) الفرد الناجح أو المرن في مواجية أحداث الحياة الضاغطة والشدائد والمحن

Özlem ,2007, 26). 

 ا"قدرة  الفرد عمى احتفاظو بمستويات مستقرة نسبيً  ىيفالمقاومة النفسية لدى الراشدين 
 أو ،أو الخطرة كوفاة عزيز ،من الصحة النفسية والجسمية تحت وطأة الأحداث المؤلمة

إيجابية من ىذه الأحداث  التعرض لمعنف بالإضافة لقدرتو عمى توليد خبرات ومشاعر
(George&Galea, 2007)، عممية الانثناء، والرجوع لمتغمب عمى المحن  ييوبذلك ف

 .(3555،ئج السمبية )أشرفوالشدائد، دون جمب النتا

 .وكيفية عمميا في الفرد ،حول كيفية نجاح آلية المقاومة النفسية ايزال الجدال قائمً  لا

فتوجد العديد من التعريفات الإجرائية  لممقاومة النفسية  في التراث، وبسبب طبيعة ىذا 
قترح الباحثون فا ،مقبول عمى نطاق واسع يالمفيوم، لا يتفق الباحثون عمى تعريف إجرائ

 التكيف والمحن حسب الحاجة لتصاميميم البحثيةتعريفاتيم الإجرائية  لمقدرة عمى 

عمى الرغم من وجود بعض المقاييس المختمفة لتحديد المقاومة و بالإضافة إلى ذلك، 
بسبب طبيعتيا متعددة الأبعاد لمقدرة عمى التكيف  النفسية فإن النتائج يصعب تعميميا؛

فإن  ييف الإجرائوغياب الصيغة النظرية، لكن عمى الرغم من الاختلافات في التعر 
الارتداد" من الشدائد "الأساسي المشترك في جميع التعريفات ىو القدرة عمى  العنصر
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(Özlem ,2007,8-10) . ًاوتجدر الإشارة إلى أن مفيوم المقاومة النفسية يعد مفيوم 
والثقافة  ،والنوع ،والعمر ،السياق، والوقت :عمى امتعدد الأشكال يتفاوت ويتغير اعتمادً 

(Malkoc&Yalcin,2015)  . 

وعمى الرغم من وجود جدل حول ما إذا كانت المقاومة النفسية سمة أو قدرة أو عممية 
من الباحثين أشاروا إلى أنيا "عممية دينامية من بين عدة عوامل  اأو نتيجة، فإن عديدً 

، )فاتن والنتيجة أو اليدف الذى يريد الفرد تحقيقو ،تؤدي دور الوسيط بين الفرد وبيئتو
تفاق حول  تعريف المقاومة النفسية في تحقيق نتائج (. كما تتمثل نقطة الا3552

إيجابية، وتجنب النتائج السمبية تحت ظروف صعبة يتوقع أن ترتبط بنتائج سمبية )ىاوارد، 
 ،ال في مواجية المحن"عممية من التوافق الفعّ  ىيالنفسية فالمقاومة  (،25، 3555

وضغوط  ،ومشكلات الصحية الخطيرة ،العلاقات التفاعميةو  ،وتشمل: المشكلات الأسرية
 . (Jang,2012)والضغوط المادية"  ،العمل

بأنيا "القدرة عمى استعادة الصحة  -اأيضً –المقاومة النفسية  Sharma" شارمايعرف "و 
الحياتية الميمة التي ىي واحدة من الميارات و  ،خسارة أو صدمة النفسية بعد أي فشل أو

ا ما يستخدم مصطمح المقاومة النفسية عميو". وكثيرً  يحتاجيا الفرد لحمايتو والمحافظة
لوصف السمة الشخصية المستقرة أو القدرة التي تحمي الأفراد من الآثار السمبية لممخاطر 

 . (Sharma, 2015)والمحن 

(5) مفيوم الصلابة النفسية ةالنفسي ومن المفاىيم التي تتداخل مع مفيوم المقاومة
  

لمضغوط  يالمتغيرات المعدلة لمتأثير السمبتعد كل من الصلابة والمقاومة النفسية من 
 يتسم بالتفاؤل يالتوافق الذ ىيالنفسية التي يتعرض ليا الفرد عبر الحياة. فالمقاومة 

(3 العمميات التي . وتتسم يلمضغوط بشكل عكس يالسمب كاستجابة  تغير من التأثير(

                                                           
(1) Psychological Hardiness 

(2) Optimistic 



 (221- 202) ص ،  2027إبريل   2، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية مج 

322 

م بمعالجة الموقف الضاغط بشكل أكثر تفاؤ   اوأكثر إدراكً  لاً يستخدميا الفرد الم قاو 
ىي الثبات ضد ليست  النفسية ليذا الموقف، كما أن المقاومة يلإمكانياتو في التصد

النشاط  ىيأنيا ليست مواجية المواقف الميددة بسمبية بل  والمواقف الميددة، كما نييارالا
القدرة  ىيالنفسية  وبالتالي فالمقاومة ،يجابية( والمشاركة الب نّاءة مع البيئة المحيطة)الإ

عمى تحقيق التوازن بين الفرد وحياتو النفسية والبيولوجية في مواجية المواقف الخطرة. 
 ىي النفسية فالمقاومة ،ضد المواقف الخطرة والعواقب المترتبة عمييا يدرع الفرد الواق ىيو 

التي تظير في ساحة المعركة ضد المعاناة والضغوط الشديدة. وأكدت و فق الناجح التوا
عمى أن الخصال الشخصية المرتبطة بالنتائج  النفسية النظريات المبكرة عن المقاومة

 تعد في وقت لاحق كعوامل داعمة لممقاومةو تكون إيجابية في مواجية الشدائد والكوارث. 
بناء متعدد  النفسية الفعّالة واستعادة التعافي. وتعتبر النظريات الحالية المقاومة النفسية
 (Karamipour, Hejazi,& Beheshti, 2015) .دالأبعا

، بالصحة النفسية -اأيضً - النفسية أما الصلابة فيي بناء نفسي يتنبأ، كالمقاومة
، والتحدي. (3)، والتحكم(5) لتزامالاىي:  ،سمة شخصية تضم ثلاثة مكونات ىيللأفراد. و 
 ;Van-Breda,2001)، والتحول، ودينامية الحياة رعتقاد في التغييالا ىيفالصلابة 

Karamipour,Hejazi&Beheshti,2015) . الصلابة النفسية إحدى سمات وتعد
الشخصية المناعية التي تسيم في الحفاظ عمى الصحة النفسية والجسمية، وتعد الطريق 

وتزيد من الإنتاجية في العمل  ،النفسية لكونيا تحافظ عمى الصحة والأداء إلى المقاومة
(. ويرى البعض أن الصلابة النفسية قد تكون من العوامل الوقائية التي تتأثر 3559،ي)م

بيا المقاومة النفسية إلا أنيا ليست من مكوناتيا الأساسية، ويرى آخرون بأن الصلابة 
؛ لذا فالمقاومة النفسية (3552، )صفاءالنفسية  الأساسية لممقاومةالنفسية من المكونات 

مفيوم المقاومة النفسية كعممية دينامية بالمعنى الوارد  الباحثونتبنى يوليذا  ؛عممية دينامية

                                                           
(1) Commitment    

(
2
)  Control 
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وىو التعريف الذى تتبناه الدراسة  ،3550" سنة شارمافي التعريف السابق الذى صاغو "
ي اىتمت بتفسير المقاومة النماذج والنظريات الت لأىمالحالية، وسنعرض فيما يمي 

   .النفسية

 :انًُاذج وانُظرياخ انري اهرًد تالمماويح انُفسيح أهى
 : وتشمل 

 ."ولين"  لممقاومة النفسية الفرديةو Wolinنموذج "ولين" -أ

متعددة الأبعاد لممقاومة النفسية كعممية Richardson نظرية "ريتشاردسون"-ب
 . (5)وكسمة

 .(3)نموذج المحاسبة النظرية لممقاومة النفسية-ج

 وذلك عمى النحو التالي: 

  :نموذج "ولين" و "ولين"  لممقاومة النفسية الفردية-أ

( من خلال فحص تأثير الاعتماد عمى الكحول وتعاطي 5992قدم ىذا النموذج سنة )
مقابلات مع الأفراد الذين استطاعوا  ولين"و" ولين"" المواد النفسية داخل الأسر، أجرت
 ،والعنصرية ،والاعتماد عمى المواد النفسية ،العنف :التغمب عمى مثل ىذه المآسي مثل

ساءة المعاممة ،والطلاق ،والفقر كما نظروا إلى ىذا "التغمب" كشكل من  ،والإىمال ،وا 
كتشف استمرار في مواجية الشدائد". وعرفوه عمى أنو "عممية الا ،أشكال المقاومة النفسية

الباحثان أن المقاومة النفسية تنتج من التفاعل بين كل من نوعين من العوامل الداخمية 
والخارجية )كالفرص والتوقعات المرتفعة والرعاية(، والتي تشكل ميارات وسموكيات 

                                                           
(1) Theoretical Model Accounting for Resilience.   

(2) A Meta-Theory of  Resilience and Resiliency  
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 ،مى الشدائدوكفاءات محددة لتكون المقاومة النفسية التي يستخدميا الأفراد لمتغمب ع
 والتعميم والنمذجة  بالإضافة إلى ذلك فإن ىذه السموكيات يمكن اكتسابيا عن طريق التعمم

وتتكلللللللون المقاوملللللللة النفسلللللللية ملللللللن سلللللللبعة مكونلللللللات أساسلللللللية يمكنيلللللللا أن تسلللللللاعد  
: ىلللللللللليو  ،الفللللللللللرد عنللللللللللد مواجيتللللللللللو لممحللللللللللن والشللللللللللدائد فللللللللللي مراحللللللللللل حياتللللللللللو المختمفللللللللللة

 ،الإبللللللللللداعو  ،يوالحللللللللللس الفكللللللللللاى ،المبللللللللللادرةو  ،والعلاقللللللللللات ،الاسللللللللللتقلالو  ،(5)الاستبصللللللللللار

تشللللللكل ىللللللذه المكونللللللات لممقاومللللللة النفسللللللية خلللللللال ثلللللللاث مراحللللللل تنمويللللللة ق، وتوالأخلللللللا
 ,Sixbey)وتنضللللللج مللللللع نضللللللوج الفللللللرد  ،)مرحمللللللة الطفولة،المراىقة،والرشللللللد(ىللللللي: 

2005,23). 

 متعددة الأبعاد لممقاومة النفسية كعممية وكسمة: نظرية "ريتشاردسون"-ب

" يتشاردسونثم أجرى " ،(5995وزملاؤه سنة ) "ريتشاردسون" بشكل مبدئي اقدمي
( نظرية حول المقاومة 3553سنة ) "ريتشاردسون"قترح ا .النظرية هتعديلات عميو ليقدم ىذ
ويركز نموذج . وصف فييا المقاومة النفسية في ثلاث موجات النفسية كسمة وكعممية

عمى التفاعل بين أحداث  االنفسية كعممية وكسمة أساسً رتشاردسون متعدد الأبعاد لممقاومة 
 /الروحانيةالحياة السمبية وعوامل الحماية، والتي يطمق عمييا "العوامل الوقائية الداخمية

لفاصل الذي "الوقت ا النفسحيوي البيولوجي الداخمي . ويعتبر التوازن(3)النفسحيوية"
مع الظروف سواءً كانت جيدة  (روحيًا)ا داخميً وعقميًا و  ابدنيً  أن يتكيف يستطيع الفرد بعده

الأحداث المستمرة المدمرة  تمثل  (Richardson,2002;Özlem,2007, 13)أو سيئة. 
وتتضح عوامل الوقاية النفسية البيولوجية في اليدف  عوامل الخطر التي تيدد الاستقرار. 

 وعوامل أخرى. ،رام الذات، والميارات الاجتماعيةمن الحياة، واحت

                                                           

(1) Insight 

(2) Biopsychospiritual Protective Factors  
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يمر الأفراد في عممية المقاومة النفسية بمرحمتين رئيسيتين، في المرحمة الأولى: قد 
 أو يشعر بأنو مذنب(5) اأو مجروحً  ايصبح الفرد خائفً 

أو مرتبك، ولكن بعد ذلك تظير (3)
: "ماذا عممية التكيف من قبل الفرد الذي يطرح سؤالا، إما بوعي أو بشكل غير واع  

ىناك أربعة أنواع من إعادة التكامل وصفيا ىذا ، و " ويمثل بداية إعادة التكاملسأفعل؟
2)المقاومة النفسيةب النموذج: إعادة  تكامل )الوصول إلى أداء أكثر فاعمية من قبل  (

)العودة إلى نفس مستوى الأداء(، إعادة  (2) يالمشقة أو الضغط(، إعادة التكامل الداخم
) متوافقالتكامل بشكل غير  0 إعادة التكامل  )العودة إلى مستوى أدنى من الأداء( (

(2)المختل
 ,Richardson,2002; Özlem))باستخدام آليات التكيف المختمة تمامًا(   

2007,14) . 

تحقيق  ىو :النوع الأول ، وىي:وبالتالي يوضح النموذج الأنواع الأربعة لإعادة التكامل
تحقيق ) للاستقرار والتوازن الداخميالمقاومة النفسية بإعادة التكامل مع النمو والعودة 

، وىو إعادة التكامل العام والشائع وىو النوع :الثاني والنوعالمقاومة النفسية(، التكامل و 
  (2)يتشبث الأفراد "بمناطق الراحة"بالعودة إلى الاتزان الداخمي، ويظير ىذا النوع عندما 

، ويكون ىدفيم فقط ىو تحقيق للاضطرابات ايرفضون فرص النمو تجنبً و  ،الخاصة بيم
عمى الرغم من ف أما النوع الثالث: فيو إعادة التكامل مع الخسارة أو الفقد، .الاتزان الداخمي

فإن   و"تجاوز الموقف وتركو يمر" (2)التكامل لتحقيق التوازن ىو التعافي جوىر إعادةأن 
 التكامل والعودة  إلى التوازن الداخمي النفسبيولوجي في بعض الموقف قد لا يكونإعادة 

المتاح ىو التعافي مع الخسارة مثل بعض حالات الخسارة  ولكن الخيارالخيار المتاح، 

                                                           

(3) Hurmful 

(4) Guilty    
(1) Resilient Reintegration    
(2) Homeostatic Reintegration     
(3) Maladaptive Reintegration    
(4) Dysfunctional  Reintegration  
(5) Comfort zones 
(6) Heal 
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يعني التعافي مع الخسارة أن و  ،وىذا ىو النوع الثالث الجسمية الدائمة أو وفاة أحد الأحباء
أما النوع بعض الدوافع أو الآمال أو القيادة بسبب مطالب الحياة.  الأفراد يتخمون عن

لدى الأفراد عند لجوئيم إلى تعاطي المواد  ويحدث ،التكامل المختلإعادة  وىو :الرابع
معظم و النفسية أو قياميم بالسموكيات المدمرة أو وسائل أخرى لمتعامل مع دوافع الحياة. 

)كل مضطرب لدييم نقاط عمياءالأفراد الذين يعيدون التكامل بش 5 في مياراتيم  (
 ء ىذه الثقوب.وتتطمب العلاج مل (3)ستبطانيةالا

 ويوضح الشكل التالي ىذا التصور:

 

 
 

 

 

 
 

 متعدد الأبعاد لممقاومة النفسية كعممية وكسمة ( نموذج "ريتشاردسون"1شكل رقم )

 :نموذج المحاسبة النظرية لممقاومة النفسية-ج

الأفراد يخمقون واقعيم الخاص من خلال  النموذج عمى فكرة مؤداىا أنىذا  يعتمد
تفسيراتيم المستندة عمى أبنيتيم الذىنية المؤلفة من الخبرات السابقة والفروق الفردية. فيم 

ويشكل ىذا المعنى بدوره  .لمخبرات الصادمة عندما يعطون معنى ييعكسون واقعيم الذات

                                                           
(1) Blind Spots   
(2) Introspective Skills  
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صدر عن الفرد؛ لذا يختمف الأفراد في ردود أفعاليم عند كل من المشاعر والسموك الذي ي
الذي يشير (5) التعرض لنفس الحدث الصادم. وىذا ما أشار إليو المنحى المعرفي السموكي

ختلال من المشاعر ولمسموك الوظيفي وللا العوامل المحركة لكل ىي إلى أن الأفكار
 .(Özlem ,2007,52)الوظيفي 

جميع النظريات والنماذج التي تم عرضيا تركز عمى المقاومة لاحظ أن ي  : تعقيب عام
النفسية من زوايا مختمفة ومتكاممة والتي تتناسب مع الطبيعة المختمفة والمعقدة لمفيوم 

فالمنحى  ،فمن الصعب تبني نموذج أو نظرية واحدة في التفسير االمقاومة النفسية؛ لذ
في ىذا  الباحثون  تبنىيالمقاومة النفسية،  و فيوم معقد كالتكاممي ىو الأقرب عند تناول م

المحاسبة النظرية لممقاومة النفسية ونموذج ريتشاردسون.  يالتكامل بين نموذج البحث
النظرية لمفيوم المقاومة  وبذلك نكون قد انتيينا من عرض لأىم التعريفات والأطر

ىم وأ ،بالسياق العلاجي أيضا لممفاىيم المرتبطة اموجزً  االنفسية، وسنعرض فيما يمي عرضً 
 .الأطر النظرية المفسرة لو

ا: يفهىو الاعرًاد عهً المىاد انُفسيح : 
ا
 ثانث

مواد نفسية، لدرجة  يقصد بإدمان المخدرات أو الكحوليات التعاطي المتكرر لمادة أو
عجز  أن المتعاطي )ويقال المدمن( يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي، كما يكشف عن

عميو أعراض الانسحاب إذا ما  ما تظير اللانقطاع، أو لتعديل تعاطيو، وكثيرً أو رفض 
التعاطي. وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى  انقطع عن

 ومن أىم أبعاد الإدمان ما يأتي: نشاط آخر. يأ استبعاد

 وىو ما يعرف بالتحمل. ،ميل إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاة -أ

 .لو اعتماد مظاىر فزيولوجية واضحة -ب
 حالة تسمم عابرة أو مزمنة.-ج

                                                           

(1) The Cognitive Behavior Approach (CBT)  
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المطموبة بأية  رغبة قيرية قد ترغم المدمن عمى محاولة الحصول عمى المادة النفسية-د
 وسيمة. 

 تأثير مدمر عمى الفرد والمجتمع . -ىل
قرن من الولات منذ العشرينيات المبكرة وحتى أوائل الستينيات اوقد استمرت المح

أن التعود صورة من صور التكيف  باعتبار لإقرار التمييز بين الإدمان والتعود،العشرين 
المية بإسقاط ات أوصت ىيئة الصحة العيولكن في أوائل الستين، أقل شدة من الإدمان
مصطمح جديد ىو الاعتماد  اوالتعود، عمى أن يحل محميما معً  ،المصطمحين :الإدمان

لابد  اشترط الخبراء لكي يكون استخدام مصطمح الاعتماد دقيقً او ، (52، 5992،)مصطفى
 (.505، 3552ا باسم المادة أو المواد النفسية )مصطفى، أن يقرن دائمً 

تكون عضوية كذلك، تنتج عن التفاعل بين  اويعرف الاعتماد بأنو حالة نفسية، وأحيانً 
 ادائمً  يسموكيات تحتو بصدور استجابات أو  ومادة نفسية: وتتسم ىذه الحالة يكائن ح

سية معينة عمى أساس مستمر الرغبة القاىرة في أن يتعاطي الكائن مادة نف عمى عنصر
لكي يتحاشى المتاعب المترتبة  ا، وذلك لكي يخبر الكائن آثارىا النفسية، وأحيانً يأو دور 

عمى افتقادىا. وقد يصحبيا تحمل أو لا يصحبيا. كما أن الشخص قد يعتمد عمى مادة 
الاعتماد" باعتبارىا واحدة من فئات  ، وتستخدم عبارة "زممة أعراضرفسية واحدة أو أكثن

التشخيص الطبي النفسي لمجموعة من الاضطرابات المصاحبة لتعاطي المواد النفسية 
  (.52، 5992)مصطفى، 

حصائي للأمراض ا لمدليل التشخيصي والإيعرف اضطراب تعاطي المواد النفسية طبقً 
بأنو مرض مزمن قابل للانتكاس، يصيب المخ،  DSM.5النفسية الصورة الخامسة 

 ويتميز برغبة قيرية لمتعاطي عمى الرغم من العواقب الوخيمة، ويتسبب 

في تغيرات في مخ الإنسان قد تستمر لفترة طويمة، كما يؤدي لتغيرات ضارة في سموك 
 المعتمد. 
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الأعلللللللراض الملازملللللللة لتعلللللللاطي الملللللللواد النفسلللللللية والتلللللللي تعلللللللد وتوجلللللللد مجموعلللللللة ملللللللن 
ىللللللي كالتللللللالي :  ،رعيللللللةبمثابللللللة معللللللايير تشخيصللللللية لللللللو، تنقسللللللم إلللللللى أربللللللع مجموعللللللات ف

والاعتماديللللللللة الدوائيللللللللة. ، جتمللللللللاعي، والاسللللللللتخدام الخطللللللللرفقللللللللدان السلللللللليطرة، والخمللللللللل الا
 الخلللللللامس الملللللللواد الاعتماديلللللللة إللللللللى عشلللللللر يويصلللللللنف اللللللللدليل التشخيصلللللللي  والإحصلللللللائ

 ،والميلللللللللدئات ،والأفيونلللللللللات ،والميموسللللللللات ،والقنبيلللللللللات ،: الكحوليللللللللاتىللللللللليو  ،مجموعللللللللات
 ,APA,2013,481)ومللللللواد أخللللللرى  ،والكللللللافيين ،والتبللللللغ ،والمنشللللللطات ،والمنومللللللات

483). 

لى إيمكن تقسيم النظريات والنماذج التي حاولت تفسير الاعتماد عمى المواد النفسية 
حيوية، ونظرية العوامل الفسيولوجية وال ي،نظرية العامل الوراث :وتشمل ،لوجيةنظريات البيو 

والنظريات  ،ت السموكيةالنظرياو  ،نظريات الشخصية :وتشمل ،والنظريات النفسية
، 3550محمد، )والعامل الثقافي  ،ونظرية التكيف ،نظريات المنحى الاجتماعيو  ،المعرفية

، ؛ فؤاد22– 00، 3555 ،الدين؛ ضياء 25، 3552، يرفاع؛ 3555، محمد ؛29
3550Ahmed, 2017,46;). 

النظرية الكبرى في أىم النظريات والنماذج الممثمة لممناحي فيما يمي سيتم عرض و 
 :ىذا الإطار

 :الممثمة لممناحي النظرية الكبرى أىم النظريات والنماذج

 :نظريات العوامل الفسيولوجية والحيوية-أ

تفسر نظريات العوامل الفسيولوجية و  ،يالبيولوجوىي إحدى أىم نظريات النموذج 
لممخ،  فالمخ عضو مركب يكافح  يوالحيوية الاعتماد عمى أساس التركيب الفسيولوج

يسعى إلى  مَّ من أجل التوازن، وكمما أعطيناه مادة نفسية نفسد ىذا التوازن، ومن ث  
التكيف لإصلاح عدم التوازن ىذا عن طريق تقميل آثار المادة النفسية إلى أقل حد 

، عتماد عمى المواد النفسية )فؤادلفيم سموك الا اعد فيم ىذه العمميات مفتاحً ممكن، وي  
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عتماد عمى المواد النفسية في تفسيره للا (. وبالتالي يعتمد النموذج البيولوجي3552
داىا أن الاعتماد عمى المواد النفسية ىو مرض يصيب المخ  يقف وراؤه عمى فكرة مؤ 

عوامل بيولوجية وجينية فريدة  تسيم في تطور اضطراب تعاطي المواد النفسية، وذلك 
الاعتماد  -اأيضً -فيعتبر ىذا التصور  عمى النقيض من نموذج المرض الأمريكى،

ممية تبدأ ع يفي حد ذاتيا. ولك عتماد عمى خصائص المادةاعمى المواد النفسية ىو 
ىو تنشيط مناطق المخ المسئولة عن  :الحدث الأول ؛الاعتماد يجب أن يحدث حدثان

التي تمتد من  (3)يىذا يحدث في حزمة الفص الأمامو ، (5)"مسار المتعة أو المكافأة"
الفص  لتصل لمختمف مناطق (0)يبالمياد التحتان ا، مرورً (2)والمخ الأوسط  (2)جزع المخ
 (2)عد الدوبامين. وي  (2)وصنع القرار والمكافأة والدافعية المسئولة عن الانفعالات الجبيي

)ىو جياز الإرسال المسئول الذي يصعد إلى مناطق القشرة المخية 2 والبناءات   (
)من الفص الجبيي(. ويمارس الدوبامين دور المنظم )المنشط(  الطرفي القشرية لمجياز

 ,Ahmed, 2017)الثابت لنشاط الخلايا العصبية في الجياز الطرفي )الحوفي(  

41). 

 نظريات الشخصية:  -ب

كان لتفسير الاعتماد من منظور الشخصية تأثير عميق عمى النظرة الإكمينيكية 
من ىذا المنظور طرح "نموذج اضطراب واد النفسية ولظاىرة الاعتماد. و لمم

عتماد عمى المواد النفسية، فالأشخاص الذين يصبحون كإطار تفسيري للا الشخصية"

                                                           

(1) Pleasure Pathway                                                                

(2) Medial Forebrain Bundle 

(3) Brain Stem 

(4) Midbrain 

(5) Hypothalamus 

(6) Decision making  

(7) Dopamine  

(8) Subcortical 
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يعتبر الاعتماد ذاتو عتماد بسبب خصال شخصيتيم. و ستعداد للاامعتمدين لدييم 
 ىناك عدة دلائل عمى أن الكثير منمن أعراض ىذه المشكمة الكامنة. و  اعرضً 

الكحوليين، الذين يسعون لمعلاج يظيرون علامات عمى المواد النفسية و المعتمدين 
سبيل المثال  ىأو بروفيلات شخصية غير سوية. فعمعمى وجود صعوبات نفسية 

ندفاعية، ية بعدم النضج، والاعتمادية، والايوصف الشخص المعتمد عمى المواد النفس
الميل لممخاطرة )في: إلى جذب الانتباه، و  ىىو شخص يسعوسيولة الإحباط، و 

 (.22، 3552سيى، 
 :نظرية تعمم التعاطي عن طريق الإشراط الكلاسيكي -ج

خصائص من أىم نظريات المنحى السموكي، حيث يكتسب المثير الشرطي  ىيو 
يتعمم المعتمد تفريغ مشاعر الضيق  لاً فمث ،قتران بينيماالمثير الطبيعي عن طريق الا
مما يؤدي إلى الاعتماد عمييا نتيجة  ؛ية بشكل نمطبالمجوء إلى المادة الاعتمادي

، ويستمر التعاطي القيري لممادة النفسية بغرض تحاشي الأعراض الانسحابية التكرار
غير السارة. فالمواد النفسية الاعتمادية يتم تعاطييا في البداية لتحقيق "المذة" السارة 

، )محمد " الانسحابيلميرب من "دنالتي تستثيرىا، وتستمر بعد التورط في الاعتماد 
، عمى سبيل المثال من يشرب الكحول يجد أنو يقمل من (3550فؤاد،  ؛32، 3555

، وقد يمتنع من ي قدم االاستجابات الانفعالية مثل القمق والممل ومن ثم يكون مدعمً 
، 5995، والقيئ والحمى التي تعقبو )لويس عمى شرب الكحول بسبب الغثيان

532.) 
 النموذج المعرفي لتفسير تعاطي المواد النفسية والنتكاس: -د

ستمرار اوىو نموذج لفيم  وىو أحد أىم النماذج المعرفية في ىذا الإطار،
سموكيات تعاطي المواد النفسية والميل إلى الانتكاس والمجالات التي يمكن أن تحدث 

المواد النفسية إلى سبعة فييا التدخلات العلاجية. ويقسم النموذج المعرفي تعاطي 
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: ىيو  ،مكونات يمثل كل منيا حمقة في سمسمة الأحداث التي تديم السموك المشكل
والأفكار  ،والمعتقدات غير التوافقية عن المواد النفسية ،المثيرات عالية الخطورة

ستراتيجيات الاو  ،والأفكار الميسرة )المحرضة( ،والرغبات الممحة ،والميفة ،الآلية
 (.22 ،3555، وتعاطي المواد النفسية )ضياء ،يةالوسيم

شتق العلاج المعرفي السموكي من النماذج والنظريات المعرفية والسموكية، اوقد   
وقد أثبت  ىذا النوع من العلاج في فاعميتو وتأثيره بالأدلة العممية في علاج الاعتماد 

دة والمقابلات التحفيزية أىمية متزايعمى المواد النفسية. اكتسب العلاج المعرفي السموكي 
(. يعتمد Clark, 2014تباعو لممعتمدين عمى المواد النفسية )افي التراث كمنيج يتم 

ىو  العلاج المعرفي السموكي عمى النموذج المعرفي الذي يفترض أن التفكير المختل
سموك، عمى الانفعالات وال المختل التفكير أساس جميع الاضطرابات النفسية، فيؤثر

وعندما يتعمم الأفراد تقييم أفكارىم بطريقة أكثر واقعية وبطريقة تعيد تكيفيم مع الخبرات 
ي تتحسن التي يمرون بيا، يترتب عمى ىذا تحسن خبراتيم التي يمرون بيا وبالتال

 . انفعالتيم ويتحسن سموكيم

ا: يفهىو انرعافي يٍ الاعرًاد عهً المىاد انُفسيح:
ا
 راتع
تفاق لدى الباحثين في مجال الاعتماد بشأن تعريف "التعافي" من تعاطي ايوجد  لا

سترجاع أو العودة إلى اموس اكسفورد لمتعافي بأنو عممية لتعريف قا اطبقً  المواد النفسية.
استخراج المصادر والقوى النفسية من المصادر التي لا تبدو الحالة السابقة،  أو عممية 
وز التعافي الامتناع عن تعاطي المواد النفسية. إنيا تجربة يتجاأنيا لم تعد ذات جدوى. 

وىي عممية مستمرة  لمنمو، وتغيير الذات، واستعادة الذات. وفي  "حياة جديدة" وفيرة،
محاولة لمتوصل إلى تعريف يتسم بالمعيارية والدقة والشمولية والتفرد والقابمية لمقياس 

المشكلات الحادة المرتبطة بالتعاطي تكونت  أن حمول فتراض مؤداهايقوم عمى ، والبساطة
عبر فترة طويمة من الزمن. والفترة المفترضة لممتعافي من الاضطرابات المزمنة المرتبطة 
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ائج العديد من ت. وأشارت نةة عادة ما تكون خمس سنوات متواصمبتعاطي المواد النفسي
بعد المرور بمرحمة تخميص  اشيرً  32و 2الدراسات إلى أن نتائج العلاج تقيم فترة ما بين 
الرابع التعافي إلى مرحمتين  يحصائوالإ يالجسم من السموم. ويصنف الدليل التشخيص

لتصنيف منظمة الصحة  ا"تعافي المبكر" تتراوح ما بين "شير" إلى سنة )طبقً 
(، و"تعافي تام". وقد حدد الدليل APA 5992الجمعية الأمريكية و   WHOالعالمية

 سنوات أو أكثر.  0لمدة   DSM-IVالرابع شروط  التام  يحصائوالإ يالتشخيص

( ثلاث مراحل لمتعافي، يتطمب كل منيا ميام 5993)  Wallace"والسوصفت "
مختمفة من المعتمد عمى المواد النفسية والمعالج، والتي تشمل مرحمة الانسحاب، تمتد من 

. ومرحمة إطالة الامتناع يالأول ن تعاطي المواد النفسيةمن الامتناع ع ايومً  52إلى  5
أشير الأولى من الامتناع عن تعاطي المواد  2عن تعاطي المواد النفسية، وتمتد من 

أشير وبعدىا.  2مرحمة تمتد من  ىيالنفسية، و مرحمة السعي إلى استعادة الحياة و 
ة خالية وتشمل الميام العلاجية في ىذه المرحمة التقييم المستمر وتعزيز نمط حياة مستقر 

من الاعتماد عمى المواد النفسية، ومنع الانتكاس، ومعالجة الأمراض النفسية الأخرى، 
 .(Charles, Dodgen,& Shea, 2000) والتنمية المستمرة لمتنظيم الذاتي 

لممتعافي من الاعتماد عمى المواد النفسية في ىذه  يوبالتالي فإن التعريف الإجرائ
ستمرار اومن خلال  ،نفسيةالدراسة بأنو المتعافي الذي سبق لو الاعتماد عمى مواد 

ستمرارية في التوقف عن ستطاع الاامن البرامج العلاجية المتخصصة  يمتابعتو في أ
جابية في شخصيتو شيور مع حدوث تغيرات إي 2لمدة لا تقل عن  يالتعاطي بشكل طوع

والتي تظير من خلال الدرجة التي يحصل  ،وأسرتو المتعافييشيد بيا الفريق العلاجي و 
عمييا من مقاييس الدراسة الراىنة لو ورؤية المحيطين بو أو توقف النتائج السمبية 

كالحالة الجنائية أو الديون، وظيور نتائج إيجابية في العمل ونقص المشاحنات  ؛لمتعاطي
 رية.الأس
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ا: يفهىو الاَركاس:
ا
 خايس
(، ويرجع 250، 3552، )روبرت يعرف تعاطي المواد النفسية بأنو اضطراب انتكاسي  

لاضطراب بعد فترة مصطمح الانتكاس إلى النموذج الطبي الذي يشير لمعودة إلى حالة ا
 (. وقد استخدم مصطمح "الانتكاس" في مجال الاعتماد لفترة29، 3550، التعافي )أرنست

طويمة لوصف العودة إلى التعاطي أو استخدام المواد النفسية بعد فترة من الامتناع 
قبل أولئك الذين لدييم تاريخ من المشكلات المرتبطة بالاعتماد عمى المواد  الطوعي من

و الزلة ت لمتمييز بين المرور السريع بالتعاطي أولااسية. وفي الآونة الأخيرة توجد محالنف
التي و  ،مفرط بل وربما أكثر من ذى قبلستنئاف التعاطي بشكل )العودة لا وبين الانتكاس

لممعايير التشخيصية   اتنطوي عمى عودة الأعراض التشخيصية المميزة لمتعاطي طبقً 
  .(White & Ali, 2010)لاضطراب الاعتماد عمى المواد النفسية 

التي يعود فييا ويعرف البعض الانتكاس كحدث منفصل، والذي يحدث في المحظة 
ستئناف الاستخدام المتكرر أو اليومي لممواد افيي تعني  ،فرد لمتعاطي مرة أخرىال

، في حين يعرّف البعض الآخر (Donald, Barbara & David, 1986, 5) النفسية 
الانتكاس كعممية انتقالية، تتكون من  سمسمة من الأحداث التي تتكشف عمى مدى الوقت، 

وقد يستمر التعاطي بعد الاستخدام الأولي ي، تبدأ قبل بعد التعاطي الأولوعممية الانتكاس 
يوفر ىذا المفيوم إطار مفاىيمي أوسع لمتدخل في عممية الانتكاس لمنع و  ،لممواد النفسية

ليذا  اأو الحد من نوبات الانتكاس وبالتالي تحسين نتائج العلاج، فيعرف الانتكاس طبقً 
 & Mary, Rebekka)ت، فلا تحدث انتكاسة مفاجئة الإطار بأنو عبارة عن خطوا

Marlatt ,1999)  . 

 انًُاذج و انُظرياخ المفسرج نلاَركاس:
 :ية العصبيةالنظرية الكميائ- أ



 (221- 202) ص ،  2027إبريل   2، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية مج 

322 

الانتكاسة في ضوء تأثير نقص الدوبامين والذي  يمكن من خلال ىذه النظرية تفسير  
شتياق، والذي يؤدي بدوره إلى الانتكاسة، الا :مثل ،يمكن أن يظير في صورة نفسية

مون. كما تتعدد حالات آوحيث نقص الدوبامين في الخلايا العصبية في منطقة قرن 
الدافعية الموجودة بالجياز العصبي الطرفي مثل الجنس والجوع والمزاج. والذي يمكن أن 

لذلك فالاسترجاع مرتبط بالدوافع. ويصبح تأثير  ؛ا بميكانزمات الاسترجاعيكون مرتبطً 
ي يمكن استرجاعيا بسيولة نظرًا العقاقير عمى الدوافع عبارة عن ذاكرة مختزنة، والت

رتباطيا الشديد بالمواد النفسية. كما يمكن أن ترتبط مراكز الإثابة، والذاكرة في الجياز لا
بالمواد النفسية مع تبدل وظيفة  العصبي الطرفي بحالات الدافعية والحفز التي أثيرت

وبالتالي يمكن أن يكون للانتكاسة صمة ما بالإثارة التمقائية لمخلايا العصبية  ،الدوبامين
غدو مرتبطة بالمواد التي تو  ،ت الحفزستدعاء حالااوالتي ينتج عنيا  ،الخاصة بالدوبامين

 (.22،  3552، النفسية )سيى
 نموذج الوقاية من النتكاس: -ب

تحت النموذج  نموذج "الوقاية من الانتكاس" الذي يندرج Marlattقدم "مارلط"  
 : ىيو  ،أشار فيو إلى وجود نوعين من العوامل تسيم في الانتكاسالمعرفي السموكي، و 

العوامل المباشرة: عمى سبيل المثال التعرض لممواقف عالية الخطورة، وميارات  -5
 نقطاع عن التعاطي.نتياك الااعة، وأثر المواجية أو التعايش، والنتيجة المتوق

عمى سبيل المثال: أسموب الحياة، والرغبة الممحة  العوامل غير المباشرة/ السوابق: -3
 والميفة.

ويسمح ىذا النموذج لممعالج أن يستخدم استراتيجيات محددة لمتدخل في أى مرحمة  -2
ليذا النموذج عبارة عن خطوات، فلا تحدث  امن مراحل الانتكاس؛ فالانتكاس طبقً 

 (. Mary,Rebekka & Marlatt,1999انتكاسة مفاجئة )
 : موذج المعرفي في تفسير النتكاسةالن -ج
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حساس بالضبط من الإ ايرى أصحاب الاتجاه المعرفي السموكي أن الفرد يخبر نوعً 
يواجو المرء مواقف عالية قلاع، ويستمر ىذا الضبط المدرك طالما المدرك إبان فترة الإ

عالية  الخطورة، وتؤدي إلى تزايد خطر الانتكاسة الكامن، وقد وجد ثلاثة مواقف أساسية
والضغوط  ،واضطراب العلاقات الشخصية المتبادلة ي،وىي: الوجدان السمب ،خطورةال

مع  عمى تحقيق استجابة فعالة لممواجية االاجتماعية والاقتصادية. فإذا كان الفرد قادرً 
مواقف الانتكاسة الخطرة فإنو يقمل من احتمالية حدوث الانتكاسة. ومع التعاطي المبدئي 
كنتيجة لتعرض الفرد لمواقف خطرة، والذي يسمى "الكبوة أو الزلة" فإن مجرد وجود 
استراتيجيات مواجية ناجحة من شأنو أن يرفع الكفاية الذاتية والقدرة عمى السيطرة مما 

فعالة لمتغمب عمى المواقف الخطرة من خلال تذكر المكاسب الإيجابية يحرك الآليات ال
  (.3550رأفت، و  ،لتعاطي )رشاقلاع والعواقب السمبية المرتبطة باللإ

 

 اندراساخ انساتمح:

لا توجد أية  -الباحثينفي حدود عمم -يوالأجنب يمن خلال البحث في التراث العرب
لما  اوسيتم تقسيميا وفقً  ،دراسة تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة عند المتعافين

 يمي:

لدى المنتكسين والمتعافين فقط  الاجتماعية المساندة تناولت اىتمت التي الدراسات: لاً أو 
 .النفسية المواد عمى الاعتماد من

 امعً المقاومة النفسية المساندة الاجتماعية و  تناولت: الدراسات التي اىتمت اثانيً 
 .الاعتماد عمى المواد النفسية من لدى المنتكسين والمتعافين

 عرض ليذه الدراسات:  يوفيما يم
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لدى المنتكسين فقط  الجتماعية المساندة تناولت اىتمت التي الدراسات: لً أو 
 النفسية: المواد عمى العتماد منوالمتعافين 

دراسة عن مرحمة التعافي من الاعتماد عمى المواد  زملاؤهو   Patrickباتريك "أجرى "
المتعافين عمى المدى الطويل في متابعة بالنفسية. وقد تم الحصول عمى الصفات الخاصة 

 52( من الخاضعين  لبرامج علاج الميثادون من 223سنوات عمى عينة قواميا ) 0لمدة 
متعافين وغير - تقسيم المشاركين إلى مجموعتين عيادة من العيادات الخارجية. تم

الفحوص  من كلستناد إلى عدد من المعايير الدقيقة والتي شممت بالا  -متعافين
وشرب الكحول الأفيونية أو الكوكايين،  لممعتمدين عمى المواد الذاتيتقرير الالبيولوجية و 

خلال السنة السابقة  ينشاط غير قانون يالاستخدام اليومي، وتوقف أبمعدل أقل من 
٪ من المتعافين في السنة الخامسة أنيم كانوا يعتمدون في المقام الأول 32لممقابمة. وذكر 

عمل. وكانت أكثر ال، والأسرة، و والتدينعمى الدوافع الشخصية والخبرات العلاجية، 
يدل عمى المساندة الأسرية ومساندة الأصدقاء المقربين، مما  ىي بالتعافي االجوانب ارتباطً 

 ,Patrick, George, Kirk) تنمية الشبكات الاجتماعية.في كبر أأىمية بذل جيود 

Dwayne,& Barry, 2003)  
بفحص بعض العوامل التي ليا  آخرينو  James" جيمسأجراىا "التي دراسة الواىتمت 

الطويل عمى المدى  آثار ثابتة في التنبؤ بالتوقف عن تعاطي الكحول والكراك والكوكايين
لدى الراشدين من الذكور والإناث، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين، " "ثلاث سنوات

 % من الذكور،09( معتمدًا، منيم 255مجموعة المعتمدين عمى الكحوليات تكونت من )
سنة، ومجموعة المعتمدين عمى  2,2وانحراف معياري قدره  20,0بمتوسط عمر قدره 
، 20,0% من الذكور، بمتوسط عمر قدره 02( معتمدًا، منيم 255الكراك تكونت من )

، الفاعمية يةوشممت المجالات التي تم تقييميا الدافعسنة،  2,2وانحراف معياري قدره 
 دة الأعراض النفسية، والعمالة، وحالة السكن، وحضورالذاتية، والمساندة الاجتماعية، ش

 من شير 25و 32و 53و 2 من خط الأساس وكل جتماعات جماعة المساندة الذاتيةا
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أشارت النتائج إلى دور المساندة الاجتماعية والفاعمية الذاتية لدى المعتمدين  لمتابعة.ا
الذاتية فقط بالتوقف عن  عمى الكحول في التوقف عن التعاطي، بينما تنبأت الفاعمية

 &,James,Carol,Richard,Peter, Evelyn) التعاطي لدى المعتمدين عمى الكراك. 

Wendy, 2005) 
المساندة الاجتماعية البنائية والوظيفية  بينTuliao  "تاليو" دراسة أجراىا وقارنت

 حمض الميثامفيتامينالاعتماد عمى  من يعانون الذين الراشدينلدى  )الوجدانية والسموكية(
فما فوق من  52من الذكور من سن  .(5)شابو"باسم " محميًا المعروف أو الييدروكموريك،

طلاب الجامعات، تكونت عينة الدراسة من مجموعتين، مجموعة المنتكسين تكونت من 
ومجموعة المتعافين تكونت من  ،سبق ليم الانتكاس عمى الأقل مرة واحدة ا( منتكسً 25)
أشارت نتائج ىذه . ولم يسبق ليم الانتكاس ،أشير عمى الأقل 2ا لمدة ( متعافيً 52)

وكشفت  المنتكسين، أقل بكثير لدى مجموعة (3)الدراسة أن المساندة الاجتماعية البنائية
 لمتعافينومجموعة ا المنتكسين مجموعة جوىرية بين افروقً  عن عدم وجود  االنتائج أيضً 

مجموعة المتعافين تتمقى مساندة  عمى الرغم من أن (2)المساندة الاجتماعية الوظيفية في
تشير  فروض الدراسة، عكس عمى وىذا. اجتماعية إضافية من مجموعات المساندة الذاتية

إلى أن نسق ودينامية المساندة الاجتماعية في إطار التعافي من الاعتماد  النتيجة ىذه
 في اجوىريً  اوأشارت النتائج كذلك إلى وجود فرقً  ،المواد النفسية ليست عممية خطيةعمى 

لكن لم  ،غير المنتكسين ومجموعة لدى مجموعة المنتكسين المساندة الاجتماعية البنائية
 اكشفت النتائج عن وجود فرقً  جوىرية في المساندة الاجتماعية الوظيفية، كما اتوجد فروقً 

 أعمى المنتكسين غير في المساندة الاجتماعية بين المجموعتين، فكانت مجموعة اكبيرً 
 تصنيف المنتكسين لكنو لم يصل إلى مستوى الدلالة، كما كشفت نتائج بمجموعة مقارنةً 

أسرىم  من المساندة الاجتماعية عمى يحصمون ما مجموعة المنتكسين عادة أن العلاقات
                                                           

(1) Shabu 

(2) Structural Domain 

(3) Functional Domain 
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كما أشارت نتائج ىذه الدرسة أن  ،٪02.22بة ومن الأصدقاء بنس٪ 95.22 بنسبة
 الأسرة بنسبة يحصمون عمى المساندة الاجتماعية من ما المنتكسين عادة غير مجموعة
المنتكسين، يحصل  مجموعة عكس عمى ؛ذلك ومع٪. 25ومن الأصدقاء بنسبة٪ 555

مجموعة غير المنتكسين عمى المساندة الاجتماعية من مجموعة المساندة المتمثمة في 
 .(Tuliao, 2008) ٪ 25زملاء البرنامج العلاجي والمعالجين بنسبة 

( دراسة 3552سنة )Linley  "ي"لينمولدراسة أثر مساندة الأقران في التعافي أجرى 
وأجرى  ،نتيت فترة عقوبتينا يلممواد النفسية اللاتمن المتعاطيات  555طبقت عمى 

من المقيمات السابقات في المجتمع العلاجي داخل السجن مع  555الباحث مقابمة مع 
مجموعة من المشاركات بالفعل من مجموعة الخريجات، وافترض أن المستويات الأعمى 

من الحالة الجنائية  لكللممشاركة في مجموعة الخريجات سترتبط بنتائج أفضل بالنسبة 
فتراض الباحث، اوالانتكاس إلى تعاطي المواد النفسية، ونوعية الحياة. ولم تدعم النتائج 

فوجد دعم محدود للارتباط بين مشاركة مجموعة الخريجات وانخفاض معدلات الحالة 
فتراضات، ولكنيا قدمت أدلة الا يخرى بشكل مباشر باقالجنائية. ولم تدعم النتائج الأ

افية حول دور المساندة الاجتماعية في التعافي. وعمى وجو التحديد، ارتبطت المساندة إض
ا الماضية بانخفاض الانتكاس إلى الاجتماعية المتمقاة لمخريجات خلال الثلاثين يومً 

تعاطي المواد النفسية منذ إطلاق سراحين، وكانت المساندة الاجتماعية المقدمة إلى 
الماضية مرتبطة  بانخفاض نوعية الحياة  االثلاثين يومً  خريات خلالالخريجات الأ

 المادية.

مدى دراسة فحص فييا Peyser Faleck  بيسيرفالك"وفي ىذا الإطار أجرى "
اختلاف الذكور عن الإناث في طبيعة المساندة الاجتماعية التي يتمقونيا عند دخوليم 
العلاج، ومدى تأثير شبكة المساندة الاجتماعية بين الممتنعين عن التعاطي في مقابل 

من  اشيرً  53من  تعاطي المواد النفسية والحالة الوظيفية خلال   كلالمتعاطين عمى 
مشروع " ( من الذكور من5229من الإناث و)( 229الدراسة ) المتابعة. وشممت ىذه
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 بحوثو"مشروع أرك" )روتجرز مركز  (5) ماتش" )مماثمة علاجات الكحول لتغاير المعتمد(
. وتم تقسيم أفراد العينة عمى أساس طبيعة المساندة الاجتماعية عند دخوليم (3) الكحول(

ختمف الاجتماعي المنضم لعضويتيا. وقد االعلاج ومعدل التواصل مع أفراد شبكة الدعم 
ولذلك أجريت  جميع التحميلات  ؛جتماعيكات دعميم الاالذكور عن الإناث في تكوين شب

صل إلى أربع وخمس تم تصنيف الذكور والإناث بشكل منفحدة. و اللاحقة كل عمى 
نفسية جوىرية في أنماط تعاطي المواد ال اوجدت فروقً و جتماعية، عمى التوالي. اشبكات 

خلال المتابعة بين الذكور في فئة المساندة التي كانت محدودة وسمبية مقارنة بجميع 
الفئات الأخرى، فكان أفراد ىذه الفئة الأقل في عدد أيام الامتناع عن التعاطي مقارنة 

فروق ذات دلالة جوىرية في عينة الإناث، علاوة عمى ذلك،  يةبباقى الفئات. ولم تظير أ
نوعية الحياة والحالة الوظيفية لم تكن ذات دلالة  كل منين الفئات في فإن الفرق ب

إحصائية. وتسمط نتائج ىذه الدراسة  الضوء عمى أثر المساندة الاجتماعية السمبية في 
 سموكيات تعاطي المواد النفسية، ولا سيما لدى الذكور. 

المساندة الاجتماعية لى فحص آثار إدراسة ىدفت  زملاؤهو  Bravo"برافو" وأجرى 
من  ا( مشاركً 22عمى معدلات الاكتئاب والتعاطي الخطر لمكحول لدى عدد مكون من )

أفراد البحرية الأمريكية تم تعيينيم في مدمرة لذوي الخبرة في إحدى العمميات العسكرية 
 أسابيع 2وبعد  ،أسابيع من العممية 2أشير بعد العممية.  وتم الفحص قبل حوالي  2لمدة 

أشير بعد العممية، أكمل المشاركون مقاييس خاصة بالمساندة الاجتماعية  2و ،من العممية
وأعراض الاكتئاب وجوانب التعاطي الخطر. كشفت النتائج أن ارتفاع المساندة الاجتماعية 
في مرحمة ما بعد العممية ينبئ بانخفاض ممحوظ في أعراض الاكتئاب وأعراض الاعتماد 

كلات المرتبطة بتعاطيو. بالنسبة للأعراض الاكتئابية أشارت نتائج عمى الكحول والمش
الدراسة أن المساندة الاجتماعية كانت بمثابة عازل ضد أعراض الاكتئاب في مرحمة ما 

                                                           

(1) Project Match (Matching Alcoholism Treatments to Client Heterogeneity) 

(2) ARC (Rutgers Alcohol Research Center) 
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 ,Bravo,Kelley,&Hollis)أشير  2قبل وما بعد العممية، وكذلك إعادة الإدماج لمدة 

2016) . 
ىو فيم أفضل  Jesseو"جيس"   Wynn "وين"كان اليدف من الدراسة التي أجراىا 

المدركة، وأساليب المواجية،  المشقة :جامعي )مثلالطالب اللبعض الجوانب في حياة 
أن تساىم في مستويات  اوالمساندة الاجتماعية( وكيف يمكن لمجموع ىذه المتغيرات معً 

، ىذه الدراسة العلاقة بين المشقة المدركةستيلاك الكحول. تناولت اأعمى من 
ستراتيجيات المواجية غير الفعالة، والمساندة الاجتماعية استراتيجيات المواجية الفعالة، و او 

. عمى عينة  (5) المدركة باستخدام نموذج لازاروس وفولكمان لممشقة، والتقييم، والمواجية
سنة.  30و  52ح أعمارىم  ما بين من طلاب جامعة دنفر تتراو  ا( طالبً 355مكونة من )

ذا دلالة إحصائية  االة يعد مؤشرً ستراتيجيات المواجية الفعّ اأشارت النتائج إلى أن استخدام 
 .ستيلاك الكحولاعمى انخفاض مستويات 

فحص ما إذا كانت المشاركة الدينية والمساندة وفي دراسة مسحية ىدفت إلى 
مكونة من  عينة عشوائية عمى تيرة تعاطي الكحولا في الحد من و الاجتماعية تمارس دورً 

سنة وما فوق  52 - من طلاب الجامعات 225من دراسة أكبر مكونة من  ا( طالبً 222)
وجمعت  ،ابندً  532عمى مدى فترة شيرين. تألف المسح المستخدم في ىذه الدراسة من  -

واستخدام  ،والنشاط الجنسي ،الاعتماد عمى المواد النفسية :معموماتو لتشمل مجالات مثل
والمساندة الاجتماعية كشفت  ،والعلاقات والممارسات الدينية الشخصية ،المواد الإباحية

عمى انخفاض تكرار تعاطي الكحول، في حين  االدراسة أن المشاركة الدينية كانت مؤشرً 
 عمى انخفاض تكرار تعاطي الكحول  اأن المساندة الاجتماعية لم تكن مؤشرً 

(Thompson, 2017). 

                                                           

(1) Lazarus and Folkman’s Model of Stress, Appraisal, and Coping 
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إلى فحص دور معتقدات  آخرونو Nikmanesh  "نيكمانش" ىدفت دراسة أجراىا
(5) الفاعمية الذاتية

والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بالانتكاس لدى المعتمدين عمى المواد  
( 22و) ،وا( مشاركًا لم ينتكس22) منيم ( مشاركًا522) عينة الدراسة تشمم .النفسية

ختيارىم باستخدام أخذ عينات كرة الثمج خلال فترة أربعة امشاركًا يعانون من الانتكاس، تم 
أشير من المشاركة التطوعية في المراكز. كشفت النتائج عن اختلافات كبيرة بين 

 ،الذاتية" "معتقدات الفاعمية المشاركين الذين لم ينتكسوا والمشاركين المنتكسين في
الفاعمية الذاتية والمساندة الاجتماعية المدركة كانتا  يية". فمتغير "المساندة الاجتماعو

أفضل منبئ لتجنب الانتكاس. وبناءً عمى نتائج ىذه الدراسة، يمكن أن نستنتج أن الفاعمية 
الذاتية والمساندة الاجتماعية المدركة يمارسان أدوارًا فعّالة في منع المعتمدين عمى المواد 

 .(Nikmanesh, Baluchi, &Motlagh, 2017)النفسية من الانتكاس 
لعدد  ةخصائص العائمة الأساسي م فحصفي دراستيآخرون و  Lyvers" ليفرستناول " 

( ملن المعتمللدين عمللى الملواد النفسللية وأزواجيللم ملن الللذكور، الللذين شلاركوا فللي برنللامج 30)
لكللل لمعلللاج بالعقللاقير فللي المنللزل. كشللف التحميللل التمييللزي عللن مجموعللة مللن الخصللائص 

.  فتميز ملن الفترةشيور ومن انتكس خلال ىذه  2ستطاع التوقف عن التعاطي لمدة ا من
شيور في قدرتلو عملى  بنلاء علاقلات وثيقلة ملع أسلر  2عاطي لمدة ستطاع التوقف عن التا

سللوية أكثللر مللن الأسللر المضللطربة، وتنبللأت ىللذه العلاقللات بنجللاح  التوقللف عللن التعللاطي 
 .(Lyvers,Holloway,Needham,&Thorberg,2019) اشيرً  25حتى بعد 

المسللللاندة   فحصللللت Jiaو"جيييييا"  Xiong"أوكسيييييون " قللللام بيللللا  وفللللي دراسللللة أخللللرى 
(3) الاجتماعيلة لممعتملدين عملى الملواد النفسلية أثنلاء إعلادة  التأىيلل الإلزاملي

لتلوفر تقلديرًا   
مللن  يأوليًلا لمعلاقلة بلين المسلاندة الاجتماعيلة والانتكلاس فلي مرحملة تخمليص الجسلم الإلزامل

                                                           

(1) Self-Efficacy  

(2) Compulsory Rehabilitation 
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 2تابعة لمدة للانتكاس خلال الم يومرحمة إعادة  التأىيل، باستخدام التقرير الذات(5) السموم
(. تللللم فحلللللص المسللللاندة الاجتماعيللللة الخارجيلللللة 020أشللللير عمللللى مجموعللللة مكونلللللة مللللن )

والداخمية في حالة وجودىا أو غيابيا. مع ضبط بعلض المتغيلرات الديموغرافيلة والمتغيلرات 
تنبللأت المسللاندة الاجتماعيللة الخارجيللة بصللورة أكبللر بانخفللاض  المرتبطللة بعوامللل الخطللورة،

اصللة المسللاندة التللي تللم قياسلليا مللن خلللال عللدد الأبنللاء(، وتشللير ىللذه خطللر الانتكللاس )خ
 . (Xiong&Jia,2019) يلزاملإعادة  التأىيل الإ يالنتائج إلى وجود تأثير إيجاب

لممساندة  الوسيط الدور فحص إلىوآخرين  Lee  "لى"وىدفت الدراسة التي أجراىا 
والاقتصادية )من حيث  الاجتماعية المصادر بين في العلاقة الاجتماعية والاكتئاب

المعتمدين  لدى  الإقامة المستقرة ومستوى الدخل والعمل المستقر( وبين نوعية الحياة 
 59تراوحت أعمارىم ما بين  ا( معتمدً 252عمى الكحول، وذلك عمى عينة مكونة من )

وكل من  ،الاجتماعيةأشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين المساندة  سنة. 20إلى 
العمل المستقر والإقامة المستقرة والدخل، كما أشارت النتائج أنو لا توجد علاقة بين 

العمل المستقر والإقامة المستقرة والدخل، لكن مارست المساندة  وكل من ،الاكتئاب
بين في العلاقة الاكتئاب وبين نوعية الحياة. وتوجد علاقة سمبية  اوسيطً  االاجتماعية دورً 

 .(Lee, Chung, Seo,Jung & Park, 2020) الاكتئاب والمساندة الاجتماعية

 جراءات غير المسبوقةالإآثار ىذه وزملاؤه فحص  Lechnerىدفت دراسة "لشنر" 
خلال الأسبوع  لمتقارير الذاتية اوفقً الكحول  عمى معدل شرب (3)كروناوسط جائحة فيروس 

وأظيرت  طالبًا، 5902 لدىتحميل البيانات من خلال  قبل وبعد إغلاق الحرم الجامعي
الكحول في الثلاثين يومًا  شرب نتائج ىذه الدراسة أن التقارير الذاتية لمطلاب أكدت

 كما ( زاد مع مرور الوقت.شربو وتكرار عنو الكحول )المبمغ معدل شربأن و الماضية، 
 شرببزيادة أكبر في   القمقالاكتئاب و شديدة من أفاد أولئك الذين يعانون من أعراض 

                                                           

(1) Coercive Detoxification 

(2)  Coronavirus 
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من خلال متابعة الجدول الزمني بأثر رجعي( مقارنة بالطلاب الذين  مالكحول )تم تقييمي
المساندة  ي، أفاد الطلاب ذو . علاوة عمى ذلكفي الشدة يعانون من أعراض أقل

أقل لمكحول. وتسمط ىذه النتائج مجتمعة الضوء  المرتفعة معدل شرب الاجتماعية المدركة
عمى ضرورة قيام الجامعات بتقديم خدمات وبرامج لمطلاب لتقميل عوامل الخطر وتقميل 

 الفيروسات التاجية كحول أو منعو أثناء انتشار جائحةعوامل الحماية لمحد من تعاطي ال
(Lechner, Laurene, Patel, Anderson, Grega & Kenne, 2020). 

دور المساندة الاجتماعية ودور وآخرين إلى فحص Cougle  وىدفت دراسة "كوجل"
اضطرابات الشخصية في الاعتماد عمى القنبيات والفروق فى دورىم مقارنة بالاعتماد عمى 

 3552الكحوليات من خلال مراجعة  المسح الوبائي الوطني لمكحول الذي تم إجراؤه سنة 
تي عمى الكحول، وتم استخلاص النتائج منو وال ا( معتمدً 22055عمى عدد ) 3550-

كشفت عن أن الاعتماد عمى القنبيات ارتبط بارتفاع معدلات اضطرابات الشخصية 
وبانخفاض المساندة الاجتماعية، وارتبط الاعتماد عمى القنبيات فقط دون الاعتماد عمى 
الكحوليات معيا ارتبط بمعدلات أعمى لجميع اضطرابات الشخصية مقارنة بالاعتماد عمى 

ستثناء اضطراب الشخصية الحدية(. كما عمى القنب معو )باط دون الاعتماد الكحول فق
بانخفاض المساندة الاجتماعية مقارنة بالاعتماد  -اأيضً –ارتبط الاعتماد عمى القنب وحده 

 (Cougle, McDermott, Hakes, & Joyner, 2020)عمى الكحوليات وحدىا 

اا 
ا
ا نديح انُفسيح المماويالمساَدج الاخرًاعيح و ذُاوند: اندراساخ انري ثاَي

ا
 يع

 :الاعرًاد عهً المىاد انُفسيحالمُركسين والمرعافين يٍ 
تناولت ىذه الدراسة نماذج من العلاقة دراسة مسحية  و"جالي" "جورج"أجرى كل من 

البيانات من خلال . وتم تجميع لمسياق الاجتماعيوالعوامل المختمفة  النفسية بين المقاومة
( 3203تصال عمى عينة تكونت من )العشوائي بالأرقام، تم الاتصال مسح الياتف والا

. وقد تم قياس 3555سبتمبر  55لأحداث  يفي مدينة نيويورك بعد اليجوم الإرىاب
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: وجود أو عدم وجود أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، ىي ،المقاومة بثلاثة مؤشرات
كشفت النتائج  اد النفسية.تعاطي المو الاكتئاب و وباعتبارىا مرتبطة مع انخفاض مستويات 

 ،والتعميم ،والعرق ،والعمر ،النوع :المقاومة النفسية منياعن أن العوامل التي تنبئ ب
وتكرار  ،والمساندة الاجتماعية ،والتغير في الدخل ،ومستوى التعرض لمحدث الصادم

 &George)والتعرض لضغوط سابقة  ،والضغوط الحياتية اليومية ،الأمراض المزمنة

Galea ,2007). 

عوامل الحماية و عوامل الخطر  كل من لمكشف عن دور   Lo "و"لوفي دراسة أجراىا 
الاعتماد عمى المواد النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية. استخدم "مسح  منوالوقاية 

عبر  يستبيان ذاتاستكمال الدى الراشدين" كأداة لمفحص، وقام  الطلاب ب يالسموك الصح
مدرسة من مدارس المرحمة الثانوية بمغ  25عينة ىذه الدراسة من  ختياراالإنترنت، وتم 

كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة عكسية بين المقاومة النفسية ، 2005عددىا 
والاعتماد عمى المواد النفسية، وكذلك بين عوامل الحماية والاعتماد عمى المواد النفسية، 

إيجابية بين عوامل الخطر والاعتماد عمى المواد النفسية، وكشفت كما وجدت علاقة 
عن أن المقاومة النفسية كمتغير وسيط بين عوامل الخطورة والاعتماد عمى  االنتائج أيضً 

وكانت  المواد النفسية ليا تأثير إيجابى طفيف في الحد من الاعتماد عمى المواد النفسية.
 الاعتماد عمى المواد النفسية . في، تأثيرات مختمفة لممتغيرات الأساسية، كالنوع والسن

ىدفت إلى تطوير مقياس  وآخرين  Nanchatsanنانشاتسان" وفي دراسة أجراىا "
النفسية في تايلاند وكان الغرض  لدى الإناث المعتمدات عمى المواد المقاومة النفسية

من  303 عينة مكونة من عمىا إلى تجارب الإناث التي تعتمد عمى المواد النفسية ستنادً ا
الإناث المعتمدات عمى المواد النفسية. أظيرت النتائج النوعية أن المقاومة النفسية يتم 

وعامل المجتمع، وتألفت من  ،وعامل الأسرة ،: عامل الفردىي ،تعريفيا بثلاثة عوامل
أشمل  فئة مختمفة. ىذه الدراسة يمكن أن تساعد المعالجين في اكتساب فيم ةعشر  ثلاث

تعتمدن عمى المواد النفسية  ياث اللاتبشأن العمميات المعقدة لممقاومة النفسية لدى الإن
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 ,Sakunpong,Choochom,&Taephant) وتقديم العون لين بالتدخلات المناسبة

2015). 

إلى تحديد أثر التدريب  آخرينو  Ramadhan ىدفت دراسة أخرى أجراىا "رمضيان "
لدى المراىقين  (5)عمى المقاومة الذىنية للأسر يعمى تأكيد الذات والعلاج النفسي التعميم

في الوقاية من تعاطي المواد النفسية في المدارس الداخمية، واستخدم الباحثون التصميم 
. رس الداخمية( طالبًا من المراىقين في المدا22ختيار )ا. تم شبو التجريبي في الدراسة

فقط، وتمقت   (3)تدخل التمريض العام 5وتقسيميم الى مجموعتين، تمقت مجموعة التدخل 
التوكيدية، وعلاج  تدخل التمريض العام، والتدريب عمى الميارات 3مجموعة التدخل 

الأسرى، أظيرت النتائج أن التدريب عمى الميارات التوكيدية  والعلاج  يالتعميم النفس
يؤثر عمى المقاومة الذىنية لدى المراىقين في الوقاية من تعاطي المواد   يلأسر ا يالتعميم
 ,Ramadhan,Keliat,&Wardani)لدى المقيميين في المدراس الداخمية  النفسية

2019). 
الدور الوسيط الذى  فحص دراسة ىدفت إلى زملاؤهو  Firdaus"فيرداوس"  ىأجر 

 الداخميةتمارسو المقاومة 
( 2 الأسرة، ومساندة الأقران، ومفيوم الذات،  بين مساندة(

 اطالبً  322ستراتيجيات التوافق وبين شدة تعاطي المواد النفسية لدى عينة مكونة من او 
من طلاب المدارس الثانوية العميا. أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن كل من مساندة الأسرة، 
ومساندة الأقران، ومفيوم الذات، واستراتيجيات التوافق جميعيا أنبأت بشدة تعاطي المواد 

ستراتيجيات التوافق استثناء ا، بتوسطت ىذه العلاقة الداخميةالنفسية، وأن المقاومة 
(Firdaus, Setyowati,& Purwatiningsih, 2019). 

 :ذعهيك عاو عهً اندراساخ انساتمح
                                                           
(1) Mental Resilience 

(2) General Nursing Intervention 

(3) Spiritual Resilience 
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بمثابة مبررات نورد فيما يمي عددًا من الملاحظات عمى الدراسات السابقة والتي تعد 
 :لإجراء الدراسة الراىنة

عمى الرغم من توفر دراسات سابقة اىتمت بدراسة المساندة الاجتماعية في مجال  -5
ما تناولت المساندة الاجتماعية بالدراسة في  قميلاً الاعتماد عمى المواد النفسية فإنيا 

 ."تاليو، مثل دراسة "مجال التعافي من الاعتماد عمى المواد النفسية

أشارت الدراسات السابقة إلى وجود تعارض في دور المساندة الاجتماعية في التنبؤ  -3
 باتريك ""بالتعافي لدى المعتمدين عمى المواد النفسية، مثل نتائج الدراسة التي أجرىا 

المساندة الأسرية  ىو أكثر الجوانب ارتباطًا بالتعافيوأشارت نتائجيا إلى أن  وزملاؤه،
" إلى جروففي حين أشارت نتائج الدراسة التي أجراىا " ومساندة الأصدقاء المقربين

أن المستوى الأعمى من المساندة الاجتماعية المدركة لم يرتبط بالنجاح في التعافي 
 من الاعتماد عمى المواد النفسية.

د عمى الكحول خاصة أنيا يلاحظ في كثير من الدراسة الأجنبية التي تناولت الاعتما -3
( وليس التوقف عن التعاطي؛ وىذا ياىتمت بتقميل جرعة التعاطي )الاستخدام اليوم

 World)لتفاقم الاعتماد عمى الكحول بشكل خاص في الثقافة الغربية قد يرجع 

Health Organization, Regional Office For Europe, 2017 
(Spillane, Shiels, Best ,Withrow, Haozous, Withrow,&etal., 

وىذا قد يفسر اىتمام معظم الدراسات الأجنبية بفحص الاعتماد عمى ؛  (2020
الكحوليات بشكل خاص، كما قد يرجع أيضًا ىذا الاىتمام بدراسة الاعتماد عمى 

فروق ثقافية بين الثقافة الغربية والثقافة الشرقية؛ لذا فمثل ىذه الدراسات لم تتطرق مل
 .بالمعنى الوارد في الدراسة الحاليةلمتعافي 

توجد ندرة في الدراسات التي اىتمت بفحص المقاومة النفسية لدى المتعافين من  -2
التعافي من  . الدراسة الوحيدة  لممقاومة النفسية في إطارالاعتماد عمى المواد النفسية

مع  ستينسون"أجراىا " التي دراسةالىي الاعتماد عمى المواد النفسية التي وجدت 
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الأخذ في الاعتبار كبر متوسط أعمار المشاركين في ىذه الدراسة، خاصة أن 
واىتمام الدراسة بالاعتماد عمى الكراك الكوكايين،  المقاومة النفسية تتأثر بتغير العمر

 .وليس التعاطي المتعدد كما في دراستنا الراىنة

مقاومة النفسية في علاقتيا ىتم الباحثون في معظم الدراسات السابقة بدراسة الا -0
ىتماميم بدراسة ابالتعرض لمصدمات النفسية وتعاطي الكحوليات خاصة أكثر من 

ىتم ا ، كمانواعو بصفة عامةأالمقاومة النفسية لدى المتعافين والتعاطي بكافة 
الباحثون بدراسة المقاومة النفسية في فئة الأطفال والمراىقين والمحاربين أكثر من 

نشغمت الدراسات السابقة بوصف وتحميل ا، و بدراستيا في فئة الراشدينىتماميم ا
 .والمخاطر المترتبة الاستيداف لمتعاطي

توجد نتائج متعارضة بين الدراسات السابقة حول دور المقاومة النفسية مثل التعارض  -2
 دور المقاومة النفسيةلفحص  مارجريت دوجان"بين نتائج الدراسة التي أجراتيا "

الكحول، والتبغ، وغيرىا من أشكال التعاطي لدى  بتعاطيفي التنبؤ  الحماية وعوامل
الراشدين، وأشارت نتائج ىذه الدراسة بقوة إلى أن عوامل المقاومة وحدىا لا تكفي لمحد 
من احتمالات تعاطي المواد النفسية والانحراف لدى الراشدين المعرضين لمخطر،  في 

أنو يجب الاىتمام بعوامل  زملاؤهو  مون""جراىا حين أيدت نتائج الدراسة التي أ
المقاومة قبل بدء تعاطي الذكور لممواد النفسية. وذلك عند دراسة المقاومة النفسية في 
إطار الوقاية من الدرجة الأولى، فيل سنحصل عمى نتائج متعارضة أيضًا حول دور 

الثة أم ستسيم ىذه المقاومة النفسية عند دراستيا في إطار الوقاية من الدرجة الث
 الدراسة في محاولة تفسير ىذا التعارض؟ 

مثل  مسحية اتباعتبارىا دراسعمى الرغم من كبر حجم عينة بعض الدراسات السابقة  -2
أو  الإنترنت ياستخدامبا" فإنيا ينقصيا الدقة المنيجية جيا" و"أوكسيون " دراسة

خاصة الاعتماد عمى التقارير الذاتية فقط في جمع بياناتيا لما لو من مساوئ عديدة 
 مع طبيعة الاعتماد عمى المواد النفسية الذى يتسم بالكذب والمراوغة.  
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 :ية فروض الدراسة الحالية في الآتلمعرض السابق، يمكن صياغ اووفقً 

 :فروض اندراسح
الاجتماعية والمقاومة النفسية لدى المنتكسين والمتعافين توجد علاقة بين المساندة  -5

 من الاعتماد عمى المواد النفسية.
تسيم المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالمقاومة النفسية لدى المنتكسين والمتعافين  -3

 من الاعتماد عمى المواد النفسية.

 خراءاذها:ايُهح اندراسح و
 :المُهح

 . يالمنيج الوصفي الارتباط اعتمدت الدراسة الراىنة عمى 

 

 

 عيُح اندراسح: 
 ىيو  ،الأولى المجموعة :أجريت الدراسة الحالية عمى مجموعتين أساسيتين ىما

± 23,23من الذكور، بمتوسط لمعمر قدره ) ا( متعافيً 05مجموعة المتعافين تكونت من )
ستمروا في التوقف عن اختيار مجموعة من المتعافين، وىم من اتم  ( سنة.0,023

بمغ متوسط مدة التوقف بشكل عام لدى مجموعة التعاطي لمدة ستة أشير عمى الأقل، 
ختيارىم من المترددين عمى عيادات ا، وتم اشيرً ( 35,220±  30,552) المتعافين

وتنطبق  ادمان والتعاطي، والمشخصين طبيً الخط الساخن بصندوق مكافحة وعلاج الإ
 الخامس.  يوالإحصائ يعمييم محكات الاعتماد الواردة في الدليل التشخيص
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من الذكور،  ا( منتكسً 05مجموعة المنتكسين وتكونت من ) ىيالمجموعة الثانية و 
وىم المنتكسون الذين مروا بخبرة  ،( سنة0,505±  23,23وذلك بمتوسط لمعمر قدره )

ستطاعوا التوقف فترة لا تقل او  ،أو كمييما يلتأىيما ي)الدوائي( أو النفس يالعلاج الطب
ختيارىم بعد مرورىم بمرحمة تخميص اوتم ، عن شير ثم عادوا لمتعاطي مرة أخرى

بمغ متوسط مدة التوقف بشكل عام ، أيام 55-2بين  الجسم من السموم والتي تتراوح ما
 .اشيرً ( 5,222±3,509) لدى متوسط مدة التوقف بشكل عام لدى مجموعة المنتكسين

 ،ختيار العينة المرضيةايوجد عدد من المتغيرات التي تم أخذىا في العتبار عند 
 يقتصادالدراسة في العمر والنوع والمستوى الا يمراعاة التجانس بين مجموعت :ىيو 

المزدوج، كما تم  ستبعاد مرضى التشخيصاوتم  ،يوالاجتماعي والمستوى التعميم
عامل  وذلك لتجنب ؛عن شيرين يالإقامة داخل المكان العلاجلا تزيد مدة أمراعاة 

. يينتج عن طول البقاء بالمستشفي والحرمان الحس يتدىور القدرات العقمية الذ
لى شيرين بحد أقصى وذلك في مجموعة إبين شير  قامة مامدة الإ توتراوح

الحماية من عافي من أجل المشاركين المنتكسين والمتعافين، في حالات حجز المت
تراوح مع الحصول عمى موافقة مكتوبة من كل مشارك في الدراسة، كما  ؛الانتكاس

الدراسة بشكل عام من الثانوية العامة أو الدبمومات  يلأفراد مجموعت يالمستوى التعميم
ويوضح الجدول التالي  الفنية كحد أدنى، والشيادة الجامعية سواء ليسانس أو بكالوريوس.

النسب المئوية والنسب الحرجة لمتغير مستوى التعميم لدى مجموعة المتعافين التكرارات و 
 ومجموعة المنتكسين ودلالة الفروق بينيم.

 (1جدول رقم )

 المتعافين لدى التعميم مستوى لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من

 
 الدللة

 
النسبة 

 مجموعة المنتكسين
 55ن=

 مجموعة المتعافين
 55ن= 

 
المستوى 
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النسبة  الحرجة 
 المئوية

 التكرار النسبة المئوية التكرار
 يالتعميم
 

 متوسط 25 25,5% 25 25,5% - -

 فوق متوسط 2 %2,5 2 %53,5 5,2 دالة غير

 عالي 52 %23,5 52 %32,5 5,2 دالة غير

 5,55**عند مستوى دلالة                   5,50*عند مستوى دلالة

مجموعتين ينتمون إلى ، يتضح أن معظم أفراد  كلا البالنظر في الجدول السابق
كما يتضح عدم ، ثم فوق المتوسط يالمستوى المتوسط من التعميم يميو مستوى التعميم العال

 وجود فروق دالة بين المجموعتين في مستويات التعميم.

متغير الحالة الاجتماعية كما  الدراسة في يمراعاة التجانس بين مجموعتكما تم 
 يوضحو الجدول التالي:

 

 

 
 (2جدول رقم)

 لدى الجتماعية الحالة لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من المتعافين

 
 الدللة

 
 النسبة
  الحرجة

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
الحالة  55ن= 

النسبة  الجتماعية
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
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 أعزب 39 %02,5 32 %02,5 5,3 دالة غير

 متزوج 52 %23,5 35 %25,5 5,2 دالة غير

 مطمق 0 %55,5 3 %2,5 5,3 دالة غير

   5,55 دلالة مستوى عند**            5,50دلالة مستوى عند*

توزيع مجموعتي الدراسة عمى مستويات الحالة الاجتماعية  ويوضح الجدول السابق
" الأولى لمحالة الاجتماعية "أعزب الثلاثة حيث تركز أغمب أفراد المجموعتين في الفئة

تم عمى نزلاء أقسام علاج  يوىذا يتفق مع المسح الذ ،يمييا فئة "متزوج" يمييا فئة "مطمق"
والذى أشارت نتائجو إلى أن  3555في بعض المستشفيات بالقاىرة الكبرى سنة  الإدمان

أن  يما يقرب من نصف المعتمدين عمى المواد النفسية لم يسبق ليم الزواج )أعزب( أ
، 3555، يير المتزوجين أكثر)سيير لطفي عمالاعتماد عمى المواد النفسية ينتشر بين غ

 بين المجموعتين في مستويات الحالة الاجتماعية.كما يتضح عدم وجود فروق دالة ، (3

كما يوضحو  المينة متغير الدراسة في يمراعاة التجانس بين مجموعتكما تم 
 الجدول التالي:

 
 (3جدول رقم )

 المتعافين لدى الميني المستوى لمتغير الحرجة والنسب المئوية والنسب التكرارات
 ودللتيا والمنتكسين النفسية المواد عمى العتماد من

 
 الدلالة

 
 النسبة 
 الحرجة 

 المنتكسون
 55ن=

 المتعافون
  55ن= 

 المينة
 التكرار النسبة المئوية 

النسبة 
 المئوية

 التكرار
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 موظف 2 %52,5 2 %53 5,2 دالة غير

 53 %32,5 59 %22 5,0 دالة غير
أعمال فنية 
 وحرفية

 طالب 3 %2,5 5 %3 5,2 دالة غير

 ل يعمل 39 %02,5 32 %22 5,5 دالة غير

   5,55 دلالة مستوى عند**            5,50دلالة مستوى عند*
توزيع مجموعتي الدراسة عمى متغير المينة حيث تركز أغمب  ويوضح الجدول السابق

أفراد المجموعتين في الفئة الرابعة لمحالة المينية "لا يعمل" يمييا فئة "الأعمال الفنية 
والحرفية " يمييا فئة "الموظف" يمييا فئة "الطالب".  تتفق ىذه النتائج مع المسح الذى تم 

 ،3555بعض المستشفيات بالقاىرة الكبرى سنة عمى نزلاء أقسام علاج الإدمان في 
 أشارت نتائجو إلى أن الاعتماد عمى المواد النفسية يسود بين من يعممون في يوالذ

( مع ملاحظة أن ىذا المسح لم يشمل 3، 3555، يالأعمال الحرفية )سيير لطفي عم
ورك عمى راسات التي تمت في نيويدمع نتائج ال -اأيضً –ويتفق ىذا  فئة "لا يعمل".

% منيم كانوا 25أن و عمى الييروين، وىم في سن الأربعين من العمر،  المعتمدين
% منيم لا يعممون 20% و20% من حياتيم، كما اتضح أن ما بين 25عاطمين في 

(، كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة بين 350، 3550،)محمد
 مي عرض لأدوات الدراسة المستخدمة.المجموعتين لمتغير المستوى الميني. وفيما ي

( سنة، كما بمغ 0,322± 52,53وبمغ متوسط مدة المرض لمجموعة المتعافين )
( سنة. كما بمغ متوسط 0,322±52,22) متوسط مدة المرض لدى مجموعة المنتكسين

( سنة، كما بمغ متوسط  2,225± 52,22عند بداية التعاطي لمجموعة المتعافين ) العمر
وجميع أفراد  ،( سنة2,052± 52,22بداية التعاطي لمجموعة المنتكسين ) العمر عند

من مجموعة المتعافين،  2لممواد النفسية فيما عدا فيما عدا  امتعددً  االعينة يتعاطون تعاطيً 
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فقط من مجموعة المنتكسين كان يعتمد عمى مادة الييروين فقط، كما أن  اواحدً  اومشاركً 
وىذا يتفق مع ، لممواد النفسية امتعددً  اجميع المشاركين من المجموعتين يتعاطون تعاطيً 

ما أشارت إليو الدراسات السابقة في أن الغالبية العظمى ممن يتعاطون المواد النفسية 
؛ 023، 3552 وكيم،، وجوديث، ومارتين، تعدد )ليزاليم تاريخ طويل من التعاطي الم

ئية المنتظمة (، وجميع أفراد العينة يخضعون لمتحاليل العشوا3552،03 ،عوض
  المتابع. يالنفس يختصاصتحت إشراف الا

الدراسة في العمر ومدة  يدلالة الفروق بين مجموعت ويوضح الجدول التالي
 التعاطي.
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(4جدول )  
 المتعافين من العتماد عمى المواد النفسية والمنتكسين دللة الفروق بين 

 عمى أساس متغير العمر ومدة التعاطي

 قيمة ت الدللة

 نيمجموعة المنتكس

 55ن=

 نيمجموعة المتعاف

 55ن= 
 المجموعات

النحراف 
 يالمعيار 

 المتوسط
النحراف 
 يالمعيار 

 يالمؤشر الإحصائ المتوسط

 العمر 23,23 0,023 23,23 0,505 5,529 غير دالة

 مدة التعاطي 52,53 0,322 52,22 0,322 -5,252 غير دالة

 59,22 2,225 52,25 2,030 5,203 غير دالة
عدد السجائر 

 اليومية

 52,22 2,229 52,22 2,052 5,990- غير دالة
 العمر عند بداية

 التعاطي

 30,552 35,220 3,509 5,222 2,922 دالة*
مدة التوقف عن 

 بالشيور التعاطي

 . 5,50*دالة عند مستوى دلالة 

يتبين عدم وجود فروق دالة بين مجموعة المتعافين  بالنظر في الجدول السابق
ومجموعة المنتكسين عمى المواد النفسية عمى جميع المتغيرات بالجدول السابق فيما عدا 

 متغير مدة التوقف عن التعاطي.
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 : يماييس اندراسح
 :الدراسة إلى فئتينتنقسم مقاييس 

 :مقياس المساندة الجتماعية -1

مقسمين عمى ثلاثة  ،ا( بندً 32يتكون من ) ،من إعداد شعبان جاب الله رضوان
 وتتراوح ،بنود (55وتتكون من ) ،مكونات أساسية المكون الأول ىو المساندة المعرفية

( 55وتتكون من ) ،ىو المساندة الوجدانية يوالمكون الثان ،05: 55 بين ما عميو الدرجة
 ،والمكون الثالث ىو المساندة السموكية ،05: 55 بين ما عميو الدرجة وتتراوح بنود،

عمى الدرجة الكمية وتتراوح  ،25: 2 بين ما عميو الدرجة وتتراوح ( بنود،2وتتكون من )
 ويتم الإجابة عميو من خلال خمسة بدائل، يأخذ درجة، 525-32بين  المقياس ما

 البديل يأخذ ،(3) الدرجة انادرً  البديل ويأخذ ،(5) الدرجة اطلاقً إ يحدث لا البديل
 (.0) الدرجة ادائمً  البديل يأخذ ،(2) الدرجة اكثيرً  البديل أخذ ،(2) الدرجة اأحيانً 

 انكفاءج انسيكىيتريح لممياس المساَدج الاخرًاعيح:
 انصدق: - أ

وتم حساب  ،3552المقياس في الدراسة التي أجراىا سنة  قام معد المقياس بحساب صدق
وكل من الدرجة الكمية لممقياس  ،صدق الاتساق الداخمي بحساب معاملات ارتباط البند
(، وجاءت جميع معاملات 352 والمكون الفرعي الخاص بو لدى عينة من الأسوياء )ن=

صدق المقياس  ر إلى وجود درجة مقبولة من الاتساق الداخمي، ومن ثمَّ الارتباط دالة، بما يشي
د أحد أساليب صدق المفيوم وتجدر الإشارة إلى أن ىذا الأسموب في تقدير الصدق يع

 .، وقد تم الاعتماد عميو في البحث الحالي(3552، )شعبان
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 :انثثاخ

وجاءت  ،3552سنة في الدراسة التي أجراىا قام معد المقياس بحساب الثبات 
 (.3552معاملات الثبات مقبولة )شعبان جاب الله رضوان، 

 :من خلال طريقتين ىماكما تم حساب ثبات المقياس في دراستنا الحالية 

 .ثبات ألفا كرونباخ تمعاملا  -5

 حساب معاملات ثبات القسمة النصفية. -3

والقسمة النصفية  ألفا كرونباخبطريقتي  ثباتالويوضح الجدول التالي معاملات 
 الدراسة. س المساندة الاجتماعية لدى مجموعتييالمق

 (5)رقم جدول 
 تصحيح الطول( بعد ) والقسمة النصفية ثبات ألفا كرونباخ تمعاملا

 مجموعة المتعافين ومجموعة المنتكسين  لدى مقياس المساندة الجتماعيةل
 مجموعة المنتكسين

 55ن=
 مجموعة المتعافين

 55ن=
 

القسمة  المساندة الجتماعية مقياس
 النصفية 

 معامل
ألفا 
 كرونباخ

 عدد
 الفقرات

القسمة 
 النصفية 

 معامل
ألفا 
 كرونباخ

 عدد
 الفقرات

52822 52931 28 52927 52959 28 
 المساندة الجتماعية-1

 )الدرجة الكمية( 

 المساندة المعرفية -2 15 52863 52875 15 52834 52798
 المساندة الوجدانية -3 15 52942 52898 15 52891 52818
 لمساندة السموكية -4 8 52879 52845 8 52833 52813
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  .نجد أن جميع معاملات الثبات مرضيةبالنظر لمجدول السابق 

 :المقاومة النفسية مقياس-2 

( 2موزعة عمى ) ا( بندً 02يتكون المقياس من ) مروة حسين واصفمن إعداد 
( 53النظرة الإيجابية لمحياة ويشمل ) مكونمكونات كبرى تتمثل في المكونات الآتية: 

كفاءة مواجية المشكلات والإفادة  ومكون، 22 :53وتتراوح الدرجة عميو ما بين  ،ابندً 
الدعم  ومكون، 02: 52بين  وتتراوح الدرجة عميو ما ،ا( بندً 52ويشمل ) ،من الخبرة

ومقياس  ،32: 2( بنود وتترواح الدرجة عميو ما بين 2ويشمل ) ،تقبل النقدو  يالذات
المساندة  ومكون، 32 :2وتترواح الدرجة عميو ما بين  ،( بنود2المرونة ويشمل )

المثابرة  ومكون، 22: 9بين  وتتراوح الدرجة عميو ما ود،( بن9ويشمل ) ،الاجتماعية
وتم ترتيب البنود  .23: 2( بنود وتتراوح الدرجة عميو ما بين 2ويشمل ) ،والصمود

 ختيار من بين أربعة بدائلويقوم الفرد بالا ،المقياس بحيث تكون ممثمة عمى مدار
تجاه إ(، وذلك في البنود الموجبة في 5= ا، أبدً 3= ا، نادرً 2=ا، أحيانً 2=ا)دائمً 

 ،( في العبارات العكسية2= ا،  أبدً 2= ا، نادرً 3=ا، أحيانً 5=االنفسية، و)دائمً  المقاومة
  .332إلى   02وبذلك تتراوح الدرجة عمى المقياس ما بين 

 العربية والأجنبيةبعد الاطلاع عمى المقاييس وتم إعداد مقياس المقاومة النفسية 
و"يونج"   Wagnildمقياس المقاومة النفسية من إعداد "ويجلاند"  المتاحة مثل

Young  ولم يتم الاستعانة  ،مقياس المقاومة النفسية إعداد وفاء إمام عبد الفتاحو
بمثل ىذه المقاييس في الدراسة الحالية لأنيا أجريت عمى سياقات أخرى غير 
الاعتماد عمى المواد النفسية، ولعدم ملائمتيا لمجال الاعتماد عمى المواد النفسية؛ 

 الحالي. مما اضطر الباحثون لإعداد مقياس الدراسة 
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 نهًمياس:انكفاءج انسيكىيتريح 
 أولاا انصدق:

 :ىما بطريقتينحساب الصدق تم  
 صدق المحكمين: - أ

ملن المتخصصلين فلي عملم اللنفس، وقلد  1*المحكملين 55تلم علرض المقيلاس عملى 
تراوحلت نسلب الاتفلاق جاءت نسب الاتفاق بلين المحكملين عملى البنلود مقبوللة، حيلث 

 .%(555معظميا حول نسب اتفاق % )تركزت 555-% 25مابين 
  :ق التمييزيصدال-ب

، وسيتضح بين المتعافين والمنتكسين لممقياسمؤشر القدرة التمييزية من خلال 
 ذلك عند عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول.

ا: انثثاخ:
ا
 ثاَي
ثبات المقاومة النفسية بثلاث طرق، ىي: ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية،  حساب تم

 والاتساق الداخمي، وذلك كما يمي: 
 ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية: - أ

معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لحساب  يوضح الجدول التالي 
 ثبات مقياس المقاومة النفسية لدى مجموعتي الدراسة. 

  

                                                           
1
  وأ.د/ لرةة لبرا الكرري  وأ.د/صراا  امرمالي   وأ.د/العترر  يفكرر أ.د/ :المحكميه يشكر الباحثىن السادة *  

 البطراويأميمرت  ود/خالرا لبرا المحسره  رار  ود/ لبرا الحيري  إيمران ود/ شراييه وبىيت/ د.وأأميمت محما أوىر 

 راواة رضا لباس . ود/ إدريس مي ود/
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 (6جدول رقم )
لحساب ثبات  )بعد تصحيح الطول( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية

 الدراسة مجموعتي ىاس المقاومة النفسية لدمقي
 مجموعة المنتكسين

 55ن=

 مجموعة المتعافين

 55ن=
 

القسمة  وجو المقارنة
 النصفية 

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

القسمة 
  النصفية

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

 المقاومة النفسية الدرجة الكمية  56 52927 52818 56 52925 52888

 النظرة الإيجابية لمحياة 12 52831 52797 12 52855 52738

52834 52866 14 52723 52838 14 
فادة كفاءة مواجية المشكلات والإ

 من الخبرة

 الذاتي وتقبل النقدالدعم  6 52495 52559 6 52559 52553

 المرونة 7 52665 52643 7 52718 52756

 المثابرة والصمود 8 52665 52655 8 52728 52836

 المساندة الجتماعية  9 52732 52616 9 52794 52712

نجد أن جميع معاملات الثبات مرضية بشكل عام فيما عدا بالنظر لمجدول السابق 
وىذا قد يرجع  ،عند حساب ثباتو بمعزل عن الدرجة الكميةمكون  الدعم الذاتي وتقبل النقد 

 .بنوده لقمة عدد
 :يالتساق الداخم ثباتحساب  - أ

، وتللم بنللدًا 20عمللى المحكمللين  مللن  وبعللد عرضلل فللي صللورتو المبدئيللة تكللون المقيللاس
حسللاب ثبللات الاتسللاق الللداخمي لمقيللاس المقاومللة النفسللية مللن خلللال حسللاب الارتبللاط بللين 
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الكميللة عمللى المقيللاس، وتللم اسللتبعاد البنللود التللي لللم تصللل معللاملات ارتباطيللا البنللد والدرجللة 
حيلث  5,50بالدرجة الكمية لمجموعة المتعافين أو مجموعة المنتكسين إلى مسلتوى الدلاللة 

تللم اسللتبعاد تسللعة بنللود، وتللم إعللادة حسللاب الثبللات بطريقللة الاتسللاق الللداخمي بعللد اسللتبعاد 
  لجدول التالي نتائج ىذا الاجراء.البنود منخفضة الثبات، ويوضح ا

 (7جدول )
 لمقياس المقاومة النفسية  د بالدرجة الكمية رتباط البنامعاملات 

 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56)عدد البنود 

رقم 
 البند

 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56)عدد البنود 
 رقم البند

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

 البند

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

 البند

5,202** 5,225** 29 5,202** 5,322 1 

5,023** 5,225** 35 5,052** 5,220** 2 

5,032** 5,202** 31 5,229** 5,293** 3 

5,239** 5,003** 32 5,220** 5,225** 4 

5,002** 5,025** 33 5,232** 5,252* 5 

5,223** 5,202* 34 5,229* 5,232** 6 

5,025** 5,232** 35 5,022** 5,222** 7 

5,220** 5,029** 36 5,252** 5,259* 8 

5,002** 5,209** 37 5,222* 5,202** 9 

5,222** 5,252* 38 5,293** 5,223** 15 

5,225* 5,252** 39 5,292** 5,302 11 

5,202** 5,209** 45 5,200** 5,259** 12 

5.225** 5,292** 41 5,555 5,202* 13 

5,039** 5,222* 42 5,255** 5,225** 14 
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 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56)عدد البنود 

رقم 
 البند

 رتباط البند بالدرجة الكميةامعاملات 

 (56)عدد البنود 
 رقم البند

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

 البند

مجموعة 
 المنتكسين

 55ن=

مجموعة 
 المتعافين

 55ن=

 البند

 

5,029** 5,202* 43 5,202** 5,099** 15 

5,222** 5,222** 44 5,202** 5,255** 16 

5,322 5,055** 45 5,052** 5,223** 17 

5,233* 5,032** 46 5,232* 5,322 52 

5,205** 5,205* 47 5,222** 5,053** 59 

5,223* 5,293** 48 5,232** 5,225** 35 
5,022** 5,295** 49 5,353 5,202** 35 
5,032** 5,252** 55 5,220* 5,022** 33 
5,222** 5,022** 51 5,202** 5,029** 32 
5,222** 5,032** 52 5,252** 5,222** 32 
5,252** 5,232* 53 5,220** 5,032** 30 
5,005** 5,222** 54 5,032** 5,222** 32 
5,025** 5,352 55 5,222** 5,220** 32 
5,222** 5,252** 56 5,222** 5,022** 32 

        5,322ىو  05، ن= 5,50*معامل الارتباط الدال عند 

  5,223ىو  05، ن=5,55**معامل الارتباط الدال عند 
  بالنظر إلى الجدول السابق نلاحظ ما يمي:
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ارتبطلللت البنلللود التاليلللة ارتباطًلللا ضلللعيفًا بالدرجلللة الكميلللة للللدى مجموعلللة المتعلللافين،   -5
 . 00، 52، 55، 5وىي: 

ا ضلللعيفًا بالدرجلللة الكميلللة للللدى مجموعلللة المنتكسلللين ارتبطلللت البنلللود التاليلللة ارتباطًللل -3
 .20، 35، 52وىي: 

وجللللود معللللاملات ارتبللللاط البنللللد بالدرجللللة الكميللللة  وبييييذلك يوضييييح الجييييدول السييييابق 
لذ ف أي بنلد ملن بنلود مقيلاس المقاوملة النفسلية  لن ث لمَّ للم ي حف معاملات ارتباط مقبولة، وم 

 ( بندًا.02المكون من )

  :1إخراءاخ انرطثيك*
 مقاييس، وتم تقديم 3559سنة  2حتى شير  3552سنة  2بدأ التطبيق من شير 

بعد أخذ موافقة مكتوبة من كل مشارك في الدراسة وجمع  يالتوال عمى الدراسة
البيانات الأساسية تم تقديم مقياس المقاومة النفسية يميو مقياس المساندة الاجتماعية 

 30لى إدقيقة  35بين  ستغرق زمن التطبيق مااو  ،حدةلكل مشارك عمى  يبشكل فرد
 دقيقة.

 الأسانية الإحصائيح:
لمتغيري الدراسة لدى المنتكسين والمتعلافين ملن الاعتملاد الإحصاءات الوصفية  -5

 عمى المواد النفسية .

لكلللل ملللن مجموعلللة المتعلللافين لفحلللص العلاقلللة معاملللل ارتبلللاط بيرسلللون الخطلللي  -3
  ومجموعة المنتكسين عمى المواد النفسية.

مللدى إسلليام المسللاندة الاجتماعيللة لمكشللف عللن البسلليط  يالانحللدار الخطللتحميللل  -2
 بؤ بالمقاومة النفسية. في التن

                                                           
مرره المىتكسرريه ول ميرر  فريرر  العمرر    عيرراداث ال رر   الحرراليالبحرر   فرري شرركر خررام ليمتعررافيه والمشررار يه  البرراحثىن يتقررا *

 . العيميقامىي مه جها ل امت البح   الساخه لما
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 عرض انُرائح ويُالشرها: 
 الإحصاءات الوصفية: :لً أو 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيري الدراسة لدى التالي الجدولوضح ي
 .المتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية والمنتكسين

 ( 8جدول )
 المتوسطات والنحرافات المعيارية لمتغيري الدراسة 
  لدى مجموعة المنتكسين ومجموعة المتعافين 

ا:
ا
 َرائح انفرض الأول:  ثاَي
يللنص الفللرض الأول عمللى أنللو "توجللد علاقللة بللين المسللاندة الاجتماعيللة والمقاومللة  

 النفسية لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية". 

 المنتكسون
 55ن= 

 المتعافون
 55ن= 

 وجو المقارنة
النحراف 
 المتوسط يالمعيار 

النحراف 
 المتوسط يالمعيار 

المساندة الجتماعية  555,02 35,233 23,93 52,202
 (الدرجة الكمية)

 المساندة المعرفية 22,23 2,293 39,23 2,595
 المساندة الوجدانية 22,22 2,222 25,55 2,235
 المساندة السموكية 32,25 2,223 53,522 32,22

32,222 500,25 59,233 525,22 
المقاومة النفسية 
 )الدرجة الكمية( 
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 يالخطللل رتبلللاطحصلللاء معلللاملات الاإولمتحقلللق ملللن صلللحة ىلللذا الفلللرض تلللم إجلللراء  
فللي  5,55توى دلالللة عنللد مسلل رتبللاطقلليم معللاملات الا الجللدول التللالي وضللحي، و البسلليط

 تجاىين.الا
 (  9جدول )

والمقاومة  ( بمكوناتيا الفرعيةالدرجة الكمية)بين المساندة الجتماعية  رتباطمعاملات ال 
  ( لدى مجموعتي الدراسةالدرجة الكمية)النفسية 

 مجموعة
 المنتكسين

 55ن=

  مجموعة
 المتعافين

 55ن= 

 المجموعة                                  
 

 متغيرات الدراسة 

 (الدرجة الكمية)والمقاومة النفسية  (الدرجة الكمية)المساندة الجتماعية  52533 52482

 مكون المساندة الجتماعية المعرفية والمقاومة النفسية )الدرجة الكمية( 52542 52471

 الجتماعية الوجدانية والمقاومة النفسية )الدرجة الكمية(مكون المساندة  52512 52415

 مكون المساندة الجتماعية السموكية والمقاومة النفسية )الدرجة الكمية( 52439 52296

 : ما يمي يتضح من الجدول السابق

 لممقاومللللة النفسللللية (الدرجللللة الكميللللة) لمسللللاندة الاجتماعيللللةايجابيللللة بللللين إوجلللود علاقللللة   -5
ذلللك أن ارتفلاع الدرجللة عمللى أحللدىما  يلللدى مجموعلة المتعللافين، ويعنلل (الكميللةالدرجلة )

 .5.55 الدلالة ، وذلك عند مستوىيرتبط بارتفاع الدرجة عمى الآخر

الدرجلللة ) لمسلللاندة الاجتماعيلللةايجابيلللة بلللين إيتضلللح ملللن الجلللدول السلللابق وجلللود علاقلللة  -3
ذللللك أن  يمنتكسلللين، ويعنلللللللدى مجموعلللة ال (الدرجلللة الكميلللة) لممقاوملللة النفسلللية (الكميلللة

 مسلللتوى عنلللد وذلللك ،ارتفللاع الدرجلللة عملللى أحللدىما يلللرتبط بارتفلللاع الدرجللة عملللى الآخلللر
 .5.55 الدلالة
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 لممقاومة الكمية والدرجة المعرفية الاجتماعية المساندة مكون بين إيجابية علاقة وجود -2
 يرتبط أحدىما عمى الدرجة ارتفاع أن ذلك ويعني المتعافين، مجموعة لدى النفسية
 .5.55 الدلالة مستوى عند وذلك الآخر، عمى الدرجة بارتفاع

 لممقاومة الكمية والدرجة المعرفية الاجتماعية المساندة مكون بين إيجابية علاقة وجود -2
 يرتبط أحدىما عمى الدرجة ارتفاع أن ذلك ويعني المنتكسين، مجموعة لدى النفسية
 .5.55 الدلالة مستوى عند وذلك الآخر، عمى الدرجة بارتفاع

 لممقاومة الكمية والدرجة الوجدانية الاجتماعية المساندة مكون بين إيجابية علاقة وجود -0
 يرتبط أحدىما عمى الدرجة ارتفاع أن ذلك ويعني المتعافين، مجموعة لدى النفسية
 .5.55 الدلالة مستوى عند وذلك الآخر، عمى الدرجة بارتفاع

 الكمية والدرجة الوجدانية الاجتماعية المساندة مكون بين إيجابية علاقة وجود  -2
 أحدىما عمى الدرجة ارتفاع أن ذلك ويعني المنتكسين، مجموعة لدى النفسية لممقاومة
 .5.55 الدلالة مستوى عند وذلك الآخر، عمى الدرجة بارتفاع يرتبط

 لممقاومة الكمية والدرجة السموكية الاجتماعية المساندة مكون بين إيجابية علاقة وجود -2
 يرتبط أحدىما عمى الدرجة ارتفاع أن ذلك ويعني المتعافين، مجموعة لدى النفسية
 .  5.55 الدلالة مستوى عند وذلك الآخر، عمى الدرجة بارتفاع

 السموكية الاجتماعية المساندة مكون بين المنتكسين مجموعة لدى علاقة إيجابية وجود -2
  .  5.55 الدلالة مستوى عند وذلك النفسية، لممقاومة الكمية الدرجة وبين

 انفرض الأول: َرائح ويُالشح ذفسير
 مكونات وجميع( الكمية الدرجة) الاجتماعية المساندة من كل أن سبق مما يتضح
 لدى أخرى ناحية من النفسية لممقاومة الكمية بالدرجة ترتبط ناحية من الاجتماعية المساندة

 رتباطالا عدا فيما المتعافين، ومجموعة المنتكسين مجموعة المجموعتين، من كل
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 لدى النفسية لممقاومة الكمية والدرجة السموكية الاجتماعية المساندة مكون بين الضعيف
 . المنتكسين مجموعة

ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما تتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو التراث البحثي،  
والدراسات السابقة أن الأفراد الذين يعانون من الاعتماد عمى المواد  ليو التراثإأشار 
عمى دعم شبكاتيم الاجتماعية لمحفاظ عمى المكاسب التي تحققت  اغالبً  يعتمدونالنفسية 

 آخرينو " ساكونبون . كما أشارت دراسة "(Faleck,2016)خلال مراحل العلاج المختمفة 

: عامل الفرد وعامل ىي ،تعريفيا بثلاثة عوامل ( أن المقاومة النفسية يتم3550سنة )
، وبالتالي (Sakunpong,Choochom&Taephant, 2015)  الأسرة وعامل المجتمع

 باتريك "وأكدت ذلك دراسة " ،الاجتماعيةتوجد علاقة كبيرة بين المقاومة النفسية والمساندة 
سرية ومساندة بالتعافي ىو المساندة الأ احيث أشارت إلى أن أكثر الجوانب ارتباطً  وآخرون

 ، مما يدل عمى أىمية بذل جيود أكبر لتنمية الشبكات الاجتماعيةالأصدقاء المقربين

(Patrick, George, Kirk, Dwayne&Barry,2003)  . 

ىي الطريقة التي يدير  مع تعريف المقاومة النفسية بأنيا المقاومة النفسية ذلك يتفقو 
بيا الأفراد المواقف الضاغطة في الحياة لتقميل العواقب السمبية والحفاظ عمى الحالة 

فأشار ىذا التعريف ، (Firdaus,Setyowati,&Purwatiningsih, 2019)الصحية 
عمى  يأن الفرد ىو الذي يدير الموقف، فالمساندة الاجتماعية قد تؤثر بشكل إجمال

 .نفسيةالمقاومة ال
بأنيا "القدرة عمى استعادة الصحة  -اأيضً –" لممقاومة النفسية شارماعريف "كما أشار ت

وىي واحدة من الميارات الحياتية الميمة التي  ،النفسية بعد أي فشل أو خسارة أو الصدمة
 .(Sharma, 2015)يحتاجيا الفرد لحمايتو والمحافظة عميو"  

 التعاطي ببدء ارتبطت أسرية مشكلات بوجود الاجتماعية التفسيرات مع يتفق وىذا
 أن اتضح فقد الأسرة من لاً بد اوجدانيً  التعاطي في الأصدقاء مشاركة في الرغبة اوأيضً 
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 الحالات كثير من في الآباء والدييم، فوجود مع يعيشون العلاج عمى المترددين من% 09
 والتربوي النفسي الوجود انسبيً  غاب حين والمالي، في الجسدي الوجود عمى يقتصر أصبح
 ،العلاجية الجماعة أو لممعالج المتعافي يمجأ وبالتالي ،(523 ،3550 أرنست،) لموالدين
 خارجيا من أو الأسرة داخل من سواءً  ستقبالياوا الاجتماعية المساندة وتقديم طمب ويتعمم
المساندة الاجتماعية بالمقاومة ؛ وىذا يفسر ارتباط  الأسرة داخل من إيجادىا يستطع لم إذا

 النفسية لكل من المنتكس والمتعافي من الاعتماد عمى المواد النفسية.

ن لدييم مقاومة و فالمتعاف ،عممية دينامية مستمرة ييفوىذا ما أيدتو الدراسات السابقة 
أن  لىإالذى يشير وىذا يتوافق مع نموذج المحاسبة النظرية لممقاومة النفسية  ،نفسية أعمى

الأفراد يخمقون واقعيم الخاص من خلال تفسيراتيم المستندة عمى أبنيتيم الذىنية المؤلفة 
إلى  عندما يعطون معنىي فيم يعكسون واقعيم الذات ،من الخبرات السابقة والفروق الفردية

ويشكل ىذا المعنى بدوره كل من المشاعر والسموك الذى يصدر عن  .الخبرات الصادمة
-ختمف الأفراد في ردود أفعاليم عند التعرض لنفس الحدث الصادم. ويتفق الفرد؛ لذا ي

ىي العوامل  يشير إلى أن الأفكار يالذ يمع ما أشار إليو المنحى المعرفي السموك -اأيضً 
 .(Özlem, 2007,52)ختلال الوظيفي المشاعر ولمسموك الوظيفي وللا المحركة لكل من

، النموذج المعرفي ونظرية التبادل الاجتماعيمن  ويمكن تفسير ذلك في ضوء كل
لعوامل معرفية،   افسّر أصحاب المنحى المعرفي الاعتماد عمى المواد النفسية وفقً 

فالمنتكس أو المتعافي يحتاج إلى المساندة الاجتماعية المعرفية لإعادة البنية المعرفية لديو 
 ادانية لتؤكد لديو ذلك، وأخيرً يحتاج لممساندة الوجو وبث الأمل في التعافي من جديد، 

حتياجاتو في ىذه المرحمة، وكذلك المتعافي يحتاج لا االمساندة الاجتماعية السموكية وفقً 
ستمرار في التعافي، ويحتاج إلى المساندة دتو عمى الاإلى المساندة المعرفية التي ساع
 ا.لمتطمبات المرحمة التي يمر بي االوجدانية والمساندة السموكية وفقً 
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فإن العلاقات بين الأفراد قائمة عمى تبادل الفوائد   "يكيم" و"ثيبوت" وفي ضوء نظرية
منار، فالأفراد في العلاقات التبادلية يقومون بتقديم الفائدة مع توقع تمقييا في نفس الوقت )

أن كل  نا(، فالأفراد ينضمون إلى الجماعة لإشباع حاجة خاصة؛ وفي تصور 52 ،3550
حتياج لفيم المرحمة العلاجية التي يمر بيا في المرتبة امن المنتكس والمتعافي لديو 

 الأولى.

 والدرجة السموكية الاجتماعية المساندة مكون بين الضعيف رتباطالا تفسير ويمكن
 ىي السموكية الاجتماعية المساندة أن المنتكسين مجموعة لدى النفسية لممقاومة الكمية
 دمانيةإ بسموكيات مرتبطة لأنيا المنتكس لدي دمانيةالإ بالسموكيات ارتباطً ا الأكثر
 المساندة تقديم من وتخوفيم ولاستمرار نقص ثقة المحيطيين بو ناحية، من ستغلالكالا

 كما أخرى، ناحية من نتيجتيا بيم لحق الذي والإيذاء يةنالإدما لأفعالو نتيجة  لو السموكية
 لأن يحتاج فإنو المنتكس لدى ترتفع لكي النفسية المقاومة بأن -اأيضً – تفسيرىا يمكن
 السموكية المساندة شكالأ يرفض لأن فيحتاج خرينالآ عمى الاعتمادي السموك عن يتوقف
 .العلاجي برنامجو من كجزء -الإمكان قدر- لو تقدم أن يمكن التي

 بالمقاومة علاقتيا في الاجتماعية المساندة لمكونات الدلالة ذات رتباطاتالا جاءت
 يمييا المعرفية المساندة التالي بالترتيب المجموعتين من لكل )الدرجة الكمية( النفسية
 النموذج من كل ضوء في ذلك تفسير ويمكن. السموكية المساندة يمييا الوجدانية المساندة
 المواد عمى الاعتماد المعرفي المنحى أصحاب فسّر الاجتماعي، التبادل ونظرية المعرفي
 الاجتماعية المساندة إلى يحتاج المتعافي أو فالمنتكس  معرفية، لعوامل اوفقً  النفسية
 يحتاج ثم جديد، من التعافي في الأمل وبث لديو المعرفية البنية لإعادة لاً أو  المعرفية
 حتياجاتولا اوفقً  السموكية الاجتماعية المساندة اوأخيرً  ذلك، لديو لتؤكد الوجدانية لممساندة

 عمى ساعدتو التي المعرفية المساندة إلى يحتاج المتعافي وكذلك المرحمة، ىذه في
 لمتطمبات اوفقً  السموكية والمساندة الوجدانية المساندة إلى ويحتاج التعافي، في ستمرارالا

 .بيا يمر التي المرحمة
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ا
ا
 : َرائح انفرض انثاًَ:ثانث

المساندة الاجتماعية في التنبؤ بالمقاومة تسيم " عمى أنو يينص الفرض الثان
تحقق من النفسية لدى المنتكسين والمتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية". ولم

، ويوضح الجداول البسيط يحصاء تحميل الانحدار الخطإصحة ىذا الفرض تم إجراء 
 البسيط. ي( قيم تحميل الانحدار الخط53و)( 55أرقام )

 (15جدول )
( الكمية الدرجة) الجتماعية المساندةباعتبار أن البسيط  يتحميل النحدار الخط 

 المقاومة النفسيةو  مستقمة متغيرات الفرعية بمكوناتيا الجتماعية والمساندة
 مجموعة المتعافين دى ل  متغير تابع (الدرجة الكمية)

المتغيرات 
 المنبئة

المتغيرات 
 2ر ر التابعة

معامل 
النحدار 
 يالمعيار 

Beta 

معامل 
الخطأ 
 يالمعيار 

 قيمة
 ف

دللة 
 ف

قيمة 
القيمة  دللة ت ت

 الثابتة

المساندة 
الاجتماعية 

 الكمية

المقاومة 
النفسية 
 الكمية

5,023 5,300 -2,350 52,022 0,590 5,553 9,259 5,5555 532,203 

 ما يمي: يتضح من الجدول السابق

% 30,0 ريفس( تسيم في تالدرجة الكمية)أن متغير المساندة الاجتماعية  -5
 .( لدى المتعافينالدرجة الكمية)المقاومة النفسية  من تباين

 النفسية المقاومة تفسر لا الاجتماعية لممساندة الفرعية المكونات أن يتضح كما -3
 الكمية(. )الدرجة
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 ( 11جدول )
 (الدرجة الكمية) باعتبار أن المساندة الجتماعيةالبسيط  يتحميل النحدار الخط

 والمقاومة النفسية  مستقمة متغيرات الفرعية بمكوناتياوالمساندة الجتماعية 
 مجموعة المنتكسين دى ل  متغير تابع (الدرجة الكمية)

المتغيرات 
 المنبئة

المتغيرات 
 التابعة

 2ر ر
معامل 
الخطأ 
 يالمعيار 

 قيمة
 ف

  دللة ت قيمة ت دللة ف
 الثابت

المساندة 
الاجتماعية  
 الدرجة الكمية

المقاومة 
النفسية 
 الكمية

5,292 5,322 52,295 2,223 5,555 2,922 5,5555 553,525 

 ما يمي: يتضح من الجدول السابق

 % 32,2( يسيم في تفسير الدرجة الكمية)أن متغير المساندة الاجتماعية  -5
 .المنتكسين( لدى مجموعة الدرجة الكمية)المقاومة النفسية  من تباين

)الدرجة  النفسية المقاومة الاجتماعية لممساندة الفرعية المكونات تفسر لم -3
 الكمية( لدى مجموعة المنتكسين.

 انفرض انثاَي: َرائح ويُالشح ذفسير
ويمكن تفسير ذلك في ضوء أن المنتكس يحتاج المساندة الاجتماعية بشكل عام لدعم 

والتي تتأثر بالانتكاس  ،ذاتو بشكل خاص مقاومتو النفسية العامة ولدعم صورتو عن
ستمرار في تحقيق اليدف أو لتنبيييا بماذا دعمو لذاتو وتشجيعيا عمى الاوتظير لديو في 

يمانو يشمل قبولو لحياتو ومساره ف يالذ ي، والحديث الذاتربعد العودة لسموك خط ييا، وا 
عمى المواد  المنتكسالخسارة التي قد تحدث لدى ف (2-0، 3550، بذاتو وقدرتيا )رشا

ليذا   ؛ما تتمثل في المساندة الاجتماعية المقدمة لو من المحيطين بو االنفسية كثيرً 
لرفع المقاومة النفسية لى المساندة الاجتماعية بكافة مكوناتيا إالمنتكس في حاجة شديدة 
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تؤثر المساندة الاجتماعية إجمالا عمى المقاومة بالتالي و  ،ودعم ما سبق بداخمو لديو
 النفسية. 

وكمما ارتفعت المساندة الاجتماعية بشكل عام كمما ارتفعت لدى المنتكس قدرتو عمى  
لى زملاءه مث في التعافي، ويتضمن طمب المساندة  لاً طمب المساندة وتقديميا من وا 

نو ويمده بالتوجيو لمتعامل مع الاجتماعية محاولات الفرد لمبحث عن من يسانده في مح
يجاد المواساة والمساعدة لمواجية ىذه ناالمتعافين في تصور الحدث )كالمعالج أو  (، وا 
والأىل  يسواءً من المجموعة العلاجية والفريق العلاج، يجابيةإالأحداث بصورة أكثر 

 (. 3552 ،السيد) ،وغيرىم

بأن المتعافي ترتفع لديو المقاومة النفسية في الأساس  -اأيضً -ويمكن تفسير ذلك 
قد لا يتوفر و  .ستطاع أن يعيد اكتساب المساندة الاجتماعية ممن حولواوكمما تعافي كمما 

انب في بيئة المتعافي ما يغير شكل المساندة لديو من جانب أسرتو لكنيا تتغير من ج
 ندة معرفية ووجدانية لو في الأساس،تقدم مسا ييليا ف يالمجموعة العلاجية التي ينتم

 الاعتماد فيو بما لممجتمع، المضاد السموك ذوي الأسر أبناء من% 02 حوالى أن خاصة
فالمتعافي في جميع  (202، 3552وكارين،، جيرالد) مفككة أسر من النفسية، المواد عمى

 .مراحمو في حاجة لممساندة الاجتماعية التي تساعده عمى الاستمرار في التعافي

ستعداد لتقديم المساندة الاجتماعية لشبكة العلاقات كما يقصد بتقديم المساندة الا
 ،والجيران ،وجماعة الأصدقاء ،سرةد والتي تتمثل في أعضاء الأالاجتماعية لدى الفر 

ستطاعت المساندة الاجتماعية بشكل ا(؛ لذا 0، 3552، يمانأو ، سماءأوزملاء العمل )
والمتعافين، وتدعم ىذه النتائج  عام التنبؤ بالمقاومة النفسية بشكل عام لدى المنتكسين

نتائج الفرض الأول بوجود علاقة بين المساندة الاجتماعية والمقاومة النفسية؛ لذا 
جتماعية تفسير التباين في المقاومة النفسية لوجود علاقة بينيما استطاعت المساندة الا

 . في الأساس
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 :رىصياخان
والتي تتمثل في لتنمية ميارات المساندة الاجتماعية  يتصميم برنامج علاج -1

 تقديميا.و  ستقبالياوا طمب المساندة

البرامج  الاىتمام بدعم المساندة الاجتماعية خاصة المعرفية والوجدانية في -2
 العلاجية لممعتمدين عمى المواد النفسية.

في مجال الاعتماد  يرشاد والعلاج الأسر امج خاصة بالإالاىتمام بإعداد بر  -3
 عمى المواد النفسية والتعافي منيا.

 بالنظرة تتعمق التي خاصة النفسية المقاومة لتنمية علاجية برامج تصميم -2
 .الحياة إلى الإيجابية
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 لائًح المراخع
الفروق بين الأحداث المعتمدين عمى استنشاق بعض  (.3553) .(درويش محمد)أحمد 

المذيبات الطيارة والأحداث المعتمدين عمى تناول الكودايين في بعض المتغيرات 
الرسالة  ،الثامنة الحولية حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية، النفسية.

 .الرابعة، فبراير

(. المساندة الاجتماعية وعلاقاتيا بالشعور بالأمن والتوافق 3552) .(محمد درويش)أحمد 
الشخصي والرضا عن الحياة لدى المراىقين ضعاف السمع وفاقدي البصر. 

الرسالة الثانية  ،التاسعة الحولية حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية،
 .عشر، ديسمبر

في التنبؤ بالعتماد عمى المواد دور نوعية الحياة (. 3550) .(خميل سميمان)أرنست 
رسالة ماجستير، )غير منشورة(، جامعة القاىرة، كمية  النفسية والنتكاس إليو.
 الآداب، قسم عمم النفس.

مقياس المساندة الجتماعية  (.3552) .(عبد المقصود) يأمان .(يالسرس)أسماء 
 .نجمو المصرية. القاىرة: الألممراىقين والشباب

وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة من  ي(. الصمود الأكاديم3555) .(محمدمحمد )أشرف 
، دورية عممية ربع سنوية محكمة، القاىرة: نفسية دراساتطلاب التعميم المفتوح. 

 .235-025(، 2) 21خصائيين النفسيين المصرية، رابطة الأ

نبؤ الت استراتيجيات المواجية في (. مدى إسيام بعض3552) .(مصطفى راغب)السيد 
 .دراسات عربية في عمم النفس لدى المراىقين بدولة الكويت. يغتراب النفسبالا
 .92-22يناير،  (.5)15
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(. الصمود والمساندة الاجتماعية 3552) .(عزت باشا)وشيماء  .(شنودة ينصر )إيمان 
المجمة المصرية لعمم والضغوط كمنبئات بالتفكير الإنتحارى لدى طلاب الجامعة. 

 (. 2)3.والإرشادى يالإكمينيكالنفس 

دور أنماط التفاعل الأسري في التنبؤ بتنظيم (. 3552) .(راضي عبد المقصود)إيناس 
الذات وكفاءة حل المشكلات الجتماعية لدى عينة من المراىقين المعتمدين عمى 

، جامعة القاىرة، كمية الآداب، قسم عمم )غير منشورة( رسالة دكتوراهالمواد النفسية. 
 النفس.

السموك المضاد لممجتمع عند الأطفال  (.3552) .(يورجر)كارين  .(أرباترسون)جيرالد  
. ترجمة: عز الدين جميل والمراىقين، تحميل خاص بالنمو ونموذج لمتدخل

 يعطية، مراجعة المصطمحات العممية: أيمن عامر، القاىرة: المركز القوم
 لمترجمة. 

الحياة والضبط الم درك لمحالات الذاتية والمساندة ضغوط  (.3550) .(عمي فايد)حسين 
كمينيكية. دراسات  الاجتماعية كمنبئات بالأعراض السيكوسوماتية لدى عينة غيرا 

 .  02-0(، 5)15 ،نفسية

 .دمان وعلاجو، رؤية نظرية ودراسات ميدانيةالإ(. 3552).(محمود عبد الوىاب)خالد 
 والنشر.الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة 

. القاىرة: مقياس مرونة التكيف )المرونة النفسية((. 3550) .(محمد عبد الستار)رشا 
 .مكتبة الأنجمو المصرية

(. أسباب الانتكاسة كما يدركيا مرضى سوء استخدام 3550) .(يعبد الفتاح الديد)رشا 
 .  292-202(، 2)15 ،دراسات نفسية من نزلاء المستشفيات. االمواد المؤثرة نفسيً 
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اللاعقلانية والأساليب المعرفية  العلاقة بين الأفكار (.3552) .(صالح سيد) يرفاع
. رسالة ماجستير )غير منشورة(. جامعة لدى المعتمدين عمى المواد النفسية
 حموان: كمية الآداب، قسم عمم نفس. 

ترجمة: جمعة سيد يوسف ومحمد  (. تدخلات العلاج المعرفي.3552) .(يليي)روبرت 
. تحرير روبرت المعرفي في الضطرابات النفسية يالنفس العلاجنجيب الصبوة. 

 . القاىرة: إيتراك لمنشر والتوزيع.يليي

، ترجمة: يلماذا ندرس الصمود النفس (.3555) .(بروكس)روبرت  .(جولدشتين)سام 
الصمود  )محررين(.بروكس  سام جولدستين وروبرت ب. ، في:صرصفاء الأع
 .22-32المركز القومى لمترجمة،  ، القاىرة:لدى الأطفال

بيولوجيا المساندة  ونح (.3552) .(زوكولا)م.  وبيجى .(ديكيرسون) س. يسال
لوبيز  شين ج. ر، في:عصصفاء الأ الاجتماعية، ترجمة:

الجزء الثانى، القاىرة:  ،يجابىدليل عمم النفس ال وس.ر.سنايدر)محررين(.
  .252-290لمترجمة، يالمركز القوم

دور اضطرابات النوم في التنبؤ بالنتكاسة لدى  (.3552) .(سامي محمود)سيى 
رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة القاىرة، . المعتمدين عمى المواد النفسية

 قسم عمم النفس. 
دمان  (.3555) .(يلطفي عم)سيير   المخدرات،ممخص المسح الشامل لظاىرة تعاطي وا 

المرحمة الثالثة، دراسة عمى المدمنين من نزلء أقسام علاج الإدمان "القاىرة 
لمكافحة وعلاج الإدمان وصندوق مكافحة  يالقاىرة: المجمس القوم .الكبرى"

 وعلاج الإدمان والتعاطي.

(. دور المساندة الاجتماعية في الإفصاح عن الذات 3552) .(جاب الله رضوان)شعبان 
 .335-525(، 3)52، دراسات نفسيةوالتوجو الاجتماعي لدى الفصاميين والاكتئابين. 
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معرفية لدى مرتفعي لكفاءة بعض الوظائف ا (.3553) .(عبد القادر محمود)شيرين 
الرتقائي ضوء النموذج  ومنخفضي مظاىر اضطراب الشخصية الحدية في

جامعة القاىرة: كمية الآداب قسم عمم  )غير منشورة(. دكتوراهرسالة  العصبي.
 نفس.

(. الصلابة النفسية كمتغير معدل بين مدة الزواج 3552) .(يإسماعيل مرس)صفاء 
 زواج والزوجات.وخطط الحفاظ عمى استمرار الحياة الزوجية لدى عينة من الأ

 .  253-229(، 2)5،  يوليو الإكمينيكى والإرشادىالمجمة المصرية لعمم النفس 

الفروق بين المعتمدين عمى الكحوليات (. 3555) .(محمد عادل)ضياء الدين 
والمعتمدين عمى الأمفيتامينات وبين الأسوياء في الأفكار اللاعقلانية والمعتقدات 

داب قسم جامعة القاىرة: كمية الآ رسالة ماجستير )غير منشورة(.الصحية السمبية. 
 عمم نفس.

استخدام المساندة الجتماعية لتحسين التوافق  (.3555) .(مبروكعبد الكريم )عزة 
غير منشورة، كمية الآداب،  رسالة دكتوراه، .والجتماعي لدى المسنين يالنفس

 جامعة القاىرة. 
مكونات تنظيم الذات لدى المعتمدين وغير  (.3552) .(حسانين عوض)عوض 

ر يغ ،رسالة ماجستير .عمى المواد النفسية المؤثرة في الأعصابالمعتمدين 
 كمية الآداب، جامعة القاىرة. منشورة،

(. دور الصمود وخطط التعايش في التنبؤ باضطراب 3552) .(طمعت قنصوة)فاتن 
المجمة المصرية لعمم النفس  ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من المغتصبات.

 (.3)1.والإرشادى يالإكمينيك
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صفاء  أماكن عمل إيجابية، ترجمة: (.3552) .(يوسف م.)كارولين  .(لوثانز)فريد 
دليل عمم النفس  لوبيز وس.ر.سنايدر)محررين(. شين ج. ر، في:صالأع
 . 223-200لمترجمة،  يالقاىرة: المركز القوم ،يالجزء الثان ،ييجابالإ

التغيرات النفسية الناجمة عن عمميات التكيف العصبي  (.3550) .(أبو المكارم)فؤاد 
 .(3)1، المجمة القومية لمتعاطي والدمانللإدمان )اقتراحات وفروض(. 

دراسات نفسية، (. المواد النفسية والأسس البيولوجية لتعاطييا. 3552).(أبو المكارم)فؤاد 
 ،النفسيين المصريةخصائيين ، القاىرة: رابطة الأدورية عممية ربع سنوية محكمة

 .  25-20، ر(، يناي5)27

: دار القمم القاىرة .السموكي وتعديل السموك العلاج (.5995) .(كامل مميكة)لويس 
 لمنشر والتوزيع.

 (.3552) .(ميثين)كيم  (أ.ساكستون)جوديث  (روباردز)مارتين   .(أ.مورو)ليزا  
والأدوية المخدرة المحرمة السموم في الجياز العصبى المركزى: الكحوليات 

محمد نجيب  والتعرض ليا، ترجمة: والمعادن الثقيمة، والمذيبات العضوية،
المصنف في عمم  مورجان وجوزيف ىويكر)محررين(. يالصبوة، في: جول إ

 .095-025مكتبة الأنجمو المصرية، :لقاىرةا  ي،النفس العصبى الإكمينيك

الجتماعية واستراتيجيات التعايش كمتغيرات المساندة  (.3550) .(محمد عكاشة)منار 
رسالة ماجستير )غير  .والمبصرين اكمّيً  امنبئة بنوعية الحياة لدي المعاقين بصريً 

 جامعة القاىرة، كمية الآداب، قسم عمم النفس. منشورة(.
الصمود النفسي والأفكار الآلية السمبية كمتغيرين  (.3559) .(محمد عكاشة)منار 

لمعلاقة بين تنظيم الذات والسموك العدوانى لدى الأطفال ذوي اضطرابات معدلين 
جامعة القاىرة، كمية الآداب،  رسالة دكتوراه )غير منشورة(. .المسمك والأسوياء
 قسم عمم النفس.
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عمم النفس المرضى، دراسة في الشخصية بين  (.3555) .(أحمد محمد) يمجد
 المعرفة الجامعية.. الأسكندرية: دار السواء والضطراب

 .القاىرة:والجتماعي لممدمنين يالعلاج والتأىيل النفس (.3550) .(حسن غانم)محمد 
 الأنجمو المصرية.

تطييور التوافييق النفسييى خييلال المراحييل العلاجييية لييدى (. 3555) .(كمللال عبللد الله)محمللد 
 رسللالة ماجسللتير .اعينيية ميين المتعييافين ميين العتميياد عمييى المييواد المييؤثرة نفسيييً 

 ) غير منشورة (. جامعة عين شمس  ،كمية الآداب ، قسم عمم النفس.

لدى الطلاب  ي(. المرونة النفسية وعلاقتيا بالتفكير الأخلاق3552) .(سعيد عويس)مروة 
في ضوء المتغيرات الديموجرافية المرتبطة بالنوع والثقافية الفرعية والتخصص 

 .225-392(، 3)16 .دراسات نفسيةوالفرقة الدراسية.  يالأكاديم
  .:عالم المعرفةالكويت المخدرات والمجتمع ،نظرة تكاممية. (.5992) .(سويف)مصطفى 

(. صورة الجسم لدى مرضى البياق وعلاقتيا بالصلابة 3559) .(يحسن عم)مي 
الجمعية المصرية  ،يوالإرشاد يالمجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيك النفسية.

 .222-255يوليو،  (،2) 7 الجيزة،: لممعالجين النفسيين

ستراتيجية القومية الشاممة لمواجية ال (.3552) .(يوسف)جمعة  .(الفوال)نجوى 
لمكافحة وعلاج الادمان  يالمجمس القوم . القاىرة:مشكمة المخدرات في مصر

 دمان والتعاطي.ق مكافحة وعلاج الإوصندو 

، الصمود لدى الطفال (. فيم مفيوم الصمود النفسى، في:3555) .(كابمن)ىاوارد 
القاىرة:  ر،ستحرير: سام جولدستين وروبرت ب.بروكس، ترجمة: صفاء الأع

 .92-25لمترجمة،  يالمركز القوم
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ممحق  )غير منشور(. مقياس المقاومة النفسية(. 3552).(إمام عبد الفتاح)وفاء  
المقاومة النفسية كمتغير معدل لمعلاقة بين نوعية الحياة برسالة دكتوراه عنوانيا 
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