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 والإصببت ببلاكتئبة  الدهبغ الكيويبئيالتلازم المرضي بين 
 السرطبنيت ببلثدي  الأورام هنلدى المتعبفيبث 

 جادالله محمد شيماء.م.د. أ

 الجديد الوادي جامعة –كلية الآداب  - قسم علم الهفس
 (ممخصال)

ص    ب تُاممُ الإص    باُب ئاب     اُم   ديُاممب  لو    تُم   يُام   ير ُامس   ر    ُب م    د ُُترس   دُ 
امم ص     لاُم      يجُاماومو       ُام    ي و  ُامض     مُامم رل     ُام ص    ب ُ)ُب م    دم كُاماومو       
ُاميل    ض    مُام م و    تُامم رلو   اُيامب  و و   اُُع   يُه     ب  جُجم    تيأُ،(م   ايرا ُامس   ر   وا

يم     ُُ،بغو   رُامل م   اُاممواجو   اُياميجدا و   اُم مروض    تبُئ ب   وُق   دُيام     ُ،     يجُاماومو      م
سورُه هُام يقاُدرجاُالإص  باُ،ُيام  ُوُ أيُاميصيلُملإص باُب ُائاب  ا هيرُأعراضُ

الأداءُامم رل  ُُإم  ُأيامدراس اُب مير ُامسر    ُب م د .ُيبشورُام ب  جُامب ُبيص تُإموه ُ
س   يء اُل    ُل م   اُُيو   وداد،ُ   مج    تُاومو  و    ممب  لو    تُاممُ م   ديُاُش      ُ ام ص   ب ُامض    ومُ
ميُامبدخيتُاممصمماُمخ  ضُُائسب  دةمم ُوشورُإم ُأ  ُوما هيُُ؛ائاب  اُاممص لا

ُُاما  ءةُامم رلوا.رل ُمبدرواُبرامجُامميُخيلُُ،شدةُائض رااُام  س 
 امسر   واُب م د الأيرا ُميُمب  لو تُامائاب  ا،ُُ،امدم كُاماومو   : الكممات المفتاحية
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Neuro-psychopathological association between 

chemobrain and depression in breast cancer survivors 

 

Shimaa M. Gad Allah  

Dep. psychology - New Valley University 

 

(Abstract) 

This study studied depression in breast cancer survivors 

with/without chembrain (long-term impairment cognitive and 

executive functions associated with chemotherapy in breast tumors 

survivors). The results confirmed that the cognitive impairment and 

executive processes resulting from chemotherapy had predicted 

depression, which would facilitate this relationship with the degree 

of breast cancer.  

These findings indicate that poor cognitive neuropsychological 

performance with chemotherapy treated therapies is common and 

worsen in the case of associated depression. This indicates that they 

can benefit from interventions designed to reduce mood disorder by 

training cognitive competence. 

Keywords: chemobrain, depression, breast cancer survivors 
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 هقدهت البحث
ُيامي     مُامب  و و  اُيبقو  و ُامق  دراتُامم رلو  اُميل   اوه  دمُام م  لُامبل    ُام  راهيُإم   ُ

ام    ري ُامبشخوص   واُب   ويُاماش   مُع   يُيُُ،م   ديُاممب  لو    تُم   يُالأيرا ُامس   ر   واُب م    د 
اممب  لو تُ)امم ص ب تُب مدم كُاماومو   ُل ُمق بلُغورُامم ص ب ت(ُيبويُامصلول تُل ُ

ص   باُمبل  ثُإم   ُأ ُم  ديُب  ربب ُالإ.ُب لإض   لاُام  س  وا-ام ص  بواُخبب   راتائالأداءُع    ُ
امض     مُامم رل     ُام ص    ب ُام    ي و  ُامم ص     لاُم      يجُاماومو       ُ)ُ م    دم كُاماومو       ب

م  ديُ(ُالأع  راضُ)م  يُلو  ثُامش  دةُياس  بقرارائاب    اُُ(ُب ه  يرُأع  راضم  ايرا ُامس  ر   وا
ُاممب  لو تُميُالأيرا ُامسر   واُب م د .ُ

ه     يُوو    دةُُ؛يامو   ي م دراس   ا.ُيم  ل     ُُ   ش    ُ ُمج    ئُ ُواامس   ر   و     دُامب     ل ُم   يُالأيرا ُ
ع   ُامص  ودُام ديم ،ُبس باُائابش  مُُاممب   لويُم يُالأيرا ُامس ر   وال ُأع دادُُم ردة
ُمب     ددةُامبخصص     تامش     م اُي  ه     جُامرع و    اُامب  ي و    اُُ،يبلس    ويُ       ُام     يجُ،اممبا    ر

Vardy, 2015) &2012; Selamat, Loh, Mackenzie,(Meade, Dowling,  .

ُم   يج،لُائ بب  هُإم  ُدراس اُالآ   رُامض  رةُ يو  اُامم ديُبل يُ ُ؛اممب  لويم ُاودو دُعددُيُ
ب   يلُامبل يثُيامدراس  تُم  ُيُ.ُملو  ةُامويمو اابلد   ُع   ُأ ش  اُُيامبأ ورُام  ُوما يُأيُ 

اماومو       ُ يو     اُامم    ديُبمرض     ُالأيرا ُُم      يجج  بو    اُام      رُالآبش    الُمبواو    دُام  مو    اُ
ُ-يع   ُامج   اُامم رل  ُُ،)Weiss ,2008(ُامس مواُام ص بواأا دتُل ديثُ؛ُامس ر   وا

امم ص     لاُم      يجُاماومو       ُام    ي و  ُامض     مُامم رل     ُام ص   ب ُام ص   ب ُب     ُبس    مواُ
)Argyriou;2008,Weiss ,بمص        اُام       دم كُاماومو          ُُم      ايرا ُامس       ر   وا

Kalofonos, 2011) &Assimakopoulos, Iconomou, Giannakopoulou, 

خ ص  ا ُأيرا ُام   د .ُُ؛ام    ُأص  باُ    هرةُوش  ايُم ه   ُأغ   اُمب  لو   تُالأيرا ُامس  ر   وا
ام  ير ُامس  ر    ُثُمروض   تُ    م   ُوق  راُم  يُ ُ ُأيُ ميس  بقراءاتُالأدبو  اُأ ه  رتُاممراج   اُيُ
 ,Wang, Liu, Liu, Wang, Ma)ُام  س وام مش قاُُيوب رض ُي م  د ُم يُامم رجاُأب

2014) et al., &,Gaoدُم يُو ُُ  )يام ُيُم يُائض  رااُاميج دا  وو    يُ،ُيأيُ    ه  



 (460ص 475، ص 0207 يوليو   3، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

517 
 

أا رُائض  راب تُامب  ُب ربب ُمب ش رةُب ديرةُع يجُام ير ُم يُبا  ءُيض لي،ُيأو اُأع راضُ
،ُبج      اُ(Knobf, 2007)أخ    ريُب    ربب ُب مخ     لُام    ي و  ُب     م  ُاممخ     ُالأم     م (ُ

 ,Burgess, Cornelius)ُ(ائاب    اع    ُرأس  ه ُاض   رااُيُائض   راب تُاممواجو  اُ)

Ramirez, 2005) &Graham, Richards, Love,ُ،ُواُمالأع راضُامجس ئس بمرار
س   بمرُه    هُاما   راُو لُياممض    دُم م   رضُامجس   م ،ُيق   دُ     لب    ُب    دُام    يجُام ،ُيام  س   وا
م برةُوم واُ يو ا،ُالأمرُام  ُم ُبأ ورُس ب ُابورُع   ُُميُامير ُرال ُاممب  لواوام  س ُم

,Adèr, 2000;  &(Bleiker, Pouwer, van der Ploeg, Leer يعو اُاملو  ةُ

Ramirez, 2005;  &Burgess, Cornelius, Love, Graham, Richards,

Wang, Ma,  Andrykowski, 2013; Wang, Liu, Liu, &Salimi,-Phillips

Jenkins, 2015)&Fallowfield et al., 2014; &Gao,ُ.ُل ُه اُامصدد،ُئُوؤ رُي
ب لُو ؤ رُأوض   ُُللس ا،ُاممب  لو  تبلدودُائاب   اُيبشخوص  ُيعيج  ُع   ُ يعو اُلو  ةُ

ائ با س  اُاممرض  واُع    ُمياجه  اُُييووو  دُم  يُق  دربهُ،ع    ُقو  دُاملو   ةُيع    ُم   دلُبق    ه
Bagheri, 2018) &Goudarzian, (Jafari,. 

 س  بو  ُمدراس  اُلب   ُيق  تُقرو  اُام ص  بواُلُع م   ءُامس  مي ُب   م  يُقُ ُب   دتُائ بب   هُ     م   ُوُ 
يرا ُم   يجُاماومو    ُم  اامب  رضُمجرع  تُاُام  بج اُع  ي1ُ س  مواُام ص بوامالآ   رُامج  بو اُ

ُيُ ،ُخ صاُأ  رتُمخ يمُأ ب ءُالأيرا ُقدُيامب ُوا،سر   ام أغ اُاممب  لويُُأيُدجُ ب دُأي 
 ُ سباُابورةُ س بوُ اُمؤخرُ م ميُ يهتُيُُع  ُرأسه ُائاب  ا.يُُ،الأمراضُام  سواُميُيو   يُ

إم   ُُ،ُلو  ثُأش   رتامم    ع ُ-ام ص  ب -ام  س   م  يُامبل  يثُيامدراس   تُام  مو  اُب ممج   لُ
 مي و اُامم رلواُبويُخ لُبُ-جدورُب مميل اُيامبلث-     ُائبج هُمبيو ُُاربب  يجيدُ

 ;Wefel, 2004)الأيرا ُامس   ر   واُب م    د ُُمب  لو    تم   ديُُائاب     ايائض    رااُ

Eberhardt, Dilger, Musial, Wedding, Weiss,& Miltner, 2006; Von 

Tallman,  &Schneider, 2013; Von Ah, &Ah, Habermann, Carpenter,

Lee 2014; Shim, Jeong, Moon, Noh,  &2015; Kang, Sung, Park, Lee,

et al., 2019) &Jung, Lee,.ُُام يق اُاهبم تُب ل  ُُ س بو  ق و  اُُه  يُدراس  تيماي

                                                           
1
 Neurotoxicity 
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ب دُامب  رضُم   يجُاماومو    ُيامب   ل ُم يُام ير ُيالإص  باُامض ومُبويُالأداءُامم رل ُ
 ,Walker, Hansen, Martin)يومي   ُُدراس اُيما رم ه  ُ،ُيُم هج  بش الُب ئاب   اُ

et al., 2014) &Symeonides, Ramessur, Murray,ُُءداالأُام    ُأيض  اُأي
 اممرض   م ي غو ره  م ي أس يأ  ئاب   ابُاممص  بوي امس ر   وا الأيرا  مرض  مُامم رل  
ل ييُههُيبيمم  يُ ائ بل روا.ُبو م ُص  د  مالا رُ اسبهدالُ  أا ر يه  م  ،يُو   يُ ئ ام وي

(Tallman, 2015 &Von Ah,)ُام ير ُامس ر    ُمب  لو اُم يُُ(88)ُيُق م  ُببقو و   اام
امم رل  ُا   تُمربب  اُبش الُُم اداءُام ص ب ُب م د ُب دُام يج،ُع  ُأيُأيج ُامض  م

(ُامدراس   تُامس   بقاُامب   1ُيويض  اُامج  ديلُرق   ُ)-ابو  رُم   ُمس  بييُمرب    ُم  يُائاب    اُ
 ميُل ُعدودُُيرديُُ-ممب  لو تُميُامير ُامسر    ُب م د ديُامُائاب  اب  يمتُأعراضُ

ا بش   رُأع  راضُائاب    اُب  ويُاممب  لو   تُُأش   رتُإم   ُامب   امدراس   تُامس   بقاُم  يُ ب    جُ
ُب خبيمُامسي،ُيعاءُالأعراضُاممرضوا،ُياسبمرارُالأعراض.

 :الدراست تسبؤلاث

مل يم   اُالإج ب   اُع   يُُل     دراس   اُامراه    اُمُوبم    لُامس   ؤالُام   ر وسُ؛ م    ُس   بب     ء ُع     ُ
اُملإص  باُب ئاب    او"ُيو ب    ُاماومو     ُمؤش  رُ    دُالإص   باُب م دم كُه لُبُ ":ُامبس  ؤلُامب   م 

ُعيُه اُامسؤالُام   ُامسؤالُام رع ُامب م :

بويُمبيس  تُدرج  تُاممب  لو  تُم يُالأيرا ُامس ر   واُهلُبيجدُلري ُجيهرواُ -1
(ُامض     مُامم رل      ُام    ي و  ُام ص     ب )امم ص     ب تُب م     دم كُاماومو       ُب م     د ُ

ل ُمبغوراتُامدراسا:ُ)ش دةُالإص  باُص ب تُب ُيمبيس  تُ  را هيُميُغورُاممُ 
 و ب تُأعراضُائاب  اُعبرُامومي(يُب ئاب  ا،ُ

  والأطرست اهفبهين الدر
 
نظ
َّ
 ريت المفسرة لهب ال

 ػػػػاحع لملػػػػ ج م  الالػػػػوظيف  الػػػػ ماغ الكيميػػػػاف  )الرػػػػلؼ المل  ػػػػ  الل ػػػػ   أولًً: 
 :الكيمياف  للأو اـ الس طانية(
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ل   ُدراس  به ُُ,Meyers, 2004: 1694 &(Wefel, Kayl(يومو و   ُيو   لُأش   رُ
ع    ُُاممب    لويُم    ...ُع  ددُ موم    ُ مرض   ُتأص  بلُواس  ر   يرا ُام"الأامبل و و  اُإم   ُأي:ُ

ام ه ُامل  م ُمث   رُامم رلو اُيامس  ياواُام ص بواُامبواود،ُيمايُاممديُام يولُسوسبمرُل ُ
ُامم ديُلو  يُُبببب  ُامبل يثُبق ي ُأيُ م يُامض رير ُيُه هُام يج تُمل ديدة.ُام  جماُعيُ

ُ؛"م   يجس عدُل ُبلدودُاممخ  رُيامم  ل ُام سبواُوُميُشأ  ُأيُ لوثُأيُه اُُ،م مب  لوي
أبل    ثُُيرمل    أل   دُُبدراس   اُب    يُالآ     رُام  جم   اُب عبب ره    اهبم م     ُمبواو   د اُمم    ُاس   بلثُ

ُ-ُيام  س    ُل    ُاممج    لُامص   ل ُائخبص ص   وويم   يُقب   لُُواامس   ر   ُامب     ل ُم   يُالأيرا 
ُُ.امم  ع ُ-ام صب 

ُ،(Weiss, 2008)ام  بج اُع يُام  يجُاماومو    1ُُو ص  اُام دم كُب مس  مواُام ص بوايُ
 ,Vichaya, Chiu)       امجوو و اع   ُائمبه  اُام ص ب ،ُيب  مُالأ م   ُُيو  بج

et al., 2015) &, Lacourt, Kavelaars, Dantzer,kiKrukowsُُيض   م،
),Christie,  &Nokia, Anderson, Shors ;2ُ2012امبا  يويُم  س  وجُام ص  ب 

Limoli, 2012; Rendeiro,  &Acharya, Parihar, Nguyen, Martirosian,

(et al., 2016 &Bhattacharya, Gogola, Baxter, Chen,Sheriff, ،ُُيالإجه  د
) ,4ُDietrichام   دم غ ،ُيب   دهيرُامم    و وي،ُيب   دهيرُي و     ُمل    جوُام   د 3ُامبأاس   د 

)2015 Kaiser, &Prust,ُع يُُابضميُالإص باُام صبواُامملو و اُام  جم ب.ُيب مم ل؛
(ُب  مُب مخيو  ُام ص بواُامملو و اُيامب دهيرُامب     ُيام ي و  CIPNُ)5ُام يجُاماومو   

),et al., &Zhao, Alam, Chen, Eusman, Pal, Eguchi م مل  يرُام ص بواُبه  ُ

)Starobova, Vetter, 2017 2017;ُُ عب رُهمو  تُائمبه  اُام ص ب ُب م خ  وُامش يا
 &Barbosa, Kavelaars, Heijnen, Albrecht,-De Carvalho ,Li ,Zhang(

Vetter, 2017; Makker,  &et al., 2017; Starobova, &et al., 2016; Zhao,

                                                           
1
  Brain Neurotoxicity 

2
  Neurogenesis 

3
  Oxidative Stress 

4
  Blood–Brain Barrier (BBB) Degradation 

5
  Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy (CIPN) 
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(et al., 2017 &Lees, Perera, Tonkin, Butovsky,ُDuffy,ُُي بوج اُم  مي؛
(Frog ChemُأيChembrainُُ)"ُالػػ ماغ الكيميػػاف يُع    ُمص    اُ"يُجم   ُامب   ل أ

امم قب     ريُب      م يجُاماومو        ُم     ايرا ُُام     ي و  ُموش     ورُإم      ُامض      مُامم رل      ُام ص     ب 
ُامسر   وا.ُ

أل  دُالآ    رُامج  بو  اُامس   بواُاممبربب  اُع    ُب ق   ُام   يجُاماومو     ُاممض   دُم  ايرا ُُو    د
  &,Silverman, Dy, Castellon, Lai, Pio, Abraham, Waddell)امس ر   واُ

et al., 2007; Boykoff, Moieni,& Subramanian, 2009; Pinto & de 

(Azambuja, 2011ُض  مُل  ُب  ضُام م و  تُ.ُيو ه رُام دم كُاماومو    ُع   ُش ال
ُ( ;Rust & Davis, 2006امم رلواُيامي   مُامب  و واُموشملُع د ُامق درةُع   ُامبراو وُ

(Myers,2011ُُيب         دهيرُي و          اُام          اارةُام  م          اRust&Davis,2006; )ُ
(McDonald, Conroy, Ahles, West,& Saykin 2012ُو ص  لبه ُص  يباُُي

وج   دُاما م   تُ)  ,Cheung, Shwe)يص   يب تُايمو  اُُ(Myers, 2012امب او  رُياج
(Tan, Fan, Ng,& Chan, 2012ُُياض  رااُب مي    مُامب  و و ا(McDonald, 
(Conroy, Ahles, West, & Saykin, 2012ُُيأوض    ُض   مُامي و   اُامبص  روا)

 ( ,Castellon, Ganz, Bower, Petersen, Abraham,& Greendaleامما  و اُ

إم  ُُ(Cheung, Chui & Chan 2012)يومب دُأ  رهُم يُائض  رااُامخ و م2004ُُ)
ُ(.Tchen, Juffs, Downie, Yi, Hu, Chemerynsky,& et al., 2003)امل دُ

يامي       مُُ،بأ      :ُ"ض     مُام م و     تُامم رلو    اُ-إجرا و      –يو      رمُام    دم كُاماومو       ُ
يامب  ُسباش مُع ه  ُُم  يجُام ير ُاماومو    ،ُبوجاُالآ   رُامج  بو اُ يو  اُامم دي امب  و واُ

ُام  سواُامم سبخدماُل ُامدراساُامراه ا".-ام صبواامدرج تُامم خ ضاُع  ُائخبب راتُ

ب: اضطراة 
ً
 الاكتئبةثبني

وش   رُام   ردُاممص   اُبه   ُب   ملويُامب   ُائاب    اُام  س   ُأل  دُالأم  راضُام  س    واُو    دُ
يام ج  وُيامو  أسُيامق   ي ُيام    ا،ُمص  لياُب  خ    ضُام ش    ُام  س   ُيام   ه  ُياملرا   ،ُ
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يض مُائهبم  ُب لأميرُامشخصواُيائجبم عوا،ُيا رهُاملو  ة،ُيبم   ُامم يتُلس اُل دةُ
(ُائاب   اُبأ   2552ُ(.ُيو سرُهرييُبو يُ)2559ُ:431ائض رااُ)عا شاُيعا شا،ُ

يب ب ُبيص  ه ُ بوج اُم  قو اُممجم يوُامبص يراتُيالإدراا  تُُ، باُئُباو واُم ب مغُلوه اسبج
أيُم ماي   تُام ي  اُمجبم  ا،ُله يُل  ُُ،أيُم مس بقبلُ،أيُم ميقمُامخ رج ُ،امس بواُم  ات

ب س  ورهُامم رل   ُم ه  رُم  يُم    هرُامش   يرُب   م جوُلو   لُبلقو   ُالأه  دام،ُع   دم ُبا  ييُ
درج  اُأاب  رُبالإ    ثُ ُب  ُ(.ُيب ص   ا657 ُع   لُامشخص  واُ) .ُبب و  اُامو  أسُم س  يباُإم  

%ُم   ي15ُ-5%ُل    ُالإ     ثُ)مق ب   ل25ُ-15لو   ثُق   دُبص   لُ س   بب ُإم    ُُ،م   يُام    اير
 American psychiatry)ام  اير(ُي م يُل  ُلب رةُم  ُم يُام ب راتُاموم و اُبلو  ةُام  ردُ

association, 2013).ُُيقدُب  يدُ يباُائاب   اُأا  رُم يُم رة(Boland,& Keller, 

2009) . 

(ُاض     رااُامم    واجُام      1ُه    :ُ)ُ؛بس    ُاض     رااُائاب      اُبأرب    اُس    م تُممو    وةويُ
(2ُ)ُ.و يل    ُل    ُص   يرةُامل   وي،ُيائ قب    ضُام  س    ،ُيامه    ،ُيامبه   وجُأيُس   رعاُائس   ب  رة

اض     رااُب مي       مُام ه و    اُيامب  و و    اُم     ل:ُص     يباُامبراو    وُيائ بب     ه،ُبج      اُب    د  ُ
يلق دُائهبم   ،ُيالألا  رُامس  بوا،ُيامب رددُل  ُابخ   ُامق رار،ُيامش  يرُب م   ا،ُيل  ُُامدال وا

(ُاخ  بيلُامس   ييُم   ل:ُام  ب ءُأي3ُب   ضُالألو   يُق  دُبص  لُإم   ُامه   اءاتُيامه  ييس.ُ)
(ُام ُببس ُب دودُم يُم   هر4ُامبهوجُام  س ُاملرا ،ُيائ سل اُائجبم ع ،ُيامبا ء.ُ)

ب   اُيالأم   ،ُياض   راب تُامجه   وُامهض  م ،ُياض   رااُام   ي ،ُائخ  بيلُامجس  م ُم   ل:ُام
 American)يوو   دةُأيُ ق   ُامش  هوا،ُيلق  دُام  يويُأيُوو دب   ،ُيب  د  ُامرغب  اُامج س  واُ

psychiatry association, 2013)ُُمص      لب  ُمض      مُل      ُامي        مُامب  و و     ا
(McClintock, Husain, Greer,& Cullum, 2010)،ُُامي   مُائ بب هواُض مُي

(McClintock,& et al., 2010)ُُخ ص  ا ُائ بب   هُاممس  بمر(Rose, Ebmeier, 
يأوض   ُائ بب  هُائ بق    ُم م به  تُُ،(Majer, et al., 2004)،ُيائ بب  هُامم ج وأُ(2006

،ُ(Schlosser, Wolf,& Wingenfeld, 2011)امس   بواُام م  اُر    وسُمياب    اُ
 &,Nebes, Butters, Mulsant, Pollock, Zmuda, Houck)ُامم  يم تُم  مجايُ



 (460ص 475، ص 0207 يوليو   3، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

522 
 

et al., 2000)،ُُيي   مُام ب   ُيام  اارة(Sobin,& sackrim, 1997)ُُخ ص ا ُام  اارة
ي م     يُلأ       ُو     ؤ رُع       ُاابس      اُُ؛امص     رولاُيامض     م واُ يو      اُامم     ديُيقص     ورةُامم     دي

 ,Ravnkilde, Videbech, Clemmensen)امم  يم    تُيبرمووه    ُياس   بدع  ه ُ

Rosenberg, 2003) &Rasmussen, Egander, ُيبداخلُعم و تُائ بب هُل ُعم وا
يع  د ُاس  بمرارُب   لُامجه  د،ُيام ا  سُُ،م   ُ ق   ُامدال و  اإُو   ويامبرمو  وُم م  يم   ت،ُيه  يُ

 .(Langenecker, Lee,& Bieliauskas, 2009)ُأ ببب ُدراس تُأخري

ام ش     ُام ص   ب ُل     ُإم     ُا خ     ضُمس   بييُم   يُاميجه   اُام ص   بواُيو   ؤد ُائاب     اُ
ل    ُُر    وسديرُيام    يراب  روي،ُيهم    ُمهم    ُ بوج   اُا خ     ضُمس   بييُامس   وريبي ويُ،ُام   دم ك

يهيُم ُو س رُُ،اض رااُي   مُامهوبي يميسُلوثُو دايُمؤشر اُع  ُ،لديثُائاب  ا
دُامش  هوا،ُيامج   س،ُيام   ي ،ُيام ش    ُاملرا   ُق   امم ص   لباُمياب    اُم  يُلُ ب   ضُامم    هرُ

(Delgado,& Moreno, 2000).ُ ُُخ   لُ بق  دُام   ُو  ش    ُامغ  دةُامدرقو  اُو  ؤد ُإم   ُأي 
.ُام ُأ ببتُدراس تُامبخ و ُ(Kirkrgaard,& Faber, 1998)ائاب  اُعراضُأب  ق ُ

 مبص     يورُب      مر ويُاممغ   وس      ُإم      ُاربب       ُبأيُُ،اممق        ُب مب     ثُالإمابري       ُام  و      
ب  د  ُام ش    ُالأوض   ُل   ُُ:م ه   ُ؛ ُام  دم كائاب    اُببغو  راتُب   و  اُيبايو و  اُيي و و  اُل  

لس    اُبقس    و ُبريدم     يُ)ام ل     ءُامجبه     ُب م ص    مُام    دم غ ُالأوس    رُأا     رُم    يُالأوم    يُ
ام   ُم   يل ُض  ميرُل   ُامجه   وُامل   ل ُم    :ُُ.(Drevets, 2000)ُ(9ُ،46ُب  ويامم  ق

.ُيومبدُائض رااُإم ُامم  دةُامبوض  ءُ(Bremmer,& et al., 2000)املصوي،ُيام يوةُ
ب مبلدو  دُل   ُامب  و  مُام     ق ،ُع   دُبل و  وُامج  وءُالأم   م ُم  يُام ل   ءُامب     ُم  يُامجس   ُ

ج دُ ق  ُبه  ُل  ُيُ ُ؛.ُيب م س باُم م  دةُامرم دو ا(Wryobeck,& et al., 2013)امج س ُ
 ,Bora, Harrison, Davey)ئسوم ُل  ُامج وءُامم ق  ر ُم   1ُُام ل ءُام   ق ُالأم م 

Yücel, & Pantelis, 2012)ُُيو   ر ُبو   ي.(Beck, 2008)ُُُامم   يرث -5)أي 
HTTLPR)ُمم  ُو  ج ُع   ُوو  دةُاملس س واُم م به  تُامس  بوا،ُُ؛و ملُع  ُب شو ُام  يوة

                                                           
1
 Anterior Cingulate 
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ام صبواُميصمُاماو واُ-ياقبرحُ مي ج  ُوجم ُام ياملُاميرا واُاماومو  واُام ضيواُامب ويوا
ُس  تالإ س   يُع رض  اُمياب    ا.ُيوبا  ييُ م  ي جُبو  يُمياب    اُم  يُُامب   ُوا  ييُلوه   ُ ه  ي

(ُمم   ُو   ج ُع    2ُ(ُو م  لُه   اُامم  يريثُع    ُب ش  و ُام   يوة،ُ)1ه   :ُ)ُ؛مرال  لُمب  قب  ا
(ُيب مب     م ؛ُب ش    و ُاممل    ير3ُبلو    وُ ه      ُو    ؤد ُإم     ُبض    خو ُالأل    داثُامض     غ ا،ُ)

 ,Papiol, Arias, Gast, Gutiérrez)اما    ر ُُ–ام خ    م ُُ–امهوبي يم   يسُ

Fañanás, 2007; Schlosser, Wolf, Wingenfeld, 2011) &,Catalán(ُ،4ُ)
امجبهو  ا،ُ–ع    ُ ش    ُامم      ُالأم مو  اُم  ؤ ر اُب   ميُامل   ل ُم جه   وُ ش    ُل  ر ُُو ل  دثيُ
أع   راضُُ ه   يرُبا   ييُام بوج   ام(6ُ(ُمم    ُوبس   باُل    ُض    مُبقو   و ُالألا    رُامس    بوا،ُ)5)

 ائاب  ا.
ا    مواُميُائغبم  ُشب ُامدا  ُو اسه ُمواجواُل ماُبأ  :ُ"ُ-إجرا و  –ُالًكتفاعيو  رمُ

يع د ُامق درةُع   ُائس بمب وُب أ ُش  ءُس  ر،ُُ،يلق دايُائهبم   ُ،يامو أسُ،امش   يرُب ملوي
،ُيبب   رايحُ،ُيعس  رُام    ي يص   يباُامب  م   لُم   ُالآخ   رويُ،ص   لاُب ق   دايُامش  هواُم        مُ 

.ُيباش مُع ه  ُالإلب  ُيامبش ؤ ُإم  ُمش  عرُأق ييُيأقس  درجبه ُم ُبويُل ماُخ و اُميُ
ص    لاُاس    ببو يُيُ،ُممرا    وُامدراس     تُاميب  و    ائاب      اُادرج     تُاممش     را تُع      ُاخبب     رُ

 .اممروض

ب: 
ً
 الأورام السرطبنيت ببلثديثبلث

 Den)و قص  دُب  أيرا ُام   د ُامس  ر   وا:ُ"الإص   باُب  ير ُخبو  ثُ م   ُل   ُخيو   ُام   د "ُ
Oudsten, Van der Steeg, Roukema, & Vries, 2012).ُُ يأيرا ُام   د

امس   ر   واُه   يُاممص     اُامش      ُام     ُو       ُع     ُير ُس   ر    ُوب   دأُل    ُامخيو    ُامب    ُ
اج اُبقوتُامخيو ُامسر   واُملبيساُل ُامق  ياتُأيُيُبغ  ُامق ياتُيام صي ُل ُام د .ُ

امسر    ُأ   ُغو رُبيس   ُيم ُب   ُإم ُ سوجُام د ُامملو ،ُيو ق لُعيُامير ُُ،ام صو 
أيُل ُميض  ،ُأم  ُام ير ُامس ر    ُام   ُو بش رُعب رُج درايُامق  ياتُإم  ُام س وجُامض   ُ

ب   ل ُ غ  ُ يرُ (. Fisher,& et al., 2002أيُام ده  ُلو ق  لُع   ُأ   ُبيس   ُأيُمرش اُ)
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مبر    مجُامس  ر    ُب   دُخض  يعهيُ ب   مير  الإص   با م  ي%(75ُ-16ل  يام ُغ   مبوبهيُ)
ُلإ   ُ-ع   ُرأس ه ُام  يجُاماومو    ُ يامب  ُو أب-ام يجُام    لُياممض دُم  ير ُامس ر    ُ

ول   ثُع     ُس س    اُم   يُالآ     رُامج  بو   اُامس    بواُم   يُض    مُب مجيا    اُامجس   مواُيام  س   واُ
 ,Würtzen, Dalton, Elsass) يامم رلو    اُقص    ورةُي يو     اُالأج    لياميجدا و    اُ

Sumbundu, Steding-Jensen, Karlsen,& et al., 2013; Chapman, 

Helmrath,& Derakshan, 2019). 

:ُ"اممروض  تُام  ياب ُش خص يُب أ هيُالمتلا يات مػف اوو اـ السػ طان   اليػ ييب   رمُ
بيجيدُأيرا ُس ر   واُب م  د ُم يُقب لُاخبص ص  ُالأيرا ُ"أ ب  ءُمبخصص يي"ُم يُخ يلُ

يرا ُل     ُمسبش      ُامخ رج    اُام       ُيمخبرو    ا،ُيب     ُبس    جو هيُبيل    دةُالأُعو دو    الليص     تُ
يخض  يُم   يجُُ،بمل ل اُامياد ُامجدودُم مب ب اُامص لوا،ُيب ق ويُام  يجُاممض  دُم  ير 

ج س ا(،ُيأ ه ويُام  يجُام     لُاممض  د6ُُ-4ياسبام يُج س  ب ُ)ُ،اماومو   ُبشالُأس س 
ُس يات.3ُمدةُئُبقلُعيُمم ير ُا مي ُ

 هبرراث إجراء الدراست
ارب   وُم  دلُا بش  رُأع راضُائاب   اُب ويُاممب  لو  تُم يُُامدراس تُامس بقاأيضلتُ

عيق اُيع   ُام رغ ُم يُ م يُل إيُُ.امص لول تامير ُامسر    ُب م د ُمق ر  ا ُبغو رهيُم يُ
(1ُيويض اُامج ديلُرق  ُ)ُ.اما ل ُب ئاب  اُم ُبل ُب ئهبم  امض مُامم رل ُيامب  و  ُ

ممب  لو    تُم   يُام   ير ُامس   ر    ُديُام   اب     اُأع   راضُائامدراس    تُامس    بقاُامب    ُب  يم   تُ
ُ.ب م د 
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لمتلا يات مف الو ـ  ى الكتفاع يورح ال  اسات السا قة الت  تناولت أع اض الً  :(1)  قـ ج وؿ
 الس طان   الي ي

موا فات  ال احييف
 نتافج الرلؼ المل    المقاييس اللينة

Maass, 

Roorda, 

Berendsen, 

Verhaak, de 

Bock, 2015 

م اجلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 منهجيػػػػػػػػػػػػػػػػػة
تحميميػػػػػػػػػػػػػػػة  
تقػػػوـ  تحميػػػؿ 
المتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

 لممتغي ات 

قياع       دُُب        ُامبل       ثُل        
مابري و               اُامبو                 تُالإ

(PubMed 

 Embaseو

Cochraneُو
ع         يُُ(PsycINFOو

دراس        تُأجرو       تُع         ُ
  جٍُع  ُالأقلُب د155ُُ

ُع  ُيالدُميُامبشخو .

مق م  ا،ُبرايل  تُبه   ُ س  با17ُُأدرج  تُ
ُم       ُب      ويُ ا بش       رُأع      راضُائاب        اُ

:.ُيام ب        جُع        66.1ُ:ُإم       9.4ُ
مقو   سُائاب    اُبش  ورُإم   ُوو   دةُل   ُ

م   ديُخ    رُ ه   يرُأع   راضُائاب     اُ
ام  ير ُامس  ر    ُب م   د ُم  يُمب    لويُام

ب   دُع    ُيال  دُم  يُامبش  خو ،ُيام    ُ
وب  ق ُخيلُامس ياتُامب موا.ُيبشورُ

اممراج        اُإم        ُارب         وُم        دلُُه        ه
ا بش           رُأع          راضُائاب            اُب           ويُ
اممب  لو تُميُامير ُامسر    ُب م د ُ

ميُامص لول ت،ُلو ثُُيمق ر ا ُبغوره
س   ياتُب   د5ُُاس  بمرُه   اُلأا   رُم  يُ

ُامبشخو .

Sabiston, 

Lacombe, 

Faulkner, 

Jones, Trinh, 

2018 

 187ف= 
متلا يػػػة مػػػف 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ـ 
السػػػػػػػػػػػػ طان  

ُُُ الي ي

امم  يم تُجم تُ
امدوميجرالواُيام بواُ
الأس سواُامخ صاُ
بقوو ُب ُب مبقرورُام اب .ُيُ

ائاب  اُيام ش  ُامبد  ُ
ع  ُمديُسب اُأو  ُ
ب سبخدا ُمسبش رُ

يأعراض1ُُُامبس رو

أش  رتُام ب   جُإم  ُإص  باُاممب  لو   تُ
ب ئاب         اُ)يب        ُبلدو       دُمجميع        تُ

ع        راضُأش        دةُمرب          اُيم خ ض        اُ
ل       ُو       تُاممب  لُ       تائاب        ا(.ُيا 

ُ مرب       اُأاب     رُس      ُ ش     دةُامامُمجميع     ا
بشالُابور،ُيأ قلُلراا،ُيأقلُ ش     ُ

ُبد و  ،ُيعددُس ياتُب  و ُأقل.

                                                           
1
  Accelerometer 
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ب غُائاب  اُام اب ُاممُ 
 ُ.ع ه ُب دُ ي اُأشهر

Mandelblatt, 

Zhai, Ahn, 

Small, 

Ahles, 

Carroll, 

Denduluri,& 

et al., 2019 

 375ف= 
م يرػػػػػػػػػػػػػػات 
ك ػػػػػػػا  سػػػػػػػف 
ومتلا يػػػػػػػػػػات 
مػػػػػػػف الػػػػػػػو ـ 
السػػػػػػػػػػػػ طان  
  اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي 
تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اوح 
أعمػػػػػػػػػػػػػػػا  ف 

 عامًا 66≤
ُ

اسبغرقتُبو   تُُتج م 
شهر ا.ُميُُ(36)

ُلب ُوي ويُأغس س
،ُمجميعاُ(2516)

ام يجُ)ام يجُاماومو   ُ
م ُأيُبدييُام يجُ
امهرمي  ،ُام يجُ

لق ،ُامهرمي  ُ
ُيامض ب ا(.

اس    بخدا ُب  رو    اُامبقو    و ُيُ
يرا ُام       ي و  ُم        يجُالأ

يش              م تُوا،ُس              ر   ام
،ُالإره                       مقو                      سُ

امم رلو             ا،ُام م و              تُيُ
يامرل هُبدرج تُميُص  رُ

يالأم   ُ)     ُأ 155ُُإم   ُ
ام             ي ُُايتئ(،ُيمش           

قو              سُ)                ُأيُئ(،ُيُ
ائاب                       اُ)مرا                     وُ
ُ-امدراس                تُاميب  و               ا

مقو                 سُائاب                   ا(،ُ
امق  ُ)ق  ماُامق  ُيقو سُ

ُايتل م  اُيس   ما(،ُيمش   

شدهُمرب   اُجمو ُاممجميع تُُسج ت
،ُي  تُاممس بيو تُلأعراضُائاب  ا

ا        تُيُمرب        اُم       ُم      ريرُاميق      ت؛ُ
ام و      اُائخبيل      تُب     ويُاممب  لو      تُيُ
ل            ُامض            ب اُالأا            رُيض           يل ُ

ممش                ايتُامم رلو                ا،ُيام                 ي ،ُا
يائع     بيلُام ص      ب .ُيا        تُدرج      اُ
ام   اءُامم دم  اُأع    ُب  ويُاممب  لو   تُ

م      يجُاماومو       ،ُب وه     ُُ تامم رض    
ُب             دُب ق             ُام             يجُو             تاممب  ل

.ُيا          تُدرج        اُام         اءُامهرم        ي  
واُيائ    مو     اُممجس     مربب      اُب مرل      هُا

ُتا    ُ:يامي و و  اُ)ع    ُس  بولُامم    ل
ام     درج تُالأق     لُُاتم     يُ يُُ تم   جو     

مق ب    لُأع      ُم    يُام     اءُأع      ُم    يُ
 ق ا(.ُم  12.4ُُامرل هُامبد  ُبمقدارُ

با       يُ بوج       اُ م        ُاملو        ةُاممرا       اُ
مربب     اُب     اءُالأع    راضُأيُامرل     ه،ُ

ب م ش    ُامب  د  ُبش  الُُتاربب   ُ يما ه  
ُدال.ُ
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امق اُيائعبيلُام صب ُ
)     ُأ ُئ(.ُيش  ملُ م   ُ
املو ة:ُامبدخوي،ُيب    ُ
امال      يل،ُيمؤش      رُاب       اُ
امجس    ،ُيام ش     ُامب   د  ،ُ

ُيالأ ش اُامبرلوهوا.

Lee, Ross, 

Griffith, 

Jensen, 

Wallen, 

2020 

ف= 1566 
متلا ية مف 

الو ـ 
الس طان  

 الي ي مف 6 
إلى 13 
شهً ا  ل  
تشخيص 

 الو ـ 

مبلدو                دُامخص                   ُ
ائجبم عو  اُيامدوميجرالو  اُ

امص                    يرةُُام و دو                    ايُ
اممخبص                         رةُم                          يُ

(PROMIS)ُُمقو                      س
الأم                      ،ُيالإره                       ،ُ
ياض                    رااُام                    ي ،ُ

ُ     ي ُيبل و لُيائاب   ا.
م بو      تُامب    ُُضمس   ب رُ

ب     ُاملص    يلُع وه     ُم    يُ
اس    ب يوُم    ربب ُبس    جلُ
امس      ر  يُع        ُمس      بييُ

ُاممجبم .

ب          ُبلدو         دُمجميع          تُالأع         راضُ
ب س      بخدا ُبل و      لُامم       مُامشخص       ُ

ُبه  ُقرتم   اُاما م اُلأرب اُأعراضُأ
،ُياض    رااُيامب    ا)الأم    ،ُُااممروض   

ام   ي ،ُيائاب    ا(.ُيب  ؤد ُمجميع   تُ
الأع              راضُب               يُإم               ُب              دهيرُ

ُاسبرابوجو تُاميق واُيام يج.ُ

Maass, 

Boerman, 

Verhaak, 

Du, de 

Bock, 

Berendsen, 
2019 

 356ف= 
متلا يػػػة مػػػف 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ـ 
السػػػػػػػػػػػػ طان  
 اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي  

 356وف= 

يائاب      اُمقو     سُامق      ُ
ل      ُاممسبش       ،ُيب      رو ُ
م    يُائاب      اُأيُيص     اُ
 بو          اُم          يُمض           داتُ

ُائاب  ا.

شهدتُ ساُأابرُم يُاممب  لو  تُم يُ
س       ر  يُام        د ُأع       راضُائاب         اُ

م            ُامض            ب اُُ:(ُمق ر            ا15.6)
:(18.6ُ:(.ُيأع     راضُامق       ُ)4.9)

:(.16.3ُمق ر          اُم          ُامض          ب اُ)
يالبم    ئتُيج   يدُأع   راضُائاب     ا،ُ
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رػػػػػػػػػػػػػػػا طة  
وكاف متوسػط 

 16المتا لػػػة 
 سنوات 

اب    اُامش  دودة،ُيأع  راضُأع  راضُائيُ
م  ديُامق    ُامل   دةُا    تُأع    ُبا و  رُ

اممب  لو    تُم   يُير ُام    د ُامس   ر    ُ
م  يُامض   ب ا،ُلب   ُب   دُض  ب ُب   رو ُ
ائاب        ا،ُيالإج      راءاتُام بو      اُم      يُ

يل     ُأ ُمض     داتُائاب      ا.ُيم     ُوُ 
اخ  بيمُابو  رُماع  راضُامخ و   اُم  يُ

ُامق  .

Small, Jim, 

Eisel, 

Jacobsen, 

Scott, 2019 

 47ف= 
 فأكممػػػػ أنيػػػػ 

 و ـعػػػػػػػػػػػ ج 
اليػػػػػػ ي  ػػػػػػ  
م حمػػة م كػػ   

 36إلػػػػػػػػى  6
 شهً ا سا قًا 

بلمو    لُب     مهيابمُام او    اُ
مس   بق  ُب خبب    راتُم رلو   اُ
بق      وسُس      رعاُامم  مج       اُ
يالأداءُامب  و    ُيام   اارة،ُ
ب لإض       لاُإم       ُمق       ووسُ
بص   ومُامب   اُيالإلب    ُ
اممواج        .ُيب        ُم  مب       اُ

خم   سُم   راتُُ تاممش    را
ل   ُامو  ي ُع    ُم  دارُلب  رةُ

ويم     ُلإام    لُاممه      14ُُ
ُ(EMA)امم رلو           اُم            ُ

ُيامب اُيمواجُائاب  ا.

يق  دُم  يل ُامبب   ويُامم رل   ُل   ُجمو   ُ
،ُيع      تُاممب  لو     تُاممه      ُامم رلو    ا

ُتامم  مج     ا،ُلو     ثُص       ُم     يُب      ء
الإ  ثُأ  سهيُع  ُأ ه يُأا  رُإره ق   ُ

 و    اُعيق    اُاربب ُبيج    دجه     د ا.ُيم     ُاجيُُ
داءُب         ويُامم         واجُامماب          اُم          ُالأ

ُ.ُ م رلام

 

 تض الدراسروف
ب   ويُمبيس     تُدرج    تُاممب  لو    تُم   يُالأيرا ُامس   ر   واُبيج   دُل   ري ُجيهرو   اُ -1

)امض   مُامم رل   ُام  ي و  ُام ص  ب (ُيمبيس    تُامم ص   ب تُب م  دم كُاماومو     ُب م   د ُ
)ش  دةُالإص   باُب ئاب    ا،ُي ب   تُُل   ُمبغو  راتُامدراس  ا    را هيُم  يُغو  رُامم ص   ب تُب   ُ
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 .أعراضُائاب  اُعبرُامومي(

 :بهنهج البحث وتصويوه
اميص     ُُامدراس   اُامبص   مو ُبص   مو مبروق    ؛ُيا    يُامم    هجُالإع     ُامب ل    اُاعبم   دتُ

،1ُامل ماُل ُمق ب لُمجميع اُاممق ر  اُمجميعب بم لُل ُبصمو ُيام  ُائربب   ُاممق ريُ
ص    ب تُب م   دم كُمُ مب  لو    تُام   ير ُامس   ر    ُب م    د ُ)اميق   دُب    ُاخبو    رُمجم   يعبويُم   يُ

امل م ا،ُيمجميع اُأخ ريُم يُُمجم يعب ب  دُص ب تُب (ُامب ُمُ اماومو   ُل ُمق بلُغورُام
ُيه ُمجميعاُاممق ر ا.ُُ،امصلول تُم   رةُمهم 

 هبخصبئصو الدراست عينت
أيرا ُام      د ُم     يُب    ويُالإ       ثُاممب  لو     تُم     يُاممس    بهدلاُُامدراس     اُب     ُاخبو      رُعو     ا

ا  يُيُُ،س  ياتُل أا ر(3ُ)ُخ رُجرع اُم يُام  يجُاماومو    هوهيُيمرُع   ُب ق ُ،امسر   وا
مب  لو   اُ(61ُ)ص    باُب م   دم كُاماومو      ،ُيمُ مب  لو   اُُ(59)بياق    ُمب  لو   اُُ(125)ُقيامه    
يب بم     ُجمو     ُاممش     را تُإم     ُاممس    بييُائقبص     د ُص     باُب م    دم كُاماومو       ،ُمُ غو    رُ

(ُامخص     ُامدوميجرالو  اُم و   اُامل م  ا2ُبق  دورهي(.ُيويض  اُامج  ديلُ)اممبيس   ُ)لس  اُ
ُياممق ر ا.

مف الو ـ الس طان  الل جية لممتلا يات  والليا ية ا ية جالخ افص ال يمو  :(2 قـ ) الج وؿ
 ومجموعة ال حيحات  الي ي الملالجات كيميافيًا

 ال حيحات المتلا يات لينةال
 ال لًلة

ُ: الخ افص
ُمبيس 
ُلس ب 

ا لرامُ
ُم و ر 

:ُ
ُمبيس 
ُلس ب 

ا لرامُ
ُم و ر 

 الإناث الجنس
5.551ُ>53.1ُ6.4ُُ57.9ُ5.4ُُ اللم 

التلمى ستو الم
يم 
 

8.7ُُُ12.5ُُُُُبقرأُيبابا

                                                           
1
  Cross-sectional Case-control Design. 
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 ال حيحات المتلا يات لينةال
 ال لًلة

ُ: الخ افص
ُمبيس 
ُلس ب 

ا لرامُ
ُم و ر 

:ُ
ُمبيس 
ُلس ب 

ا لرامُ
ُم و ر 

16.3ُُُ21.5ُُُُُائببدا  
25.4ُُُ24.2ُُُُُمبيس ام

16.8ُُُ16.3ُُُُُاممه  
23.5ُُُ16.1ُُُُُا واام
8.7ُُُ4.2ُُُُُج م اام

  عن  تشخيص س طاف اللم
 الي ي

ُ42.9ُ5.3ُ-ُُُُ

الوقت منذ تشخيص س طاف 
 الي ي

ُ21.2ُ4.4ُ- ُُُ

م حمة 
الإ ا ة 
  الو ـ

ُُُُ-37.5ُُُُاممرل اُالأيم 
ُُُ -62.5ُُُُاممرل اُام   وا

الل ج 
 المساع 

ُُُ -87.6ُُُُام يجُاماومو   ُلق 
ام             يجُاماومو               ُ
ب لإض   لاُإم   ُام   يجُ

ُالإش  ع 

12.4ُُُ- ُُُ

 :الالجات كيميافيً المتلا يات الم   1 2 4

 يب    امل م   اُ)اممب  لو    تُم   يُأيرا ُامس   ر   واُب م    د (،ُُب م    تُبو      تُمجم   يعجُ 
ياممب  ردداتُُتيم  يُاممب ب    ُ،م  يُس  جيتُمسبش    ُامخ رج  اُام     ُقس   ُالأيرا  اخبو   رهي

ُامس   ر   واُيس     بلُامخو   رُامخ ص   اُبمس    عدةُمرض    ُالأيرا ُ،امخو   رُيال   اُع     ُجم و   ا
ص   ب تُب   مير ُامس  ر    ُب م   د ُياميب   ُمُ اممب  لو   تُامُتيل   ددُبمل ل   اُام  ياد ُامجدو  د.

م    رُع      ُعيجه    يُام ه       ُاممض     دُم     ير ُ     يثُس     ياتُع      ُالأق    ل،ُيا     يُج    وءُم    يُ
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:CMFُديراتُم    يُام     يجُاماومو       ُاممس     عدُ)ُ(6-4)م    يُُ عيجه    يُالأس س     ُب ق    
امي  ُم ُو    ويُُلق ُالإ  ثُب ُاخبو ريل يريويراسول(،ُيُسوا يليس  مود،ُاممو يبرواسوت،ُ

ُ(125)ُيب     غُق    يا ُام و     اُاممبد و    اُا با س    اُأيُير ُأيم     ُ       ي ُأيُير ُخبو    ث.ُام    يُأو    
يسجلُمسبش  ُامخ رج اُام    ُقس  ُُ،ب ُإلص  هيُميُسجيتُامجم و تُامخورواُمب  لوا
ب مب       ييُم      ُامرا      داتُامرو و      ت.ُيا       تُممب  لو      تُب مق ب      اُاممبد و     اُامُيبم     تالأيرا ،ُ

(2ُس  ا؛ُي)18ُع يُُاممش  را ت(ُئُوق لُعم ر1ُه  :ُ)ُ؛امم  وورُامر وساُئخبو  رُام و  ا
(ُم  وسُم  دوهيُاض   راب تُ  س  واُأي3ُبش  خو ُمي    ُ س  وجو  ُم   ير ُامس  ر    ُب م   د ؛ُي)

ُ:س  اُ)م   لعص  بواُأيُعق و  اُمي ق  اُأيُم لي   اُوما  يُأيُبب  داخلُم   ُاممش   رااُل   ُامدرا
(ُموسُمدوهيُب رو ُس ب ُل ُب     ُامم يادُ اتُامب أ ورُام  س  ؛4ُامخرمُأيُام ه ي(؛ُي)

ب   رو ُم  يُأ   ياوُأخ  ريُم  يُُي(ُم  وسُم  دوه6ع    ُامبل  دثُيامق  راءة؛ُي)ُاتق   درُُو ا  ي(5ُي)
(ُب    ُخض   يعهيُم بر     مجُام يج    7ُالأيرا ُامس   ر   واُغو   رُام   ير ُامس   ر    ُب م    د ؛ُي)

يب ق  ويُُ، ُب سب ص   لُام  ير ُأيُاسب ص   لُام   د اممض   دُم   ير ُامس  ر    ُ)عيجه  يُجرالو   
ام    يجُالإش     ع ،ُأيُأرب    ُُ ُ يم   يُ     ،ُس   تُج س    تُع     ُالأق   لُم   يُام    يجُاماومو      

أم  راضُُي(ُم  وسُم  دوه8ب   دُامجرال  ا(؛ُي)ُس   تُع    ُالأق  لُم  يُام   يجُاماومو     ُلق   ج 
م  رضُامبص   اُُ:يوا  ييُامب   اُه  يُأل  دُالأع  راضُامب   روةُ)م   لُلو   بهيموم   اُأيُبه  ددُ

(ُبق   دو ُميالق   اُخ و  اُمس   ب ورةُ)ب    ُب رو   مُجمو   ُاممش    را تُش   رل  ُمغ   رض9ُاممب   دد(؛ُ)
ُ(ُخ ياتُاخبو رُام و ا.1سب ورة(.ُيويضاُامشالُ)ييق ياُع  ُ مي جُميالقاُمُ،امدراسا
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 يورح خطوات اختيا  اللينة :(1الشكؿ  قـ )

ُ،اممب  لو    تأيُص   دوق تُُقرب    ءأُم   يامص   لول تُامض    ب اُم   يُ و    اُامُاخبو   رتيق   دُ
ص     ب تُأيُ ياتُب     رو ُب لإص     باُمُ بأ  س    هيُم    يُغو    رُاماممب  لو     تُ ُرش    لبهيُب    امييُ

بأس  م ءُُيا  م  يُامص  لول ت.ُيق  دُب   ُإ ش   ءُق  ُ(67)ُب   غُق  يا ُام و   ايُُ.ب   لأيرا ُامس  ر   وا
م يُا لُق  م ا،ُيب  ُإرس  لُخ   اُُ يق دُب  ُاخبو  رهيُعش يا وُ ُاممرشل تُميُامص لول ت،
ُ     ع ُ،ُيب    ُامبأا   دُم    هيُه ب و    با   لُقرو   اُامرا    داتُامرو و    تُم    ب رو   مُوص   مُامدراس   اُ

و   ب ُبيض   وله ُ–اج اُاس   بيلتُجمو    ُم     وورُاممش    رااُيُ.ُع     ُاممش    رااُب مبل   ثُامميالق   ا
ب ُب و   ويُميع   دُم لص   يلُع     ُميالق   اُخ و   اُمس   ب ورةُو   ُ،ع     ُاممش    رااُيييالق   ُ-ئلق    

جراءُامبقو و  اممش  رااُ)م يُغو رُُخص    ُاخبو  ريا   تُُ.ائاب   ايُُام  س  -ام ص ب ُياج
خم   سُُل   يام ُه    ُيب   ويُاممب  لو   ابو ل   ر ُامس   يُ:ُا مب    م امس   ر   وا(ُص    ب تُب    لأيرا ُمُ ام

 متلا ية غي  م  ا ة  ال ماغ الكيمياف  61 متلا ية م  ا ة  ال ماغ الكيمياف  59

متلا ية 126  

 متلا ية 123

 حساع كتمة الجسـ -مقياس التلع  -( MMSEمقياس ) -

 الي ي ـمتلا ية مف أو ا 177
 والجمليات السج ت الحكومية 

 متلا ية 166تمت مقا مة 

15ُُا سبب دت- ميُعو اُاممب  لو تُم ُومض 
 س ياتُميُهخرُجرعاُاوم ي .3ُع وهيُ

 رلضيُاممش رااُب مدراسا.7ُا سبب دتُ-

 س ا.18ُل ئتُأصغرُمي5ُُا سبب دتُ-

ا سبب دتُل مبويُم ُباميُام يجُاماومو   ُ-
 ب دُمريرُديرةُأيُديربويُم  .

ُيامبرمووُُالًخت ا ات النيو وسيكولوجية:- ُيامخ م، ُمام   ُالأرق   إع دة
ُباملُ ُم  ُام   وا. ُيام يقا ُيامبيصولُبويُامديا ر، مب  لو ت3ُُامرقم ،

 الأداء،ُيب ُاسبب  دهي.
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ئُ(3ُ؛ُي)أيُب   مقراُم ه   ُاممب  لو   تُيرُق   ل   ُ    سُاممش   رااُ(ُبق  و 2ُ؛ُي)بقروب   س   ياتُ
اممش    رااُل     ُؤ رُع      ُ ص    بواُم   يُش    أ ه ُأيُب   ام  س   واُأيُامض     راب تُائُو      ويُم   ي
ملإص   باُُ (ُئُويج  دُب   رو ُمرض  5(ُبا  ييُق   درةُع    ُامق  راءةُيامبل  دث؛ُي)4امدراس  ا؛ُي)

 لو ةُيامب ُواييُامب اُميُالأعراضُمُةهددم(ُعد ُيجيدُأمراضُموم اُأي6ُ؛ُي)ب لأيرا 
ُ ُميالقاُخ واُمسب ورة.ُ(ُبقدو7(؛ُي)اممب   رامبص اُُ:امب روةُلوه ُ)م ل

 الدراست أدواث
مقو   سُام  دم كُاماومو     ُُ  س  وا-عص  بواباي   تُأدياتُامدراس  اُم  يُب  رو  اُاخبب   راتُ

ُ(.3م      روُام و      اُميض     لاُل      ُامج     ديلُرق      ُ)ُ(امم رل      ُام ص     ب ُام     ي و  ُامض      م)
ُ:ب   أمومم   يُ(ُاس   ببو يُص   لاُامم   روض1ُ)ُ:ش   م تام  س   واُمقو    سُائاب     اُخبب    راتُائيُ

 ,PHQ-9, Kroenke, Spitzer, & Williams)اري  يُيومو و  ُس بوبورُييمو  موُ
 ,Knight,Williams)(ُمقو     سُائاب      اُممرا    وُم دراس     تُاميب  و    ا2ُ)ي،2001ُ)

  McGee,&   et al., 1997)ُُيو ب ُش رله ُُ.ا يُاممقو س ويُق م تُامب ل  اُبب رو اُق دي
 ب صويُلوم ُو  :

 :المقببلت
يامدوميجرالو اُُام و دو ابو    تُام ُبه دمُجم ُيرقُُ ب مُياممش را تُل ُم  ومهبمتُمق ب اُ

)ام م  ر،ُيما   يُالإق م  ا،ُُ:(ُامبو     تُامر وس  ا1:ُ)ائجبم عو  ا،ُيامب   ُش  م تُأس    اُبش  أي
(ُامبو      تُام و دو   ا2ُ)ياممس   بييُامب  وم    ،ُيامدو     ا(.ُُيامل م   اُاموياجو   ا،ُيع   ددُالأ      ل،

ُام  يج،ُيبلدو ديُبشخو ُامير ُامس ر    ُبم  ُل  ُ م يُام  يوُياممرل  ا،ُ)ُ:امخ صاُب مير 
يب  رو ُائ به  ءُُ،أل دهم أيُُام يجُاماومو   يُُ امجرالتُخض تُميسب ص لُم ُإ اُا  

  يوُبج   اُائُ،م  يم تُبس ؤالُاممب  لو  تاميب ُاملصيلُع  ُُ،(ميُام يجُاماومو   
س  ألُع  يُ م  يُوُ ج  د،ُيل   ُل م  اُع  د ُاملص  يلُع و   ُيُ ع    ُامس  جلُام ب   ُم مب  لو   تُإ اُ

امب     رو ُام ب     ُمام    راضُ(3ُ)ام بو    اُامم      مجُياممب     ب ُمه     ُبيل    دةُالأيرا ُب ممسبش      .ُ
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ام صبواُيام  سوا،ُيأمراضُامق اُيالأيعواُامدميو ا،ُيقو  سُش دةُامب  ا،ُيب   يلُامال يل،ُ
)م  ل:ُارب   وُض غ ُام د ،ُيداءُص  لباُمُ يل ماُامب دخوي،ُيامب دروب تُامبد و ا،ُيالأم راضُام

امس   ار ،ُيهش ش   اُام       ،ُيأم   راضُاماب   د،ُيامس   اباُامدم غو   ا(،ُيامب     و ُض   دُالأ      ي واُ
ُضغ ُامد ،ُياميوي،ُيام يل(.ُُ:امس بقا،ُيمق ووسُامجس ُ)م ل

 :الأداء المعرفي العصبي
ُام  س  وا-ام ص بواالأداءُامم رل  ُام ص ب ُب س بخدا ُمجميع اُم يُائخبب  راتُبقو و ُب  ُ

لأدبو   تُامم ش  يرةُل   ُا(ُامب   ُب   ُاخبو ره   ُب    ء ُع    ُمراج   اُ"3")امميض  لاُبج  ديلُرق   ُ
يق      تُبص      مو ُامدراس      ا.ُيب       ُإع        ءُالألض       واُميخبب       راتُ اتُاملس س      واُيامبق       ويُ

إع  دةُالأرق   ُمام   ُيه  :ُُ؛ام  س وا-ام ص بواأغ اُامبل يثُل ُ برمُب ُمُ امُ امسوايمبرُ
ُ.ا،ُاخبب    رُس   برياامرقم    ،ُيامبيص   ولُب   ويُام   ديا ر،ُيام يق   اُام   و   يامخ    م،ُيامبرمو   وُ

ُامساُم خرم.ُ(MMSE)ب لإض لاُإم ُبضمويُلل ُامل ماُام ق واُاممصغرةُ
 يورح التقييـ للأ اء المل    الل     :(3ج وؿ  قـ )

 مقاييس او اء
-الل   
 النفس 

المجاؿ 
  نو  المقياس الم جع قاسالم  

حساع   جات 
 الم ى القياس

MMSEُُمساُيجيد
ُامخرم

, et Folstein

al., 1975 
35ُ-ص رُامدرجاُاما وا35ُ

امقدرةُام ق واُُامم ردات
ُام  ما

،ُ(III)ب  رو    اُياس     رُ ا     ءُراش    دويُ
 عدادُميوسُا ملُم وااُاجُاقبب سُيُ

ع                 ددُالإجم                  م ُ
ُم ا م ت

42ُ-ص ر

 الذاك   اللاممةو  الًنت اه

ُس        اُالأرق         
ُمام  ُيامخ م

ب  رو       اُياس         رُ ا         ءُ
اقبب       سُ،ُ(III)راش      دويُ

ع         دادُم         يوسُا م         لُ ياج
 م وااُ

ب يدُإع دة9ُُ
ب يد8ُُُمام  

 إع دةُم خ م

عددُالأرق  ُامب ُاس ب  وُ
امم ل  ي ُإع دبه   ُبش  الُ
ص          لواُل           ُأ ُم          يُ

ُاممل يمبوي

17ُ-ص ر
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مقو                                     سُ
امبيص    ولُب    ويُ

ُامديا رُ

1944ُه مس     بدُراوب      ي،ُ
امس           ب رُ س           خاُعب           دُ

1988ُإبراهو ُ
25ُ-ص رُامومي امجوءُ)أ(

 الإ  اؾ الم كع

مقو                                     سُ
امبيص    ولُب    ويُ

ُامديا ر

1944ُه مس     بدُراوب      ي،ُ
 س           خاُعب           دُامس           ب رُ

1988ُإبراهو ُ
25ُ-ص رُاموميُامجوءُ)ا(

 الوظيفة التنفيذية

ام يقاُ
ُام   وا

ُيهخرييُل يُدورُإمست
(Van der Elst, 

Van Boxtel, Van 

Breukelen,& 

Jolles, 2006)  

 سخاُعربو اُم دم اُ
خبب              رُب ب             ييُئ

يه مش       رُم  يق       اُ
 ام   وا

يام   ددُالإجم   م ُم ا م   تُ
م لويا              تُامب             ُب             ُ

ُإ ش ؤه ُخيلُدقوقا.
ُص رُ≤

ُسبريا

 س    برياج.ُرو    دم ُ
(Stroop, 1935)ُُ

ُاما م             ا،ب  ق             اُ
ُام ييُ-اما ماب  قاُ

اما م        تُمابيب       اُبلب       رُ
ا م         تُم ي         اُ،ُيُأس        يد

ب         ييُمغ         ورُم بيع        اُ
ُئس ُام يي

 ص رُ≤

 

(1ُب ي اُأس  اُ    ُ/ُئ:ُ)ُم  اارةام ابواُشا ييُامعيُاممب  لو تُسؤالُُب لإض لاُإم 
(2ُقبلوُ)ُب دُام يجُاماومو   ُعيُ  الأشو ءُما يُب ارُ سو يُُمشا اُمدويُ وادتُهلُ
ل    ُام     يرُع     ُُتمش   ايُ(ُه   لُم   دويُ 3ب       وُي)ُم    ُا    تُ ُ س   و  يأيق    تُُوادته   لُ

 ُإ اُا   تُه  هُاممش ايتُق دُ  تُاممش  را تُعم  س  ُ؛ب دُ ميُقبلواما م تُأا رُميُ  ُ
 هرتُبداواُل دةُ)   ُ/ُئ(ُيم ُإ اُا  تُش دةُاممش  الُق دُبغو رتُم  ُم ريرُاميق تُ)م  ُ

مق    ووسُام(3ُيويض   اُامج   ديلُرق    ُ)(.ُت/ُا خ ض   تُاممش   ايتوبغو   رُأ /ُبيج   دُمش   اي
ُ.يامض ب اُمجميعب ُامل ماامم رلواُام صبواُامب ُ بقتُع  ُايُ

ُ
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 :تقيين أعراض الاكتئبة
    دُأل   دُوُ يام     ُُ،:ُب    ُاس   بخدا ُاس   ببو يُص   لاُامم   روض1اسػػػت ياف  ػػػحة المػػػ يض

 ,PHQ-9; Kroenke)اري يُيومو و ُسبوبورُييمو  موُُيض ه ُ،مق ووسُامبقرورُام اب 
Spitzer, & Williams, 2001)  ،ُ  يب ُاسبخدام ُمقو سُأع راضُائاب   اُامل مو اُ)ل

Pettersson) ,يوق     وسُش     دةُائاب       اُ(،ُامس      بقويُمب بوق      ُالأس     بيعويُامم ض     ووي

astha, y; Purka2015, Ekselius &,Gustavsson, Boström

2017), Unnikrishnan &,Nayarswaran, eVenkatُ،ُيوس  ب دُاممقو   سُامما  يي
ب   يدُإم   ُم    وورُبش  خو ُالإص  دارُامراب   ُم  يُام  دمولُامبشخوص   ُيالإلص     ُ(9ُ)ُم  ي

 American)(ُئض       رااُائاب        اDSM-IVُمام      راضُام  س      واُ)وخبص      رُ
Psychiatric Association, 2000)ُُيبش   ورُاس   بج ب تُاممش    را تُإم    ُمق   دار.

 ق    ُيام    ُوب  رايحُم  ي4ُُع    ُا  لُب   دُب س  بخدا ُمقو   سُموا  رتُامما  ييُم  يُُجهي وع   ا
)"ا   لُو   ي ُبقروب     "(.ُيوقس    ُاممس   بجوبييُع     3ُُص    رُ)"ئُول   دثُع     ُالإ    ي "(ُإم    ُ

(ُوا  يي5ُ-اممقو   سُلس  اُمجم  يوُ ق    ُاممقو   سُع    ُام ل  يُامب   م :ُامدرج  اُم  يُ)ص   ر
ُام   دع ولب    جُإم    ُُ–م   يُالأع   راض"ُ(ُ"امل   دُالأد     9ُ-5"غو   رُماب    ا"؛ُيامدرج   اُم   يُ)

"ُ)أيُاخ و      ش     دةُ(ُ"ائاب       اُام     ر وس،14ُ-15؛ُيامدرج     اُم     يُ)ياممس       دةُائجبم عو     ا
ام  دع ُيام   يجُام  س  ؛ُيامدرج  اُم  يُُ ئب  دُم  يُب ق ُ–ائاب   اُام  و  مُأيُعس  رُامم واج(ُ

ُ"ائاب      ا25ُب   دءُام     يجُام  س     ؛ُ ُ-(ُ"ائاب     اُام    ر وس،ُمبيس     ُامش    دة"15-19ُ)
ُام يجُامديا  ُمياب  اُيام يجُام  س .ُءُئبدُميُبدُ–امشدود،ُامل د"ُ

ائس بقراءاتُالأدبو اُيام و دو اُاممس بخدماُميخبب  رُع   ُعو   تُم يُمرض  ُُيبمراج ا
ُائص   بالم   ُل ي ُملإش   رةُإم   ُُ(15)،ُب   ُاس  بخدا ُ ق   ُامق    ُام  ص   اُالأيرا ُامس ر   وا

ُ(،97بلس    اُ ب    تُع     ُمروض    تُالأيرا ُامس   ر   واُ)ي ُق م   تُامب ل    اُيُُ ئاب     ا.ب
يب    غُ ب    تُإع    دةُامب بو    ُُ، ويم    21ُا    يُام  ص   لُاموم     ُب   ويُامب بو    ُالأيلُيام       ُيُ

                                                           
1
  Patient Health Questionnaire 
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ُ.(5.51)ع دُمسبييُُدالُ(5.78)
مقو   سُائاب    اُممرا  وُامدراس   تُُو    د: 1ل  اسػػات الو افيػػةامقيػػاس الًكتفػػاع لم كػػ  

(ُم   يُمق    ووسُبقو   و CES–D; Radloff, 1977ُي ش   رهُرادم   يمُ)ُام     ُأم     اميب  و   اُ
،ُدق    (5ُ-2)ُب د اُوسبغر ُإام م  ُل يام ُ(25)يوباييُميُُ،مياب  اُلأعراضُامل مواا

يوخب                  رُامم                 روضُإج ب                 اُميص                 مُش                  يرهُخ                 يلُالأس                 بيوُامس                  ب ُ
(Knight, Williams, McGee,& et al., 1997)ُ،ب يابرُلس اُص   مُاممجوب ييُيو

أق  لُم  يُو  ي ُاس  بمرُ:ُص   ر)ُ ق    4ُم  يُيُما  يُ ضُع    ُمقو   سُموا  رتُا  لُع  رُُل  ديث
ُأو   (.7ُ-5مم دةُاسبمرُ:3ُُأو  ؛4ُ-3ممدةُاسبمرُ:2ُ؛ُوي 2ُ-1ممدةُاسبمرُ:1ُ؛ُيالد
ش  ورُام  درج تُاممرب    اُإم   ُبواو  دُالأع  راضُ(،ُيبُ 65ص   رُإم   ُبب  رايحُامدرج  اُم   ُب  ويُ)يُ

وا،ُمبأرب    اُعيام   ل:ُامم   واجُاما   در،ُيامرل هو   ا،ُيالأع   راضُامجس   ُش   ب ُامب    يدبيبُ.بره    ايبيُ
يوب ُبص ومُُ(.Williams,& et al., 2007)ام يق تُامبو شخصواُل ُعو  تُامب مغويُ

–5)ُاجوب تُع  ُائسببو يُل ُيالدةُميُاممجميع تُالأرب ُامب موا:ُ)أ(ُغورُماب بسبامم
24ُ-16)بش  دةُمبيس   اُ ق   ا(،ُ)ج(ُائاب    ا15ُُ-15)ُااب    اُخ و  م ق    (،ُ)ا(9ُُ

   دُه   اُاممقو   سُم  يُاممق   ووسُو يُُُ ق   ا(.25ُ ق   ا(،ُأيُ)د(ُائاب    اُامش  دودُ)أا   رُم  يُ
لأل  رادُامم  رض  ويُمخ   رُالإص   باُب ئاب    اُم ب بو   ُع    ُاُاممس  بخدماُع    ُ      ُياس   

(  & ,Lewinsohn, Seeley, Robertsعب رُل   تُعمرو اُمخب   اُُ  ب  يوُ ام و  د .ُ

(Allen, 1997ُ.ُاممص    بويُُع     أ ه   رتُالأبل    ثُامس    بقاُص   د ُي ب    تُاممقو    سُي
 &,Beeber, Shea, McCorkle, 1998; Hann, Winter)ب  لأيرا ُامس  ر   واُ

Jacobsen, 1999).ُيب  ُلس  اُام ب  تُُ،يقدُق متُامب ل اُبب رواُاممقو سُإم ُام ربوا
)برايل   تُُب   ير ُس   ر    ُ(ُمروض   ا159)ُم   يب روق   اُإع    دةُائخبب    رُع     ُعو    اُماي    اُ

يا    يُم  م   لُائربب     ُُ،ويم     26ُس    ا(ُب  ص   لُوم     ُق   دره51ُُ-18أعم    رهيُم    ُب   ويُ
 ُم  ُعدو دُم يُامدراس  تُ)يهيُم  ُج  ءُمب ق  16ُُ≤يب ُلس اُدرجاُامق  ُا  تُ،5.71ُ

                                                           
1
  Epidemiological Studies of Depression Scale, CES-D 
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ُُ.5.72،ُي يعواُاممقو س 5.73ُلس سواُاممقو سُ ُيُامس بقاُاممسبخدماُم مقو س(،ُ

 الدراست نتبئجعرض 
 ال  اسة ت لمجموع النفس -الل   نتافج او اء أولًً: 

ُ،امب    ارائ بب    هُيُُتمش   ايع   يُُ ي ُ س    ُامي     ُمجم   يعب ُاممب  لو    تم    ُبخب    مُ س   باُ
يُوو  دةُمش الُم ُ يبض  وقُ إبيغ   ُأا  رُُاماومو    ُا يمب  لو تُامم ص ب تُب م دم كُاميمايُ

 م    اارةُام ابو   اُامخ ص   اُبامش   ا ييُئُب   ربب ُه    هُ،ُيُ س   و يامام     يرُع     ُاما م    تُيب   يابرُ
ُتا       يُ.ُ(4)ُرق      ُب ه     رُم      دئتُامض      مُل      ُامج     ديليُُ لأداءُام ص     ب ُام  س      .ب     

ع    ُُيمبص   و هُاب  يجُاماومو     ُأا  رُعرض  اُم  يُامض ب   م ُيع يمجُاميب   ُاممب  لو  ت
 ُامي     مُدرايُاممرا اُيام  اارةُام  م   اُيأوض      ويُم  يُض  مُبراو وُائ بب   هُيالإيُوأ ه 

م   روُيبلدو  دُعو   اُاممب  لو   تُُام  س  وا-ام ص  بواامب  و و  ا،ُيو ه  رُ م  يُل   ُ بوج  اُالأداءُ
اممص ب تُب مدم كُاماومو   ُعيُاممب  لو تُغو رُاممص  ب تُب  ُميض ل ُل  ُامج ديلُرق  ُ

(4.)ُ
  ةالل  ي ةالمل  يخت ا ات الًعمى  الي ي  ةو اـ الس طانياو المتلا يات مف  اء أنتافج  :(4ج وؿ  قـ )

 

 المقاييس

متلا يات م  ا ات 
 ال ماغ الكيمياف  

 (59= )ف 

متلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف  
 (61)ف = 

قيمة 
 ال لًلة )ت(

 ع   س   ع   س  
MMSE 25.8ُ2.1ُ28.4ُ2.5ُ6.93ُ5.51ُ

غور15.24ُ4.14ُ15.3ُ2.6ُ5.951ُُ الت مي  ال قم 
ُدال

 للأماـ سلة او قاـ
 والخمؼ

ُس اُالأرق  
ُمام  

2.88ُ1.682ُ31.8ُ6.7ُ17.32ُ5.51ُ
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 المقاييس

متلا يات م  ا ات 
 ال ماغ الكيمياف  

 (59= )ف 

متلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف  
 (61)ف = 

قيمة 
 ال لًلة )ت(

 ع   س   ع   س  
ُالأرق  س اُ

ُم خ م
2.14ُ5.73ُ28.9ُ9.2ُ4.65ُ5.1ُ

مقياس التو يؿ  يف 
 ال واف 

غور4.64ُ1.563ُ5.5ُ2.2ُ5.569ُُُامجوءُ)أ(
ُدال

3.46ُ5.857ُ8.6ُ2.4ُ15.48ُ5.1ُُامجوءُ)ا(
5.63ُ1.77ُ13.8ُ4.8ُ12.25ُ5.51ُُالط قة المفظية

 ست وع

11.15ُ2.51ُ16.5ُ3.7ُ9.76ُ5.51ُُب  قاُاما ما
9.53ُ2.4ُ22.2ُ4.9ُ3.86ُ5.51ُُب  قاُام يي
ُ-ب  قاُاما ما
ُام يي

19.19ُ6.36ُ43.5ُ14.5ُ13.29ُ5.51ُ

1.97ُ 5.55ُُع دُمسبيي118ُُقوماُ"ت"ُامجديمواُأم  ُدرجاُلرواُ 

2.62ُ 5.51ُُع دُمسبيي118ُُلرواُُم  ُدرجاأقوماُ"ت"ُامجديمواُ

ام  ير ُم  يُُاممب  لو   تهدُل   ُ ش  وبش  ورُه   هُام ب    جُمجبم   اُإم   ُأيُام ج  وُامم رل   ُيُ
اماومو     ُاممب  لو   تُاممص   ب تُب م  دم كُُ .ُيألض  تامم  مج   تُاومو  و   ُ م   د بُامس  ر    

م   ُيما  يُُ،يص   يباُامب   ارُ مب   ا،ُي ق   ُامبراو  وبُوش   ريل   ُا و  رُم  يُالألو   يُأ ه  يُ
ُ؛امب   ُ اربه   ُأغ   بهيُو  اائاب  بُيما    ُارب  ب ُبل   مبهيُ،ائخبب   رع    ُب  أدا هيُُو  ربب ُ م  ي

ع    ُامل م  اُأيُامض   ب اُُ مجم  يعبل   ُدرج   تُُل  ري ُام   ُويل   ُأو  ُأ    ُب لإض   لاُإم   
ل  ُبق  رورُامش ا ييُُاممب  لو  تُيامض  ب ام  ُبا يُه   يُل ري ُب ويُ،ُيُلروُامخرممقو سُ
ُامم رلوا.
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 المتلا يات الم ا ات وغي  الم ا ات  ال ماغ الكيمياف الًكتفاع ل ى ع اض أنتافج 

 ص  ب تمُ ام امس ر   واُب م  د  الأيرا  م ي اممب  لو ت ب    "و  ُام رضُامر وسُأ  :ُ
ص    لاُم     يجُاماومو      ُمُ امام   ي و  ُامض    مُامم رل    ُام ص   ب ُ)ُاماومو       ب م   دم ك

ص و غب ُُةع  دإ  رضُب  ُه  اُاميم بلق  ُم يُُائاب   ا". أع راض م ي (م ايرا ُامس ر   وا
ب     ويُمبيس       تُدرج      تُاممب  لو      تُم     يُالأيرا ُبيج     دُل     ري ُجيهرو     اُ:ُ ُإم      لص       وُ إ

(ُامض    مُامم رل    ُام   ي و  ُام ص   ب )امس   ر   واُب م    د ُاممص    ب تُب م   دم كُاماومو      ُ
)ش  دةُُمبغو  راتُامدراس  اُع    ُيامص  لول تُيمبيس    تُ    را هيُم  يُغو  رُاممص   ب تُب   

".ُيئخبب   رُص  لاُه   اُام   رضُب ئاب    ا،ُ ب   تُأع  راضُائاب    اُعب  رُام  ومي(الإص   باُ
 ُب  ويُيُ(ُابج   هُام   ر4ُق م  تُامب ل   اُبب بو   ُامبل و  لُالأل   د ُم بب   وي.ُيويض  اُج  ديلُ)

اممجميع       تُام ي       اُ)اممب  لو       تُاممص       ب تُب م      دم كُاماومو         ،ُمبيس        تُدرج       تُ
 ُائاب     اُع     ُاخبب    رُياممب  لو    تُغو   رُاممص    ب تُب م   دم كُاماومو      ،ُيامص   لول ت(ُ

ييلق      ُمخ     اُ)اس    ببو يُص    لاُامم    روض،ُيمقو     سُائاب      اُممرا    وُامدراس     تُاميب  و    ا(،ُ
ب  ُقو  سُ (Kroenke,& et al., 2001)امبس جولُامم  ي ُبه  ُل  ُامبش خو ُيام  يجُ

18ُش  هر،ُي12ُش  هير،ُي6ُلب  راتُوم و  اُمبب ب   اُ)خ   ُالأس   س،ُيُائاب    اُع    ُأرب   ا
ُ:،ُيامجديلُامب م ُويضاُ ميشهر(
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(: تحميؿ الت ايف  يف مجموعات ال  اسة الي ية عمى مقاييس ال  اسة الحالية 5ج وؿ  قـ )
 (187)ف=

 المتغي ات
م تلا يات م  ا ات 

الكيمياف   ال ماغ  
(59)ف=   

م تلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف 
(61)ف=   

  حيحات
(67)ف=   
 ال لًلة اخت ا  ؼ 

الًنح اؼ  المتوسط 
الًنح اؼ  المتوسط المليا ي

الًنح اؼ  المتوسط المليا ي
 المليا ي

ش   
الإ ا ة 
  الًكتفاع

خ ُ
 الأس س

21.24 1.512 15.69 1.512 9.85 1.933 **872.78  5.5551 

شهير6ُ  21.95 5.918 15.36 1.539 9.55 1.931 **1299.14  5.5551 
شهر12ُ  21.86 1.574 15.48 1.619 8.85 2.169 **1555.55  5.5551 
شهر18ُ  22.55 1.13 15.59 1.499 9.53 2.342 **985.76  5.5551 

ي ات 
أع اض 
الًكتفاع 
ع   
 ال مف

خ ُ
 الأس س

36.88 4.136 14.64 2.961 11.79 3.133 **968.14  5.5551 

شهير6ُ  41.36 1.864 13.87 3.525 11.37 2.751 **2514.85  5.5551 
شهر12ُ  41.17 2.394 13.98 3.552 11.54 2.755 **2249.35  5.5551 
شهر18ُ  41.557 1.557 13.59 2.872 11.21 2.755 **2855.38  5.5551 

 ** ،5.55دالُع دُُ*،6.76ُُ=5.51امجديمواُع دُمُ،3.89ُ 5.55ُمُامجديمواُع دُ
5.51ُع دُُدال

 :( ما يم 2يترح مف خ ؿ الج وؿ السا ؽ )و 

لوم   ُوب     ُب س  ببو يُص  لاُامم  روضُمقو   سُش  دةُالإص   باُب ئاب    اُع   دُيق  تُ -
:ُقوم      اُش      هر18ُي،ُش      هر12ُي،ُش      هير6ُياممق ب       اُ)خ       ُالأس       س(،ُ )م(ُُ ج      دُأي 
امجديمو    ا،ُلو    ثُج     ءتُجمو     ُق    و ُ)مُامجديمو    ا(ُدام    اُ)م(ُُامملس    يباُأاب    رُم    يُق    و 

(ُيم    ُبيج  دُل  ري ُدام  اُإلص    و  ُب م س  با5.551ُإلص    و  ُع   دُمس  بييُدئم  اُأاب  رُم  يُ)
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م  يثُمجميع تُل ُمقو سُاسببو يُص لاُامم روضُام   ُوق وسُش دةُالإص  باُب أعراضُ
ُ.ائاب  ا

اب   اُعب رُام وميُع  دُلوم ُوب   ُبمقو سُائاب  اُام  ُوق وسُ ب  تُأع راضُائ -
:ُقوم   اُش   هر18ُي،ُش   هر12ُي،ُش   هير6ُييق   تُاممق ب    اُ)خ    ُالأس    س(،ُ )م(ُُ ج   دُأي 

امجديمو   ا،ُلو   ثُج    ءتُجمو    ُق   و ُ)مُامجديمو   ا(ُدام   اُ)م(ُُامملس   يباُأاب   رُم   يُقوم   ا
(ُيم    ُبيج  دُل  ري ُدام  اُإلص    و  ُب م س  با5.551ُإلص    و  ُع   دُمس  بييُدئم  اُأاب  رُم  يُ)

ل ُمقو سُاسببو يُصلاُاممروضُام   ُوق وسُ ب  تُأع راضُائاب   اُُم  يثُمجميع ت
ُ.عبرُامومي

ُ ُام ري ُبب    ُا(،ُق متُامب ل 187ُ ُ)يُم  ري ُبويُاممجميع تيمبلدودُابج هُه ه
ُُيامجديلُامب م ُويضاُ مي:م مق ر  تُامب دوا،ُُ(Tukey ُ)ب سبخدا ُاخبب رُبيا

ال ل ي  يف مجموعات ال  اسة الي ية    الفت ات ال منية  Tukeyنتافج اخت ا   :(6)  قـ ج وؿ
 (187او  ع )ف = 

 المتوسط ف الف وؽ المتغي ات
الًنح اؼ 
 المليا ي

م تلا يات 
م  ا ات 
 ال ماغ 
 الكيمياف 

م تلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف 
  حيحات

ض
م ي
ة ال

 ح
ف 
ت يا
اس

خط  
 اوساس

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
15.548*  1.512 21.24 59 الكيمياف   *11.386  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
5.838*   1.512 15.69 61  ال ماغ الكيمياف   

    1.933 9.85 67  حيحات

شهو  6  

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
11.588*  5.918 21.95 59 الكيمياف   *12.949  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
1.361*   1.539 15.36 61  ال ماغ الكيمياف   

    1.931 9.55 67  حيحات
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الًنح اؼ  المتوسط ف الف وؽ المتغي ات
 المليا ي

م تلا يات 
م  ا ات 
 ال ماغ 
 الكيمياف 

م تلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف 
  حيحات

شه  12  

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
11.389*  1.574 21.86 59 الكيمياف   *13.514  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
1.625*   1.619 15.48 61  ال ماغ الكيمياف   

    2.169 8.85 67  حيحات

شه  18  

 م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ
11.459*  1.13 22.55 59 الكيمياف   *12.975  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
1.565*   1.499 15.59 61  ال ماغ الكيمياف   

    2.342 9.53 67  حيحات

اع
كتف
 الً
س
مقيا

 

خط 
 اوساس

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
22.242*  4.136 36.88 59 الكيمياف   *24.911  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
2.669*   2.961 14.64 61  ال ماغ الكيمياف   

    3.133 11.79 67  حيحات

شهو  6  

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
27.487*  1.864 41.36 59 الكيمياف   *29.983  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
2.496*   3.525 13.87 61  ال ماغ الكيمياف   

    2.751 11.37 67  حيحات

شه  12  

م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ 
27.186*  2.394 41.17 59 الكيمياف   *35.125  

م تلا يات غي  مٌ ا ات 
2.939*   3.552 13.98 61  ال ماغ الكيمياف   

    2.755 11.54 67  حيحات
شه  18 27.969*  1.557 41.557 59م تلا يات مٌ ا ات  ال ماغ    *35.355  
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الًنح اؼ  المتوسط ف الف وؽ المتغي ات
 المليا ي

م تلا يات 
م  ا ات 
 ال ماغ 
 الكيمياف 

م تلا يات غي  
م  ا ات  ال ماغ 

 الكيمياف 
  حيحات

 الكيمياف 
غي  مٌ ا ات م تلا يات 

2.381*   2.872 13.59 61  ال ماغ الكيمياف   

22.242*  2.755 11.21 67  حيحات  *24.911  
ُ

ُمجميعب ُبوي ُدئما ُ ات ُلري  ُيجيد ُامس ب  ُامجديل ُمي ب  لو تُمُ ام)ُ وبضا
ُُامم ص ب ت ُاماومو    ُاماومو   ُ–ب مدم ك ُب مدم ك ُامم ص ب ت ُغور ُميُيامم ب  لو ت )

ُاماومو   امم ب  لو تُام)ُيمجميعاُ،  لوا ُ  لواُُ(يامصلول تُ-ُم ص ب تُب مدم ك مي
ي ميُل ُمبغور :ُاسببو يُصلاُاممروضُمقو سُشدةُأعراضُائاب  ا،ُيمقو سُُ،   وا

ائاب  اُمقو سُ ب تُأعراضُائاب  اُعبرُامومي،ُي ميُخيلُام براتُاموم واُالأرب :ُ
ُل ُ(5,51)ُدئماي ميُع دُمسبييُُشهر(،18ُيُشهر،12ُشهير،ُي6ُ)خ ُالأس س،ُي

ُُابج ه ُ)مبيس  تُوو دة ُُامم ص ب تب  لو تُمُ اممجميعا لوثُج ءتُب مدم كُاماومو   (
ُاماومو   ُُيمبيس  به ُب مدم ك ُاممص ب ت ُغور ُ)اممب  لو ت ُمجميعب : ُعي أع  

 يامصلول ت(.

 نتبئج الدراست هنبقشت
ص  ب تُمُ ص  ب تُيغو رُاممُ أيرا ُام  د ُامس ر   واُ)امق ر تُامب ل اُبويُاممب  لو تُم يُ

ياس    بقرارُالأع    راض(،ُُ،امش    دةُ:ب م    دم كُاماومو       (ُل     ُالإص     باُب ئاب      اُ)م    يُلو    ث
أع  راضُائاب    ا،ُيالأ م    ُش  دةُيبرا  وتُام ب    جُعم   ُإ اُا   يُاممب  لو   تُق  دُاخ  ب  يُل   ُ

ا   يُه  دمُامدراس  اُه  يُيُيعيام  لُامخ   ر.ُُ،اممرض  واُاممص   لبا،ُيميم  اُمس   رُامم  رض
أ  ُأشورُإمو ُل ُعددُم يُالأدبو  تُام و دو اُامس  بقا،ُُ ُ غرُ هدمُاسباش ل ُإم ُلدُابور،ُ

ص  لبه ُأع راضُائاب   اُامل  د،ُيه يُم  ُص  غب ُوُ الإص باُب م دم كُاماومو    ُُيُ أُيبيق 
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بل  دثُامبغو  راتُامم رلو  اُامب   ُأيُسب رض  اُيام يمو  اُاأدم  اُع    ُمُ عدو  دُم  يُامدراس   تُام
يأا دبه ُُ،(2517ا بوجاُمب شرةُمب رضُمروض تُأيرا ُام د ُم  يجُاماومو    ُ)ج  دا ،ُ

ا   يُُلوم   ُإ اأغ   اُه   هُامدراس   تُق  دُاخب    تُُيُ أُمق   ووسُامبق  دورُام   اب ُم مب  لو   ت،ُإئُ 
إم     ُ ه    يرُ يب     تُأيُو    ؤديُُ(ام    ي و  امم رل     ُام ص    ب ُُام    دم كُاماومو       ُ)امض     م

ام   يجُام  ديا  ُأيُُ ب ق  إم   ُل  بجيُب   ميُبُاممب  لو   تيلوم   ُإ اُا    تُ،ُاأع  راضُااب  بو  
ُ.ُم   ُام  س ُأيُا وهم 

 م   دم كُب"ُمب  لو    تُالأيرا ُامس   ر   واُب م    د ماامدراس   اُامراه    اُاص    باُيبيض   اُ ب     جُ
اميب   ُأ ه  ويُُ(ب   دُام   يجُاماومو     ُام  ي و  امم رل   ُام ص  ب ُُامض   مأيُ)اماومو     "ُ

أعيا ُممل يم اُامل دُُال ُاممبيس ُأا رُميُ ي ُ-إجراءاتُيمراللُام يجُاممض دُم ير ُ
يامب  و     ُُامم رل    الأداءُض    مُُ-م   يُالآ     رُامج  بو   اُ يو    اُامم   ديُم     يجُاماومو      

مقو     سُامج    وءُ)أ(ُم    يُ)ُائ بب     ه(1ُ)ُ:ع      اماومو       ُُب ممص     ب تُب م    دم ك ممب  لو     تُب
،ُامبيصولُبويُامديا رمقو سُ)امجوءُاُميُُالإدرايُاممراا(2ُ(،ُي)امبيصولُبويُامديا ر

س برياُمقو سُام يقاُام   وا،ُيُمقو سُ(ُامي و اُامب  و واُ)4(،ُي)إع دةُالأرق  مقو سُيُ
ام    يي(ُل    ُمق ب   لُأداءُمجم   يعب :ُاممب  لو    تُغو   رُاممص    ب تُب م   دم كُ-اما م   اُياما م   ا

غو رُيُب ويُاممب  لو  تُامم ص  ب تُجيهرو اُل ري ُُيج يدع د ُُغ ُ يرُ ُ.اماومو   ُيامصلول ت
أغ    اُاممب  لو    تُ،ُإئُأيُامم ص    ب تُب م   دم كُاماومو      ُع     ُبق    رورُامش   ا ييُامم رلو   ا

ل     ُا و    رُم    يُالألو     يُوجب     لهيُامش     يرُأج ب    تُب    أ هيُص     ب تُب م    دم كُاماومو       ُمُ ام
ابض   اُب    أيُاممب  لو    تُامب    ُب      ويُم   يُامض     مُيُُ.ص    يباُامب    اربش   بتُيُب مب    ا،ُيُ

ُأغ   بهيُم  يُأيض  لبه ائاب  بو  اُامب   ُُبهيبل   مارب  ب ُُامم رل   ُيامخ   لُام  ي و  ُامب  و    
يا    تُُ،رُائ بل   ر و   ابيامُ،يق   اُامجه  دُ،يل  اُام وم  اُ،اض   رااُام   ي ُأ ه  يُو     ويُم  ي

يضاُا  ُامب داخلُيردتُب مبقرورُام اب ُمهي،ُبم ُوُيامب ُالأعراضُاممب  ُع وه أا رُميُ
واُمياب     اُيالأع   راضُامممب   دةُم     يجُاممض    دُم    ير ُامس   ر    ُمب   ويُالأع   راضُامجس   

(Raison & Miller, 2003 .) 



 (460ص 475، ص 0207 يوليو   3، ع 71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج

546 
 

امش   دةُ)خ و   م،ُُ:أع   راضُائاب     اُم   يُلو   ثُبمب ب    ا    تُ ب     جُامدراس   اُامراه    اُيبو
)مم دةُخ يلُه  هُامدراس اُام يمو اُُيائسبقرارُ)مسبقرة،ُمبواودة،ُمب  قص ا(ُ،م بدل،ُمرب  (
ُل     اُأع    راضُائاب      اُُي ج    دُ ُب م س    باُممجم    يعب ُامل م    ا:ُ(1)ُالآب     :ُع      ُي ص    م( أي 

عو  اُاممب  لو  تُغو رُامم ص  ب تُب م دم كُاماومو    ،ُُم ديُ(:36)ُامخ ومُاممسبقرُب غ ت
امم ص ب تُب مدم كُاماومو   .ُيبمووُمس رُهخرُب أعراضُعو اُاممب  لو تُُمدي(ُ%12)ي

ل     ُعو     اُ(ُ:57ُ-ُ%16)ُرايلتُل     ُاملج     ُم     ُب    وي          امم بدم    اُب-ائاب      اُامخ و     ا
اممب  لو تُ)امم ص ب تُيغو رُامم ص  ب تُب م دم كُاماومو    (.ُأم  ُاممس  رُام  م ثُلأع راضُ

عو   اُاممب  لو   تُامم ص   ب تُُي(ُم  :7ُ-ُ:2.5)ُائاب    اُامل   دُامم  وميُلوم   ُوق  راُم  ي
اممب  لو  تُامم ص  ب تُل ُامشدةُاممرب   اُلأع راضُائاب   اُب و  اُيُ يمب مدم كُاماومو   .ُ

ُالأع  راضُق  دُئل ه   ُالأه  ل رج   ياُ م  يُأيُُ؛ب م  دم كُاماومو     ،ُييردُب مبق   رورُام ابو  اُأي 
 ,Irwin, Olmstead) ب   جُامبل يثُامس  بقاُ،ُيا  تُب يُام ب  جُمب قاُم  ُم يجُامير 

Ganz, 2013; Krebber, Buffart, Kleijn, Riepma, de Bree, Leemans,& 

 et al., 2014; Accortt, Bower, Stanton,& Ganz, 2015).ُ(ُئُبيج د2ُ)ي
   ُيامصلول تُل ُأع راضُلري ُجيهرواُبويُاممب  لو تُغورُامم ص ب تُب مدم كُاماومو

ام     ُو  ب    ُالإص    باُب م   دم كُاماومو      ُل    ُ ه   يرُمويض   اُام   ديرُاممل   ير ُُ؛ائاب     ا
،ُيق   دُاب ق   تُه    هُام ب      جُم    ُدراس    تُا   لٍُم    ي:ُيب    يرُأع   راضُائاب     اُب ممب  لو     ت

Wefel, Saleeba,  Lopez, 2007; &Badger, Segrin, Dorros, Meek,(

Crespi, Hammen, Stanton, Wiley, Krull, Buzdar & Meyers, 2010; 

Allen,& et al., 2015; Shim, Jeong, Moon, Noh, Jung, Lee,& et al., 

عو   اُاممب  لو   تُُم  دي(ُا خ ض  تُش  دهُأع  راضُائاب    اُم   ُم  ريرُاميق  ت3ُ)ي.ُ(2020
ُُ(2516)ُبقوو ُاممب  لو تُميُو  ورُءص ب تُب مدم كُاماومو   (ُل ُام برةُميُبد)غورُاممُ 

بيال  ُويُُامبقو و ُيا به    .ُءب ويُب دُا ُجيهرو يُل رُُببياج د،ُيما يُم  ُ(2518)ُلب ُدوسمبر
 ,.Krebber,& et al)مس  رُالأع راضُل  ُامدراس اُامل مو اُم  ُ ب   جُامدراس  تُامس  بقاُ

2014; Stanton, Wiley, Krull, Crespi, Hammen, Allen,& et al., 2015).  

مس    رُُل   إيل    ُام و    اُامل مو   ا،ُُم لي    اُيياض   لاأع   راضُائاب     اُا     تُُيُ أُير غ    ُ 
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ص     ب تُمُ اممب  لو    تُامُم   ديامبقو   و ُا      تُُةش   دةُالأع   راضُياس    بقراره ُ    يالُم   دُارب     و
ا    تُم  ديُاممب  لو   تُامم بدم  اُُ-امخ و   اُب م  دم كُاماومو     .ُبو م   ُالأع  راضُائاب  بو  اُ

 ,Cooper, Neuhaus, West, Paul, Aouizerat) اماومو   غورُاممص ب تُب مدم كُ
&et al., 2011).ُ(ُلوم   ُوب     ُب يب   تُائاب    ا،ُلق  دُبض  م تُعو   اُاممب  لو   ت4ُي)

م   ُ ب    جُامدراس   تُي م  يُوبس   ُم  يُب   يُام يب   ت،ُُ(:96)ص   ب تُب م  دم كُاماومو     ُمُ ام
 ,.Mitchell, Meader, Davies, Clover, Carter, Loscalzo,& et al)امس  بقاُ

2012; Stanton, Wiley, Krull, Crespi, Hammen, Allen,& et al., 2015)ُ،
ائاب  اُممراوُُع  ُمقو س16ُُ≤ دودُميُاممب  لو تُامي  ُمدوهيُأعراضُائاب  اُ)ل

ُم ي(ُم ُوسبيلويُم  وورُلديثُ يب اُائاب   ا.ُييج دُأيُه   يُم  ُوق درُامدراس تُاميب  وا
م يُاممب  لو  تُل  اُالأع  راضُامم بدم اُم  ُوا يُم  دوهيُ يب اُائاب   اُامب  ُباش  مُُ(:66)

عيُامل جاُإم ُائهبم  ُام و د .ُيبش ورُب  يُام بوج اُإم  ُامقوم اُام رو دةُمبقو و ُالأع راضُ
ُ.يجيدُامبقوو ُامبشخوص ُامرسم ُا ب  ءائاب  بواُاممباررةُلب ُل ُل ماُ

اس    باُل     ُل    ديثُالأع    راضُُدير اامم رل    اُبم     رسُ (Beck, 1963)بو    يُمُييلق      
 ويُإم  ُب ش و ُامبم و لُامس  ب ُبُ امب ُ،ُائاب  بواُام  بجاُعيُامب سوراتُاممبلووةُمالداث

ب ؤد ُامهوم  اُامبدروجو اُ؛ُيُم  ات،ُيام  م ُامشخص ،ُياممسبقبلُ)ام   ميثُامس  ب ُامم رل  (
اب      ا.ُييلق      ُم  رو    اُبو    يُيممه     هُالأ م      ُامم رلو    اُإم     ُأع    راضُا    مو    اُيبل ووو    اُ

ب ش    ُامض   غي ُ، (Beck, 1983)1ُالإجه    دُملإص    باُب ئاب     ا-ميس   بهدامُامم رل    
ُيب  ؤد امبو و  اُأيُغوره   ُم  يُامض  غي ،ُم  يُخ  يلُاممخ     تُامم رلو  اُائاب  بو  اُم    رد،ُ

يب دع ُُ(.Ingram, Miranda, & Segal, 2006)لا  رُالآمو اُامس  بواُإم  ُائاب   اُالأ
امب  ع لُب ويُامض  مُامم رل  ُُلو ثُأيُ  رواُبو يب سورُُيام يمواامدراس تُاممسب رضاُ

ب    أعراضُُي ُ  ب     ائبج ه     تُاممخب    اُي و و      (ُيالإجه     دُ بوج   اُامض    غي ُاملو بو   اُوُ ُ:)م    ل
 ;Hankin, Abramson, Miller, & Haeffel, 2004 ع   ُس بولُامم   لائاب   اُ)

                                                           
1
  Beck's Cognitive Diathesis-Stress theory of Depression 
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Alloy,& et al. 2006b)ُ.ُأيُالآراءُامس   بواُع  يُام   اتُياممس  بقبلُب ب  أتُب   ممواجُي
ل   ُ   يثُدراس   تُ يمو  ا،ُيأوض   ُ.ُ(Abela & D'Alessandro, 2002)ُامماب   ا
وب  ع لُامم رل  ُأيُامض  مُُ(Hankin,& et al, 2004)ه   اويُيهخ رييُلوه  ُُبيص ل
ُمس     بقبي ُب ه     يرُأع     راضُائاب       اُُم ب      يمو      داُاممجه     دةُأل     داثُاملو      ةُامس      بواُم      ُ

(Lewinsohn,& et al. 2001; Evans, Lewis, Araya,& Wolke, 2005; 

Alloy,Abramson,Whitehouse,Hogan,Panzarella,&Rose& 2006) . 

    ثُاممب  لو  تُ)اممص   ب تُيغو  رُم ديُالإلس س واُم  يق   تُامشخص  واُوو   دةُاماُمي   رُ 
ُم دوهيُع راضُائاب   ااممس  عدةُلأوا ييُأل دُالأس ب اُق دُُاممص ب تُب مدم كُاماومو    (

(Evans, et al., 2005; Albert, 2015)ُ   ُبج    اُمس   رُاما  راُام  س،(Car, 

Zycińska, Lasota, 2012; Moussas, Papadopoulou, Christodoulaki,& 

Karkanias, 2012)ُيامب     ُبب    راا ُعب    رُ،ُ بوج    اُامم        ةُامم رلو    اُيامص    لواُم    دوهي
امخب  راتُاممجه  دةُبش  الُعمو   ،ُل   مخبراتُاميجدا و  اُيامش   يرواُبرل   ُمجميع اُمب يع  اُم  يُ
   رُامم رلو اُامس  بواُامج  بو اُ اُيأع راضُائاب   اُامجس و ُم  ُالآميُشدهُأعراضُائاب 
يبب أ رُبش الُابو رُبأس  مواُاممياجه اُامس  بواُُ(.Hammen, 2016ُ:)ع   ُس بولُامم   ل
اممب  لو   تُُم  ديأ    ُوا   رُاس  بخدام ُلبرض   ُا  لُم  يُو   هُيومو    ُبش   يُام   لُالإ ا   رُام    ُ
  دُع  ميُاُع   ُأيُام م رُوُ يا  يُ م يُمؤش رُ .ُ(Yh,& Zhao, 2009)ص غوراتُامس يُ

 &,Wefel, Vardy, Ahles) ُو  ربب ُب مب  دهيرُامم رل   ُام   اب ُيامميض  يع ُراس  خُ 

Schagen, 2011; Mandelblatt, Zhai, Ahn, Small, Ahles, Carroll,& et 

al., 2019)ُخ رييُأم   لُيا  جُيومي   ُهب  ل ييُُو  وي.ُي(Wang,&  et al., 2014)ُ
مم    ُو   ؤديُإم    ُ ه   يرُُ؛إم    ُاممخ    يمُاممب  ق   اُبم     يدةُالإص    باُب    مير ُامس   ر     م   يُ

م   ُ يو    يُ ئ ام  وي اممرض   م ي  غو ره م ي أس يأوا ييُأدا ه  ُم ائاب   اأع راضُ
(Walker,& et al., 2014; Von Ah,& Tallman, 2015).ُ  ام  اءُُب لإض  لاُإم

اممب  لو    تُاميب    ُو      ويُم     ُم     ُبش   خو ُامم   رضُم   ديُامياض   اُماع   راضُاممس   بمرةُ
الآ   رُاممس بمرةُ يو  اُامم ديُم   يجُُيُ أُض يءُل  ومايُب س وره ُس يات،ُُ(5)ُلأا رُمي

 ُماديو   اُيلق    ئس   بخدا ُاممس   بمرُاُام  جم   اُع   يُاماومو      ُب   ودادُل   دةُم    ُالآ     رُامض    رة
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م  ُ ب   جُدراس اُيوبس  ُ م يُ،ُ هرم ي م ُ يجمراللُام يجواُم ير ُيامب ُواييُهخره ُامم 
ُأس   رتُع  يُامب   ُ(Faller, Strahi,Richard,Niehues,&Meng,  2017)ل   مرُ

ائجبم عو     اُُايتس س      اُاممش    ُض     مُامب     د  .ُيوب    ديُأي ماربب      ُأع    راضُائاب       اُب
      ,Tsaras, Papathanasiou, Mitsi)يام    واُامب ُببص  عدُ بوج اُه  هُالأع راضُ

et al., 2018)ُُُالألا رُائ بل رو اميُ ُأوضُ بوود(Walker,& et al., 2014)ُُيل ديث
 ;Vodermaier, Linden, Rnic, Young, Ng, Ditsch,& et al., 2014)اميل  ةُ

Batty, Russ, Stamatakis,& Kivimäki, 2017; Tsaras, Papathanasiou, 

Mitsi,& et al., 2018).ُُ
اممص   ب تُب م  دم كُُاممب  لو   تم     ُُيُ ه  يُأُبل  ثُامل   م ؛امُا   يُأه   ُم   ُبيص  لُإمو   

م   ُُ ُ يم  يُ    م  دوهي،ُو ب  بهيُلأع  راضُائاب    اُب   ُب     ويُم  يُائاب    اُم   ُياماومو     ُام
ُم يجُائاب   اُُويوب ق ع   ُيُم يُأع راضُائض  رااُُةاممس بمرُُيش ايُامُغ  رُ عيج  ُل  ئ 

اممب  لو  تُُ ارب  ُو بب رُم  يُُيع د ُائس بمب وُبه  .ُ،يع د ُامرغب اُل  ُاملو  ةُ،رأسه ُام وما
ل ُبقوو ُجيدةُامرع واُياممب ب اُل ُع  ُالأيرا ُيامديرُُأهمواُمبواودةب مبق رورُام ابواُم ُم ُ

ُُ.ل ُإع دةُبأهولُاممب  لو تُم رلو  املوي ُم   ُام  سُام صب ُالإا و وا ُ

 اتُُام و دو ايُُام  س وا-ام ص بواائخبب  راتُُبس  عدُ-بش الُع   -يب  ءُع  ُم  ُس ب ُ
به   دمُ     رُ يو    اُالأم   دُم     يجُاماومو      ُالآيبقو   و ُُميل    اع     ُاملس س   واُيام يعو   اُ

ب    رامجُامب    دخلُام  س    واُيامبأهو    لُُاُمبلدو    دبوس    ورُ مب ب     اُامل م    اُامم رلو    اُياممواجو    اُمه    يُ
أعراضُامض مُامم رل  ُعاءُمم ُو ملُع  ُبق ولُُ؛مهيُام ويريسوايميجواُاممخصصا

ب   أ ورُام ه      ُمب    يُام راقو   لُ يو    اُالأم   دُم     يجُاماومو      .ُيق   دُوا   ييُامامب    ُب    دُأل   دُ
ُاميب    ُبلس   ويُ يعو   اُاملو    ةُم   ديُاممب  لو    تُم   يُالأيرا ُامس   ر   واُب م    د ُه   يُامب   رامج

ياميل        داتُُالأيرا ُامس        ر   واُاممبخصص        اُب ممسبش         و تع        يجُولض        ريُمخ        دم تُ
ُب لإض  لاُإم  ضريرةُيجيدُخدم تُ  سواُمبخصصاُبه  .ُيولثُع  ُُ،اممخصصاُمهي

الأداءُامم رل    ُمم    ُب    دُاض    رااُل    ُُاديرُ ُبم    رسض   ريرةُامبل   ثُمبلدو   دُالآمو    تُامب    ُ
ُام يج،ُم لُاماراُام  س ُاممربب ُب مير ُامسر    ُأيُامق  ُبشأيُم  يدةُامير .
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