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ُّ  الجسمَْ ى الجسم ًعلاقتوا بتقدٍز الذات ًالشلاً صٌر

 لدى عَنْ من راقصُ البالَى من الجنسين

 

 أكاديمَْ الفنٌن–مدرس علم النفس بالمعود العالُ للنقد الفني
الراىنة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف صورة الجسـ، وتقدير  تيدؼ الدراسة:  المقدمة

مف الجنسيف، وكذلؾ التعرؼ عمى  والجسمية لدى عينة مف راقصي البالي ىالذات، والشكاو 
عينة الدراسة  تالجسمية. وتكون ىالفروؽ بيف الجنسيف في صورة الجسـ وتقدير الذات والشكاو 

. ( سنة5.93( سنة، وانحراؼ معياري )48عمري ) بمتوسط ،( مف راقصي الباليو64مف )
( 43و) ،( سنة3:.5(، وانحراؼ معياري )47ناث، بمتوسط عمري )مف الإ( 44وتمثمت في )

وطُبِّؽَ مقياس صورة الجسـ  .(5.54(، وانحراؼ معياري )49.33ذكور بمتوسط عمري )مف ال
الجسمية  ىومقياس الشكاو  حمد عبد الخالؽ،:أالباحث، ومقياس تقدير الذات إعداد :إعداد

وجود سفرت النتائج عف أو . ليزي موري :إعداد "مقياس فرعي مف مقياس وصؼ الشخصية"
تقدير الذات، فكمما تزايد تقدير راقص ،و ةً جوىرية بيف صورة الجسـ عام موجبة علاقة ارتباطية

معاملات الارتباط كما أسفرت نتائج . اتسمت صورتو لجسمو بالإيجابية ما،وراقصة الباليو لذاتي
بيف  وفيما يتعمؽ بالفروؽ ،بيف صورة الجسـ والشكاوى الجسمية ي جوىريعف وجود ارتباط سمب

. لـ تكشؼ الدراسة عف فروؽ دالة بيف الجنسيف في متغيرات راقصي وراقصات الباليو
سمبية مف ذوي الصورة الإيجابية وال جوىرية بيف كؿ   كما كشفت النتائج عف وجود فروؽ،الدراسة

بينما انتفت  .مف تقدير الذات والشكاوى الجسمية لدى عينة الراقصيف في كؿ   ،لصورة الجسـ
الفروؽ بيف ذوي الصورة الإيجابية والسمبية لصورة الجسـ في الشكاوى الجسمية لدى الراقصات، 

 في حيف كانت ىناؾ فروؽ جوىرية بينيـ في تقدير الذات.

 الباليو. والجسمية، راقص ىصورة الجسـ، تقدير الذات، الشكاو  :الكلمات المفتاحية
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The aim of the current study is to examine the relationship between 

body-image, self-esteem and somatic complaints for a sample population 

of ballet dancers of both genders (male\ female). Furthermore, identify 

the differences between both genders regarding body-image, self-esteem 

and somatic complaints.  The population of the study sample is composed 

of (42) Ballet dancers with average age of (26) and standard deviation of 

(3.70) years. The sample is composed of (22) females with average age of 

(25) years and standard deviation of (3.81) years, and (20) males with 

average age of (27.10) years and standard deviation of (3.32). A body-

image test, prepared by the researcher, was applied, and a self-esteem test 

prepared by\ Ahmed Abd-El-Khalek in addition to the somatic 

complaints test as a marginal test of the personality description test 

prepared by Lizzy Murray. The results showed that there is a positive 

radical associative relationship between body image in general and self-

esteem. In um ; the more a Ballet dancer appreciates himself, the more 

positive his image for his body will be positive too. 

The results for the correlation coefficient showed that there is negative 

radical correlation between the body image and the somatic complaints. 

With regards to the differences between male\ female Ballet dancers, the 

results of the study showed no significant differences between both 

genders in the alternatives of the study. The results also showed radical 

differences between those who have negative body image and those who 

have negative body image with regards to self-esteem and somatic 

complaints with the dancers sample. However, there are no differences 

between the female Ballet dancers who have negative body image from 

those who have positive one. Meanwhile, the main differences between 

them were in self-esteem.  

Key Word:  Body-image, self-esteem, somatic complaints, Ballet 

dancers. 
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 :مقدمة

جوانب ميمة وشديدة الحيوية مف  ،الباليوو الموسيقى، و السينما، ك ؿ فنوف الأداءتشكِّ 
فيذه الفنوف تحاوؿ الكشؼ والتجسيد والإبراز لعديد  ،الخبرة والتفاعؿ في الحياة الإنسانية

كالتفكير ه العمميات معرفية ىذكانت أ، والمتمقي للأداء، سواء يمف حالات الإنساف المؤد
دافعية  ـاجتماعية كالإعجاب والتعاطؼ، أ ـأ ،كالخشية والقمؽ والحقدوجدانية  ـأ، والخياؿ

 كانت غير ذلؾ مف العمميات ـأ ،والتفوؽ والسيطرة والإنجازكالرغبة في التمكف 
ممثموف وترتبط الكثير مف مظاىر الضغوط النفسية التي يبدييا ال. (9، 4333)ويمسوف،

طبيعة الدقيقة المميئة بالتنافس الخاص الوالمغنوف والراقصوف والموسيقيونبلا شؾ، ب
يكوف عمييـ وعمى نحو متكرر، أف يعمموا عمى مدى ساعات طويمة مف العمؿ  ذإ ،بمينيـ

 ة مع الآخريف. يالذي قد لا يشتمؿ عمى علاقات اجتماعية حميم

 ميماا في تكويف شخصياتيـ، عاملًا  ،الفنانيفؿ مفيوـ الذات لدى ىؤلاء شكِّ كما يُ 
و ـ،أمر يتعمؽ بتكويف الذات مف خلاؿ مفيوـ الجسف الألأ ،وخاصة لدى راقصي الباليو

وىذا ما  ـ،مف خلاؿ الجس ـاتيو الباليو عف ذ وار راقصيعبِّ  مية،إذما يعرؼ باليوية الجس
ف :إ" بقولياSheets – Johnstoneأكده كثير مف راقصي الباليو مثؿ "شيتس جونستوف 

ا في مفيومنا لمذات طواؿ حياتنا، فالرقص محوريا  ىيبق سـبحركة الج المتعمؽوعينا 
والتفكير فيو بدورىما قد يمثلاف لنا قرائف مباشرة، انطلاقًا مف أجسادنا في فيـ مف نحف، 

، فقدرتنا عمى فيـ (See: Sheets – Johnstone, 2011)وماذا نحتاج، وماذا نريد 
فيـ ذواتنا بو  ،ىي بداية الإدراؾ ،ا داخؿ الأجساد، التي نكوف بياالنمو حركيا  ىواتنا وعمذ

ف تصورًا معقدًا لمفاىيـ تتعمؽ بالاحتواء والعلاقات ذات ا أف نكوِّ ا، يمكننا تدريجيا حركيا 
، ـالأىمية والوزف والمجيود ومع مجموعة مف الأحداث والظواىر، التي لا تتـ إلا بالجس

نتاج الفني وبما أف الإبداع والإ ،خ إحساسنا بالذات وبالعالـ مف حولناوالتي بدورىا ترسِّ 
سواء،  بالمحددات الثقافية والفنية لمصممي الرقصات والراقصيف عمى حد   افلمرقص يتأثر 
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تتحرؾ بطريقة مشفرة تدؿ عمى  ،نا مع الرقص أو مف دونومفإف بإمكاننا القوؿ إف أجسا
 .(334، 4338نفيـ بيا العالـ انطلاقًا مف ىوياتنا)إندراني،  الكيفية التي

والتي  ،جسادىـخريف لأت الآالمذات مف خلاؿ نظر  ويتكوف لدى راقصي الباليو مفيو ٌـ
مف  دهينظر الراقص لجس إذة، سديـ الجلاو الآأقد تسبب ليـ بعض الاضطرابات النفسية 

 حيف شاىدت   :اليو مثؿ "دومنيؾ" بقوليار مف راقصي البيه كثأكدوىذا ما  ،خلاؿ الجميور
اكتشفت أنني كنتُ أشارؾ الجميور في النظر إلى جسدي  ى،أخر  ةً نفسي أرقص مر 

ف إوجعمني ذلؾ أشعر بالوىف.  ،عمى أنيا أدوات لممتعة ،وأجساد الراقصات الأخريات
 ,See: Bordo)ب عمى "الانصياع والانقياد لممطالب الثقافية" الجسد الأنثوي يُدر  

نيا شعور بالقدرة أ، كما يُنظر إلى الرقابة الذاتية التي تمارسيا الراقصات عمى 1993)
نيا انصياع لمقيـ السائدة فيما يتعمؽ بالصورة أوليس عمى  ،عمى التحكـ في الذات والقوة

النمطية حوؿ الكيفية التي ينبغي عمى المرأة أف تظير وتشعر وتتصرؼ بمقتضاىا، ولكف 
بالصورة النمطية  ةنتاج للانصياع لمقيـ السائدة المتعمق ،ف الرقابة الذاتيةأو مف الواضح يبد

 .(334، 4338لمجسد )إندراني، 

أف رقص النساء بمختمؼ  Eibel Eibesfelad  (1989)صؿ إيبؿ ايزفلاتاوتو 
يشتمؿ عمى نوع مف الضيؽ أو الإغاظة المرتبطة بإثارة الرغبة  ،نماطو في كؿ الثقافاتأ

ففي  اقصيف،ا يؤدي إلى تشوه في صورة الذات لدى الراقصات، كذلؾ لدى الر مم؛ الجنسية
التقميدية  ةوىذا نابع مف النظر  ،ثيُنظر إلى الراقص عمى أنو مخن   ،كثير مف الثقافات

يتـ تقييد ىذا  ،مجتمعنا الحالي "المتحضر" نيا مينة لممخنثيف، وفيألمينة الرقص عمى 
 التوؽ الخاص لمرقص في معظـ الأحواؿ. ويتـ النظر إلى ىذا النشاط باعتباره منحلاا 

سياقات والمواقؼ الاجتماعية الإذا حدث خارج عدد محدود مف  ،ا بالخطورةومتسمً 
 .(:45، 4333)ويمسوف، 

ىدفت إلى فحص المشكلات دراسةً Sims (1970)  سيمزو ، Henryىنري  وقد أجرى
ف( واستخدما في ذلؾ و باليو، موسيقي واف، راقصو المتعمقة بصورة الذات لدى المؤديف )ممثم
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ا لقياس التقدير الذاتي واستبيانً  ،ـ الموضوعاختبار تفي  -ا ا إسقاطيا قة، واختبارً معم   مقابلاتٍ 
، صورة الذات لدى المؤديفوخمصت النتائج  إلى وجود تشوش وتشتت في  3وتشتت اليوية
دارييف. وأكدت دراسة ات المنزؿ والموظفيف والإمف رب   ىخر أموعة ضابطة جبالمقارنة بم

  Kleinوكلايف Gohdberger وجودبيرجر Holtوىولت  Langsلانج و  Barrبار 

وخاصة دىـ، المؤديف لدييـ صورة عقمية غير سميمة أو مضطربة حوؿ أجساف أ (1972)
النكوص،  :ساسية لدييـ ىيالدفاعية الأ الآليات()الميكانزيمات وقد كانت  ،لدى الراقصيف

 ظيرت النتائج وجود تشوه في اليوية الجنسية لدييـ.أ، كما ةسقاط، والإنكار، والعزلوالإ

عمى وجود ضغط نفسي في درجات الشخصية  دالةً  كما أظير راقصو الباليو علاماتٍ 
 الباليو تتراوح أعمارىـ بيف الباتمف ط عينةً  Bakker 1988درس بيكر إذالخاصة بيـ، 

، وقارف بينيف وبيف عينة ضابطة مف غير الراقصات، وذلؾ عمى سنة )38: 33(
الأقؿ فيما يتعمؽ  وقد وجد أف ىؤلاء الراقصات كف   .متنوعة مف الاستبيانات ةمجموع

مفيوـ ذات سمبي حوؿ  فبعينة غير الراقصات، كما كاف لديي بتقدير الذات مقارنةً 
سرت وقد فُ  .نجازا نحو الإا، وأكثر توجيً ا أكثر انطوائية، وأكثر قمقً أيضً  أجسادىف. وقد كف  

ىذه النتائج في ضوء ذلؾ التفاعؿ الخاص بيف عممية الاختيار الذاتي بالنسبة لسمات مثؿ 
يف الضغوط السمات التي يمكنيا أف تعزز النجاح في الرقص وب يالحساسية والطموح، وى

ـ الباليو مف خلاؿ نظاـ دقيؽ يتطمب تعم   ،فرض عمى الراقصات الصغيراتالتي تُ 
 .(;55، 4333)ويمسوف، 

  Bakker (1991) بيكر اختبر خلاليا ،أخرى استمرت سنتيف ةوفي دراسة تتبعي
رت نتيجة لتعمميف طالبات الباليو، كي يرى ما إذا كانت شخصياتيف قد تغي  مف مجموعة 

ا الفروؽ في الشخصية بيف ىؤلاء الطالبات اللاتي انقطعف عف ليو. وقد بحث أيضً البا
ميني  وىؤلاء اللائي استمررف في تعمميف مف خلاؿ مسارٍ  ،مواصمة تعمميف لمباليو

الأكثر  أف راقصات الباليو ىف   ،احترافي. وقد أكدت النتائج التي توصؿ إلييا ىذا الباحث

                                                           
1

-Identity diffusion. 
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 رىف لذواتيف مقارنةً يا الأقؿ في تقدأيضً  نجاز، وىف  ا نحو الإوتوجيً  وانفعاليةً  انطوائيةً 
 ـبالمجموعة الضابطة مف غير الراقصات. لكف الفروؽ بيف الراقصات اللاتي واصمف تعم

ولذلؾ استنتج بيكر أف سمات . ا طفيفةكانت فروقً  ،رقص الباليو واللاتي انقطعف عنو
ا إلى الاختيار ىي سمات ترجع أساسً  ،ت الباليوالشخصية المميزة عمى نحو نمطي لراقصا

تجتذب طالبات ذوات  ،بمعنى آخر فإف الثقافة الفرعية الخاصة براقصات الباليو ؛الذاتي
نمط شخصية خاص. ىذا عمى رغـ أف عمميات الاختيار والتعميـ داخؿ ىذه الثقافة 

إلى حد ما )ويمسوف، قد تدعـ مثؿ ىذه المجموعة مف السمات الشخصية النمطية  ،الفرعية
4333 ،55;). 

  ,Wilsonوويمسوف Haycox ىيكوكسوMarchant  كما ىدفت دراسة مارشانت

 مقارنةً  ،إلى دراسة سمات الشخصية لدى راقصي الباليو والممثميف والموسيقييف  (1992)
 "إيزنؾ"ستخداـ اختبار اب ،مف الجميور العادي بمختمؼ وظائفيـ ةبمجموعة ضابط

مف سمات الشخصية، وقد أكمؿ أفراد ىذه العينات ا واسعً  ىوالذي يوفر مدً  ،لمشخصية
الشكاوى  ىبحيث يمكف فحص مستو  4جسمية-كذلؾ قائمة خاصة بالمشكلات النفس

ىي أكثر  ،ف مجموعة راقصي الباليوأنتائج إلى الوانتيت . الجسمية وسمات الشخصية
عمى نحو خاص غير سعداء، وقمقيف،  ا للاتزاف الانفعالي، فقد كانواالمجموعات فقدانً 

أو الشعور  ،ويعانوف مف توىمات مرضية زائدة، ويفتقدوف الشعور بالتقدير الخاص لمذات
تشوه في  حدوث ، وكاف مف الوضحالآخريف للاعتماد عمى ميلًا أكثر بالاستقلاؿ أكثر أي 

 .بقوة وكذلؾ ظيور الاضطرابات النفسجسمية لدييـ، صورة الذات

إلى أف صورة الذات لدى راقصي  MacDonald ((1991 ماكدوناؿ اسةوتوصمت در 
ا ىـ تمامً ديعتمد الراقصوف عمى أجسا ،إذتشتمؿ عمى الشكؿ الخارجي لمجسـ ،والبالي

وليذا  ،وقد يكوف ىناؾ "نبذ خاص بالوزف" في عقوليـ .أدوات أو آلات لمعمؿبوصفيا 
 ادىـ،جسأنحو  يةوقد يسيـ ذلؾ في تشكيؿ صوره ذاتية سمب ،ايً قاس اغذائيا  انظامً  فيتبعو 

                                                           
2

- Psychosomatic. 



 (53ص 8، ص  2222ٍناٍز  8، ع81مجلْ بحٌخ ًدراسات نفسَْ )مج 

7 
 

ؿ في الشكؿ الخارجي ليـ، وىذا يؤدي بالتبعية لظيور كثير مف معندما يحدث أي خ
 ,Claudiaسات أخرى درا أكدتالضغوط النفسية والجسمية لدى راقصي الباليو. وقد 

Alfredo, Enrica, Stefania, Carlo, Valdo, 2006   تشوىات تتعمؽ بصورة وجود
ما  ،ؿ الخارجيالشكفي حدوث تغيرات  ،بسببمف الجنسيف والذات لدى راقصي البالي

نتيجة  ،الجسمية ىكؿ والشكاو يؤدي إلى ظيور كثير مف الاضطرابات منيا اضطرابات الأ
 عف حالة القمؽ الدائـ مف حدوث أي تغيرات بالشكؿ فضلًا  ،اتباع نظاـ غذائي قاسٍ 

 . ـسالخارجي لمج

عدـ الرضا عف الجسـ وصورة الذات عوامؿ  الكشؼ عف إلي :433كما ىدفت دراسة 
وكذلؾ استبياف عف تقدير الذات  ،لدى راقصي الباليو، وقد طُبِّؽَ استبياف عف صورة الجسـ

بالمعاىد الموسيقية  ومف راقصي البالي( ;58)وتكونت العينة مف ،المتعمؽ بصورة الجسـ
جسادىـ يجابي بيف الصورة السمبية لأإوخمصت النتائج إلى وجود ارتباط . سبانيةالإ

ثناء في ألدييـ  ـوحكـ وتعميؽ المعمميف والمدربيف عمى صورة الجس ييـ،وصورة الذات لد
كؿ والقمؽ الدائـ مف ضطرابات الأاوكذلؾ ارتباط ىذا ب ،التدريب في الفصوؿ الدراسية
-Ana-García, Diana, Pedro, Sánchez) فالوز في حدوث تغيرات بالجسـ كزيادة 

Miguel
 
,& Carmen, 2018)

 
 . 

 ) ,GinaPetraccaوجينا بتراكا  Langdon لانجدو Susan سوزافوىدفت دراسة 
بعينة  مقارنةً  و،البالي اتلعينة مف راقص ميةواليوية الجس ـإلى دراسة صورة الجس (2010)

مف راقصات الباليو وعدد مف طالبات (  99 )مف طلاب الجامعة، وتمثمت العينة في
تي ال  لدييف، و  والذات ـالجس وانتيت الدراسة إلى وجود نظرة سمبية لصورة. الجامعة

 .ةبطالبات الجامع ةً مقارن ييف،مثؿ زيادة في الوزف لد ـبالمينة وتغير شكؿ الجس ترتبطا

أمكف صياغة تساؤلات وفرض الدراسة الرئيس عمى النحو  ،عمى ما سبؽ عرضو وبناءً 
 التالي:

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dantas+AG&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dantas+AG&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dantas+AG&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alonso+DA&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alonso+DA&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-Miguel+PA&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-Miguel+PA&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-Miguel+PA&cauthor_id=29475190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-Miguel+PA&cauthor_id=29475190
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 الدراسْ    تساؤلات

لػدى راقصػي  ،الجسػمية ىوالشكاو ىؿ توجد علاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات  .3
 ؟الباليو )ذكور/ إناث(

 الػذات وتقػدير الجسػـ صػورة فػي وراقصػات الباليػو  راقصػي بػيف فػروؽ توجػد ىػؿ .4
 ة؟يالجسم والشكاوى

الػػذيف لػػدييـ صػػورة الجسػػـ موجبػػة، راقصػػي وراقصػػات الباليػػو ىػػؿ توجػػد فػػروؽ بػػيف  .5
 ىفػػػػي تقػػػػػدير الػػػػذات والشػػػػػكاو  مبيةالػػػػػذيف لػػػػدييـ صػػػػػورة الجسػػػػـ سػػػػػنظػػػػرائيـ وبػػػػيف 
 ة؟يالجسم

  الدراسْ أهمَْ
  النظزٍْ الأهمَْ: أًلًا

 تعػػد الباليػػو، راقػػص لػػدى الجسػػـ فصػػورة البحػػث، يتناوليػػا التػػي المتغيػػرات أىميػػة -
 الػػػذات تقػػػدير مفيػػػومَي تنػػػاوؿ مػػػع جسػػػدية، ىويػػػة لتكػػػويف لديػػػو المفػػػاىيـ أىػػػـ مػػػف

 .السيكوسوماتية والاضطرابات
 عمػػى الضػػوء إلقػػاء مػػف المزيػػد يتػػيح ممػػا البحػػث، متغيػػرات بػػيف العلاقػػة معرفػػة -

 .البحث بمتغيرات المتعمقة السابقة النظرية والأطر الأبحاث مف كثير
 الدراسات تعد إذ ندرة الدراسات التي أجريت عمى راقصي وراقصات الباليو، -

 العربية. المجتمعات في -الباحث عمـ حدود في– نادرة العينة ىذه تناولت التي

ًَا  التطبَقَْ الأهمَْ: ثان
 .الجسـ وصورة الذات مفيوـ عمي ترتكز الباليو راقصي تستيدؼ برامج تصميـ
المكتبػػػػة  يثػػػػري ممػػػػا مػػػػف كفاءتيػػػػا السػػػػيكومترية، والتحقػػػػؽ جديػػػػدة مقػػػػاييس تصػػػػميـ
 العربية.
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 الإطار النظزِ للدراسْ 
 مفاهَم الدراسْ

 صٌرّ الجسم 

، 5335بأنيا ىي الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو )طو، وآخروف،  تُعرؼ صورة الجسـ
كما نتصوره في أذىاننا والطريقة التي يبدو بيا الجسـ لأنفسنا  ،(، أو شكؿ الجسـ693
 (.347، 4336)فايد، 

 فيوليا تأثير بالغ الأىمية  ،نيا الفرد عف جسموكما تُعرؼ بأنيا الصورة التي يكوِّ 
أف صورة الجسـ لدى الفرد ليا (, Fisher, 1986, 63) ، ويذكرأفكاره ومشاعره وسموكو

بالجسـ التي يمر بيا  ةالتجارب المتعمقمختمؼ تتكوف عف طريؽ  أنياكما  ،ىميةبالغ الأ
 وليا تأثير بالغ عميو. ،الفرد

واجتماعية، وليست مطابقة نفسية فسيولوجيةً  صورة الجسـ ظاىرة مركبة تحتوي مكوناتٍ 
نما تتدخؿ عوامؿ عديدة شعورية وغير شعورية لتشكيؿ التصور لمصورة  الواقعية لمجسـ، وا 

 .(:56، 4335الخاص لكؿ شخص عف جسمو )منيب، 

الرضا عف شكؿ الجسـ، وملامح الوجو  :ىي، أبعاد ةتنقسـ صورة الجسـ إلى ثلاثو 
، :;;3)شقير،  ىوتر . (399، 4338عامة)فايد،  ةوالشكؿ الخارجي، والمظير بصف

الجاذبية الجسمية، والتناسؽ بيف  :ىي، ( أف صورة الجسـ تنقسـ إلى ستة أبعاد4336
مكونات الوجو الظاىري، والتناسؽ بيف شكؿ الوجو وباقي أعضاء الجسـ الخارجية 

مختمؼ العاـ، والتناسؽ بيف الجسـ والقدرة عمى الأداء ل الشخصيوالداخمية، والمظير 
 الجسـ وشكمو.والتناسؽ بيف حجـ ، أعضاء الجسـ

مكونات ىي: مكوف  ة( المظير الجسمي إلى ثلاث38، 4338ـ )دسوقي، يقسِّ و 
 ىيشير إلى مد:و إدراؾ الفرد لمظير وحجـ جسمو، ومكوف ذاتي ىويشير إلى مد :إدراكي

يرتكز عمى طبيعة و و القمؽ بصورة الجسـ، مكوف سموكي: أالرضا والانشغاؿ والاىتماـ 
 بشكؿ الجسـ.السموكيات التي ترتبط 
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ببعض الاضطرابات النفسجسمية التي تؤدي إلى  ،كما يرتبط عدـ الرضا بصورة الجسـ
ا مع ما يعد مثاليا  ،تشويش صورة الجسـ، وتنشأ ىذه المشكمة عندما لا يتوافؽ شكؿ الجسـ

 .(3:3، 4334حسب تقدير المجتمع )الأنصاري، 
 التعزٍف الإدزائُ لصٌرّ الجسم

وتشتمؿ عمىمعتقدات  ،بمكوناتيا ولدى راقصي الباليجرائياا إصورة الجسـ  عرؼوت
تو نظر و ، بخصوص شكؿ جسمو الخارجي وانفعالاتو ، الراقص عف شكؿ جسمو الخارجي

 مية، اليوية الجسموخريف لجستوقعات الراقص لنظرة الآو ، مف خلاؿ مينتو موجسعف 
 .طبقًا لمقياس صورة الجسـ  اسياالتي يتـ قي مووخصوصية جس

وتعرؼ إجرائيًا بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا راقصي الباليو عمى مقياس تقدير الذات 
 إعداد الباحث.
 تقدٍز الذات 

ؿ ذاتو والرضا عنيا واحتراميا، ومشاعر استحقاؽ الذات نو اتجاه الفرد نحو تقب  أيعرؼ ب
فإف نقص تقدير الذات  ؛عمى ذلؾ ساسي في الصحة النفسية، وبناءً كونأرتيا ماوجد

ض عدـ تقبؿ الذات واضطراب الاكتئاب )عبد الخالؽ، اعر أومشاعر عدـ الجدارة ىي 
433: ،69). 

 ،مثؿ مفيوـ الذات الواقعية ىخر يشتمؿ مفيوـ تقدير الذات عمى كثير مف المفاىيـ الأ
لية، الذي دراؾ الفرد لذاتو كما ىي عميو في الواقع، ومفيوـ الذات المثاإالذي يشير إلى 

ر يويش ،نفسو عمى منواليا ىف ير أالمرء  ىيشير إلى الصورة النموذجية التي كاف يتمن
أي بيف ذات الفرد الواقعية وذاتو  ،ؿ الذات إلى الفرؽ بيف المفيوميف السابقيفمفيوـ تقب  

 .(69، :433المثالية )عبد الخالؽ، 

يمتو الشخصية، كما أنو تقدير الفرد لذاتو أو ق ىيعكس مفيوـ تقدير الذات مدو 
، والجدارةيتضمف اعتقادات مثؿ الكفاءة أو عدـ الكفاءة، وسموكيات مثؿ التأكيدية والثقة 
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 معتقداتنيما يتضمناف إمف حيث  ،الذات عف الثقة بالذات وفعالية الذات رويتمايز تقدي
 .(;99، 4333داء )جلاؿ، عف القدرة وعف الأ

وتأكيده  ءتوا لمفيوـ الراقص عف كفاالذات متضمنً يعد تقدير  ،وفي الدراسة الحالية
 .لذاتو مف خلاؿ مينتو ومعتقداتو حوؿ ذاتو وحوؿ مينتو

مقياس  راقصي الباليو عمىا بالدرجة التي يحصؿ عمييا يا ئجراإويعرؼ تقدير الذات  
 تقدير الذات إعداد: روزنبيرج، ترجمة وتقنيف: أحمد محمد عبد الخالؽ.

 َْالجسم ىالشلاً

 ،اوأساسيا  يااا ميماا وقو فييا العوامؿ الانفعالية دورً  تؤدياضطرابات عضوية بأنيا تُعرؼ 
وتختمؼ عف الأعراض التحولية  ،ما يكوف ذلؾ مف خلاؿ الجياز العصبي اللاإرادي وعادةً 
 حسب Keev Brodmanكيؼ برودماف  يايعرف. (759، :;;3رية)عكاشة، ياليست

التي و الأعراض الجسمية التي تنشأ عف عوامؿ نفسية انفعالية،  بأنيا: زممة، قائمة كورنؿ
ا مف ا أو جزءً قد تتسبب في حالة زيادة شدتيا إلى المعاناة مف مرض حقيقي يصيب عضوً 

في أداء ىذا العضو لوظيفتو، بحيث لا يفمح علاج ىذه  ملًا سبب خيأجزاء الجسـ، أو 
ودوف  ،فقط عمى العلاج الجسمي الطويؿ ، في حالة الاعتمادمنيا تاـالشفاء الالأعراض و 

ا نتيجة تفاعؿ عوامؿ نفسية واجتماعية علاج أسبابو النفسية، وتنشأ ىذه الأعراض غالبً 
، توافقيا لتنبيو لأسموب حياة غير ض الفرد لضغوط حياتية مزمنة، أو نظرً حادة )مثؿ تعر  

وجود عوامؿ  أو لاتسامو بسمات شخصية معينة لموقوع في ىذه الاضطرابات( مع
في أحد الأعضاء أو وجود اضطراب في الأجيزة  فسيولوجيبيولوجية مييئة )مثؿ ضعؼ 

 .(4333لخ( )أبو النيؿ، إ الفسيولوجية واليرمونية..

عمى  ،الاضطرابات السيكوسوماتية  NealونيؿDavison مف دافيزوف  ؼ كؿ  وعر  
تنشأ عف عوامؿ انفعالية، نيا مجموعة مف الاضطرابات توصؼ بأنيا أعراض جسمية أ

وتتضمف إصابة جياز عضو واحد أو أكثر مف عضو في الجسـ التي تكوف تحت تحكـ 
 ،الجياز العصبي المستقؿ أو اللاإرادي، وأف استمرار الضغط والانفعاؿ السيئ عمى الجسـ
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المجاؿ ليشمؿ عديد ويتسع يقود إلى تدىور في أجيزة الجسـ وشمؿ تاـ عف أداء وظائفيا 
 .(48، 4333أجيزة الجسـ وتتبدى في إصابة عضو أو أكثر )غانـ،  مف

وىو أف الشكاوى الجسمية  ،"4333لذي قدمو "أبو النيؿ، لتعريؼ اويتبنى الباحث ا
عف عوامؿ نفسية  أا لتعريفيا بأنيا: زممة الأعراض الجسمية التي تنشا وفقً تحددت إجرائيا 

ا إلى المعاناة مف مرض حقيقي يصيب عضوً  وقد تتسبب في حالة زيادة شدتيا ،ةيانفعال
بحيث لا يفمح  ، في أداء ىذا العضو لوظيفتوأو يسبب خملًا  ،ا مف أجزاء الجسـأو جزءً 

 ،الاعتماد فقط عمى العلاج الجسمي الطويؿبا تامً  عراض وشفائيا شفاءً في علاج ىذه الأ
عؿ عوامؿ نفسية ا نتيجة تفاعراض غالبً ىذه الأ أوتنش ،دوف علاج أسبابو النفسية
غير  ةض الفرد لضغوط حياتية مزمنة أو لتبنية أسموب حياواجتماعية حادة )مثؿ تعر  

ة لموقوع في ىذه الاضطرابات( مع عوامؿ ئأو لاتسامو بسمات شخصية ميي توافقي،
حد الأعضاء أو الاضطراب في الأجيزة أة )مثؿ ضعؼ فسيولوجي في ئبيولوجية ميي

وتتحدد ىذه الاضطرابات . (4333لخ )محمود أبو النيؿ،.. إالفسيولوجية واليرمونية 
جرائيًا  اقياسيا  مقياس الفرعي عمى الفي الدراسة الحالية مف خلاؿ الدرجة الكمية وا 

جمة تر  ،وموري يليز  :لاضطرابات السيكوسوماتية مف قائمة وصؼ الشخصية إعدادل
 المصري حنورة. :وتقنيف
 الدراسْ فزًض
 ىحصائية بيف صورة الجسـ وتقدير الذات والشكاو إتوجد علاقة ذات دلالة  -3

 .الباليو وراقصات لدى راقصي  ،الجسمية
في صورة الجسـ  راقصي وراقصات الباليوتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -4

 ةيالجسم ىوتقدير الذات والشكاو 

 صػورة لػدييـ راقصػي وراقصػات الباليػو الػذيف بػيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -5
 والشػػكاوى الػػذات تقػػدير فػػي سػػالبة الجسػػـ صػػورة لػػدييـ نظػػرائيـ الػػذيف موجبػػة،وبيف الجسػػـ
 .ةيالجسم
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 منوج الدراسْ ًإدزاءاتوا

 منوج الدراسْ (8

الػػػػػذي يعتمػػػػػد عمػػػػػى التحميػػػػػؿ الكمػػػػػي  المقػػػػػارف د الباحػػػػػث عمػػػػػى المػػػػػنيج الوصػػػػػفيمػػػػػاعت
وكذلؾ التعرؼ عمػي العلاقػات الارتباطيػة بػيف متغيػرات، والفػروؽ بػيف الجنسػيف  لممعمومات

 لتحقيؽ أىداؼ البحث. ييفض عمي تمؾ المتغيرات بما

 عَنْ الدراسْ  (2

( 48الباليو بمتوسط عمري ) وراقصات ( مف راقصي64تكونت عينة الدراسة مف )   
(، 47، بمتوسط عمري )راقصة( 44( سنة، وتمثمت في )5.93معياري )سنة، وانحراؼ 

(، وانحراؼ 49.33، بمتوسط عمري )راقصًا (43( سنة و)3:.5وانحراؼ معياري )
 (، روعي في اختيار عينة الدراسة الشروط الآتية:5.54معياري )

 .ةسن 57إلى  43 ييتراوح المدى العمر  -3
قساـ التصميـ أأو مِف خريجي المعيد العالي لمباليو  وف مف الطلابأف يكوف المشارك -4

 قساـ النظرية لممعيد.وليس مف الأ ،خراجوالإ
وبرا المصرية، مف العامميف في فرقة الباليو بدار الأ أو المشاركة  أف يكوف المشارؾ -5

 ـ عروضًا لمباليو.تقدِّ  ةبأي ىيئ فأو يعملا
 مباليو )بحد أدنى ثلاثوف عرضًا(.ضمعرو  ونقد سبؽ ليـ تقديـأف يكوف المشارك  -6
اس يحت ى وقت إجراء تطبيؽ المق ،العروض تقديـفي  مريفمست وفأف يكوف المشارك -7

 عميو.
 أف لا يعانى المشاركوف مف أية أمراض جسمية -6

  

                                                           
 -  استبعاد أي تـ التحقؽ مف ىذا عف طريؽ سؤاليـ بشكؿ مباشر عف أية الاـ أو شكاوي جسمية مف أي نوع ، وقد تـ

 الفئة. مشارؾ مف ىذه
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 دًات الدراسْأ

 :سيمقاي ةتكونت أدوات الدراسة مف ثلاث

 .عداد الباحث(إ) .مقياس صورة الجسـ لدى راقصي الباليو -3
 إعداد: روزنبيرج، ترجمة وتقنيف: أحمد محمد عبد الخالؽ. .مقياس تقدير الذات -4
ليزي  :إعداد ".مقياس فرعي مف مقياس وصؼ الشخصية"مقياس الشكاوى الجسمية  -3

 .مصري حنورة :موري، وترجمة

 .ولية. )إعداد الباحث(البيانات الأاستمارة 

 ة:لكؿ مقياس عمى حد لاً مُفص   اونعرض فيما يمي وصفً 

 عداد الباحث( إأولًا: مقياس صورة الجسم لدى راقصي الباليو. )

 إعداد المقياس بعدة خطوات نعرضيا عمى النحو التالي: مر  

 المرحمة الأولى: الدراسة الاستطلاعية المكتبية.

 المرحمة الثانية: الدراسة الاستطلاعية الميدانية الأولى.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية.المرحمة الثالثة: 
 المرحمة الأولى: الدراسة الاستطلاعية المكتبية

المتاحة في والمقاييس  تمثمت ىذه المرحمة في استقراء التراث النظري والاختبارات
الدراسات السابقة لمتعرؼ عمى مقاييس صورة الجسـ، وأىـ مظاىرىا، وأساليب قياسيا، 

، ةلدى المبدعيف وراقصي الباليو خاص ة،جسـ عاموتكويف تصور مَبدئي عف صورة ال
بالكشؼ بالإضافة إلى الاطلاع عمى ما ىو متاح مف دراسات أجنبية وعربية، اختصت 

بصورة . ومف المقاييس التي تـ الاطلاع عمييا سواء ةمحددات صورة الجسـ عامف ع
، فايد، 4333؛ الشبراوي، :433أو عمى بعض بنودىا ما يأتي: )عبد النبي،  ة،كامم
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 ,Ata, 2007; Baird, 2007; Muth، 6;;3؛ إبراىيـ، 4334؛ شقير، ;;;3

1997; Cash; 1991B; akker, 1988) . 

صورة الجسـ ، فإننا لـ نستطع الاعتماد لمقاييس المتعددة العمى الرغـ مف شيوع و 
 في الدراسة الراىنة، وذلؾ لسببيف ىما: ةكامم بصورةعمييا 

ا عف الفئة بصورة الجسـ لدى فئات مختمفة تمامً اىتماـ ىذه المقاييس  - أ
 المستيدفة في الدراسة الراىنة.

مما يتحتـ عمى الباحث إيجاد سُبؿ لمعرفة  ،خصوصية عينة الدراسة - ب
 تحديدًا . محددات صورة الجسد ليذه العينة

 المرحمة الثانية: الدراسة الاستطلاعية الميدانية الأولية

الباليو، وراقصات سؤاؿ مفتوح عمى عددٍ مِف راقصي اعتمدت ىذه المرحمة عمى طرح 
وتتمثؿ أىمية ىذه الدراسة الاستطلاعية في استخداـ الأسئمة مفتوحة النيايات في إمكانية 

. ييـوالوصوؿ إلى تصور عاـ لصورة الجسـ لد ،التعرؼ عمى محددات صورة الجسد
جسمؾ في إطار وظيفتؾ صورة  ى" أو كيؼ تريف" ؿ السؤاؿ المفتوح في: "كيؼ تر وتمث  

 . باليو؟" "أو" راقصة"  راقصبوصفؾ 

وروعي إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مماثمة لخصاؿ عينة الدراسة الأساسية، 
وراقصات راقصي مف ( 33فاً. تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف )مكما ىو مذكور س
بمغ متوسط عمر  و(، خمسراقصاتو ، بواقع خمسراقصيف وبرا المصرية )الباليو بدار الأ
 ( سنة.3.7)± سنة، بانحراؼ معياري  (48.3العينة الكمية )

 وتضمنت الدراسة الاستطلاعية الميدانية الإجراءات التالية:

عمى السؤاؿ المفتوح، مع حساب  المشاركيف تحميؿ مضموف لاستجابات يأُجر (3)
المكرر منيا، ثـ بمورة المكونات كرارات، والنسب المئوية للاستجابات، وحذؼ التَ 
التي يمكف أف تستوعب ىذه الاستجابات، وأسفرت نتائج الدراسة  كبرىال
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 دراؾ صورة الجسد لدى راقصمحدداتإالاستطلاعية عف تكويف محاور ورؤية عف 
 الباليو. وراقصة 

الإفادة مف بالإضافة إلى البنود التي تـ الحصوؿ عمييا مف الدراسة الاستطلاعية، تـ (4)
؛ :;;3؛ شقير، ;;;3؛ فايد، :433)عبد النبي،  مف بعض بنود مقياس كؿ  

 (.6;;3إبراىيـ، 

 :عف والراقصة لًا اشتممت عمى معتقدات الراقصا( سؤ ;6صياغة ) وأخيرًا تمت( 5)
 تيمانظر و  الخارجي، مابخصوص شكؿ جسمي يماانفعالاتو الخارجي،  ماشكؿ جسمي

اليوية و ، ماخريف لجسدىنظرة الآ يماعفتوقعاتو ، مامف خلاؿ مينتي مالجسدى
 .ىماالجسدية وخصوصية جسد

 المرحمة الثالثة: الدراسة الاستطلاعية الميدانية الثانية

الباليو  راقصي وراقصاتبعد حصر عددٍ كبَيرٍ مف المعمومات عف صورة الجسـ لدى 
لمزيدٍ مف التحديد لمبنود في الدراسة الاستطلاعية الأولى؛ أجريت دراسة استطلاعية ثانية 

التي سيصاغ منيا المقياس المغمؽ، بيدؼ تحديد مدى ملاءمة صياغة البنود وسيولة 
فيميا، بالإضافة إلى التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسـ لدى 

الباليو. ورُوعي إجراء ىذه الدراسة عمى عينة مماثمة لعينة الدراسة  وراقصاتراقصي 
( بندًا. تكونت العينة ;6ف مف )بؽ عمييـ الصورة الأولية مف المقياس المكو  ة. وطُ الأساسي
(، مف بينيـ بواقع عشر راقصيف وعشر راقصاتالباليو ) وراقصات ( مف راقصي44مف )

خراج )المعيد العالي لمباليو(، وبمغ متوسط عمر العينة الكمية أساتذة بقسـ التصميـ والإ
 ( سنة.6.63معياري )( سنة، بانحراؼ 47.99)

 وتمثمت أىم جوانب الإفادة من ىذه الدراسة الاستطلاعية الثانية في الآتي:

 أف تكوف العبارات واضحة ومحددة مف حيث معناىا وممثمة لفكرة واحدة. (أ 
 البعد عف الصياغات التي تحتمؿ أكثر مف معنى أو تفسير. (ب 



 (53ص 8، ص  2222ٍناٍز  8، ع81مجلْ بحٌخ ًدراسات نفسَْ )مج 

17 
 

لموقوؼ عمى  حساب التكرارات والنسب المئوية التي حصؿ عمييا كؿ بند (ج 
 معدلات شيوع الإجراء.

تحديد المحؾ الذي عمى أساسو سيتـ الإبقاء عمى بعض البنود، واستبعاد  (د 
الآخر مف المقياس في صورتو النيائية، وتَحدد محؾ الإبقاء أو الاستبعاد  يابعض

%( مف 83ىنا في استبعاد البنود التي تقؿ النسبة المئوية الكمية لدى العينة عف )
%( عمى الأقؿ. وأسفر ىذا 83) إلى عينة، والإبقاء عمى البنود التي تصؿأفراد ال

( بندًا، ليصبح العدد النيائي 63مف المقياس والإبقاء عمى)بنود ( :عف استبعاد )
 ( بندًا.63المقياس )لبنود 

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسم لراقصي الباليو.

 صدق المقياس (1)

صدؽ المحكميف. ويتمثؿُ في مدى اتفاؽ المحكميف المضمون من خلال تقدير  صدق -
عمى تمثيؿ البنود الخاصة بكؿ محور مف محاور الدراسة لممجاؿ الذي تقيسو، 
بالإضافة إلى الحكـ عمى مدى وضوح صياغة البنود وخموىا مف الغموض. ولتحقيؽ 

وكذلؾ  ،معيد العالي لمباليوعضاء ىيئة التدريس بالأالمقياس عمى نا ىذا اليدؼ عرض
. وتراوحت نسب اتفاؽ 3داب قسـ عمـ النفسعضاء ىيئة التدريس بكميات الآأ

عمى بنود المقياس، مع القياـ بإدخاؿ بعض ( % 333 -%93 )المحكميف ما بيف
 التعديلات عمى صياغة بعض البنود.

من خلال حساب ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس،  يصدق الاتساق الداخم -
 .ي( نتائج صدق الاتساق الداخم1ضح الجدول رقم )و عضيا، ويبوارتباطيا ب

  

                                                           
المعيد العالي لمباليو، كما يتوجو بكؿ  مف: أ.د. ىناء نجيب، أ.د. جماؿ صالح، د. محمود صلاح إلى يتوجو الباحث بالشكر 5

ي، البحث بالشكر لكؿ مف: أ.د/ عزة عبد الكريـ، أ.د/ النابعة فتحي، أ.ـ.د/ زيزي السيد، أ.ـ.د/ أحمد موسي، د. رشا العوين
 د. وىبة نور الديف، د. وفاء إماـ، تخصص عمـ النفس، عمى تحكيميـ لممقياس.
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 لمقياس صورة الجسم  الداخمي( يبين صدق الاتساق 1جدول رقم )
معتقدات  المكون

الراقص عن 
شكل جسمو 

 الخارجي

انفعالات 
الراقص 

بخصوص 
شكل جسمو 

 الخارجي

نظرة الراقص 
لجسده من 
 خلال مينتو

توقعات 
الراقص لنظرة 

خرين الآ
 لجسده

اليوية 
الجسدية 

وخصوصية 
 جسد الراقص

 **3.896 **3.9:3 **36:.3 **3.987 **77:.3 الدرجة الكمية لممقياس
أو معتقدات الراقص 

عف شكؿ جسمو  الراقصة
 الخارجيأو "جسميا" 

3 3.85;** 3.757** 3.745** 3.55:* 

أو  انفعالات الراقص
بخصوص شكؿ  الراقصة

أو " جسميا" جسمو 
 الخارجي

 3 3.7:8** 3.733** 3.55:* 

 أو الراقصةنظرة الراقص 
مف مو أو "جسميا " لجس

 أو مينتيا خلاؿ مينتو

  3 3.7;7** 3.69;** 

أو  توقعات الراقص
خريف لنظرة الآ الراقصة
 مو أو جسميالجس

   3 3.673** 

 ميةاليوية الجس
وخصوصية جسد 

 أو الراقصة الراقص

    3 

 3.33* داؿ عند       3.37** داؿ عند 

وجود ارتباط داؿ بيف مكونات مقياس صورة  ،ييتضح مف نتائج الاتساؽ الداخم
 المكونات والدرجة الكمية.بعضيا، و بالباليو بوراقصات الجسـ لراقصي 
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 ثبات المقياس (2)
كرونباخ، والقسمة النصفية بعد  -من خلال حساب ألفا تم تقدير ثبات المقياس

 ( نتائج معاملات الثبات.2تصحيح الطول، ويوضح الجدول رقم )

 ( نتائج معاملات ثبات المقياس2جدول رقم )
 القسمة النصفية كرونباخ -ألفا المكون

 الراقصون

 (11)ن=

 الراقصات

 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

 الراقصون

 (11)ن=

 راقصاتال

 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

 1.784 1.832 1.776 1.861 1.822 1.883 الدرجة الكمية لممقياس

 أو الراقصةمعتقدات الراقص 

أو "جسميا" عف شكؿ جسمو 
 الخارجي

1.759 1.595 1.693 1.771 1.672 1.741 

 أو الراقصة انفعالات الراقص
أو  بخصوص شكؿ جسمو 

 الخارجي"جسميا" 

1.667 1.417 1.569 1.751 1.423 1.543 

 أو الراقصةنظرة الراقص 
مف مو أو "جسميا " لجس

 أو مينتيا خلاؿ مينتو

1.717 1.636 1.674 1.721 1.617 1.642 

 أو الراقصة توقعات الراقص
مو أو خريف لجسلنظرة الآ
 جسميا

1.526 1.518 1.481 1.456 1.632 1.434 

وخصوصية  ميةاليوية الجس
 أو الراقصة جسد الراقص

1.355 1.557 1.468 1.275 1.547 1.411 

عف اتساـ مكونات المقياس  ،كرونباخ والقسمة النصفية -كشفت نتائج معاملات ألفا
، والعينة الكمية، الراقصيف أو الراقصات سواء فيما يتعمؽ بعينة  ،بدرجة مُرضية مف الثبات
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حصؿ عمى  ففقد؛ أو الراقصة  الراقص ـوخصوصية جس ميةباستثناء مكوف اليوية الجس
 .منيماكرونباخ منخفضة إلى حد ما لدى كم   -معاملات ثبات ألفا

 وانتيينا مف الخطوة السابقة إلى تصميـ مقياس الدراسة الأساسي، وفيما يمي وصؼٌ 
 ؿ لو:مُفص  

 وصف الصورة النيائية لممقياس: 

كما  ،تية( بندًا، موزعيف عمى المكونات الآ63مف )ف المقياس في صورتو النيائية تكو  
 .(5ىو موضح بالجدوؿ رقـ )

 ( يوضح توزيع بنود المقياس عمى المكونات الفرعية5جدوؿ رقـ )
 أرقام البنود داخل المقياس المكون

"أو عف شكؿ جسمو " أو الراقصة "معتقدات الراقص 
 الخارجيجسميا " 

3 – 8 - 33 – 38 – 43- 48- 53- 58- 59- 
5:- 5; 

بخصوص شكؿ جسمو " أو الراقصة" انفعالات الراقص 
 الخارجي" أو جسميا" 

4- 9- 34-39-44-49-54-63-63 

مف مو "أو جسميا"لجس" أو الراقصة"  نظرة الراقص
 خلاؿ مينتو

5- :-35-3:-45-4:-55 

مو "أو خريف لجسلنظرة الآ "أو الراقصة"توقعات الراقص
 جسميا"

6- ;- 36 – 3; – 46 -4; -56 

 57 – 53 -47 -43 -37 -33 -7 "أو الراقصة" وخصوصية جسد الراقص ميةاليوية الجس

-33-;-:-9-7-6عمى التوالي )وتضمف المقياس بعض البنود العكسية، وأرقاميا  
33-34-35-36-37-38-39-3;-43-47-48-4;-54-55-56-58-59-
 ةاستجابات )ينطبؽ، أحياناً، لاينطبؽ( بدرجر درجة المقياس عف طريؽ ثلاث تقد  و (. 63

 . سايلممقالبنود العكسية  ةعمى كؿ استجابة مع مراعا
 ،ثانيًا: مقياس الشكاوى الجسمية مقياس فرعي من استخبار وصف الشخصية

 .مصري حنورة :ترجمة ،ليزل موراي :إعداد
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مكونات ىي: الاضطرابات  ةعمى ثلاث ةعبارة موزع(  46 )ف المقياس مفتكو  
( توزيع 6التحولية، والاستغراؽ الجسدي، والاىتمامات الصحية. ويتضمف الجدوؿ رقـ )

 بنود المقياس عمى المكونات الفرعية: 

 ( توزيع بنود المقياس6جدوؿ رقـ )
 أرقام البنود داخل المقياس المكون

 22– 19 – 16 – 13 – 11 – 7 – 4 -1 الاضطرابات التحولية
 23 – 21 – 17 – 14 – 11 – 8- 2-5 الاستغراق الجسدي
 24 – 21- 18 – 15 – 12 – 9 – 6 -3 الاىتمامات الصحية

(. 43- 37 – 33 -:وتتضمف العبارات أرقاـ ) كما يتضمف المقياس بنوداً عكسيةً 
أف البند لا  يوتعن ،: )صفر(يوتوزعت الاستجابة عمى المقياس عبر أربع استجابات، وى

( وتشير إلى أف البند 3ر الدرجة بثلاث درجات، و)وتقد   المشارؾ.ا عف حالة ر إطلاقً يعبِّ 
أف البند  ي( وتعن4ر الدرجة بدرجتيف، و)ينطبؽ عمى المفحوص بدرجة ضئيمة، وتقد  
أف البند  يوتعن ،(5ر الدرجة بدرجة واحدة، و)ينطبؽ عمى المفحوص بدرجة ضئيمة، وتقد  

 در الدرجة بصفر.جة ضئيمة، وتق  ينطبؽ عمى المفحوص بدر 

وفيما يتعمؽ بالخصائص السيكومترية لممقياس، تـ تقدير صدؽ المقياس مف خلاؿ 
خلال حساب ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس، مف  الداخميالاعتماد عمى الاتساؽ 

 .ي( نتائج صدق الاتساق الداخم5ضح الجدول رقم )و عضيا، ويبوارتباطيا ب

 ي( يوضح نتائج الاتساؽ الداخم7رقـ )جدوؿ 
 الاىتمامات الصحية الاستغراق الجسدي الاضطرابات التحولية المكون

 **1.849 **1.917 **1.882 الدرجة الكمية لممقياس
 **1.587 **1.687 1 الاضطرابات التحولية
 **1.743 1  الاستغراق الجسدي
 1   الاىتمامات الصحية

      3.37** داؿ عند 
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وجود معاملات ارتباط دالة بيف مكونات مقياس  يتوضح نتائج الاتساؽ الداخم
 عضيا.بالشكاوى الجسمية ب

 ،فقد(4334)يوسؼ،  في دراسة سابقة لوصدؽ المقياس قاـ الباحث بالتحققمف كما 
في تقدير (، وتـ الاعتماد 53راقصي الباليو )ف = مف ؽ المقياس عمى عينة مماثمة طب  

مف  بالمقياس، لصدؽ البناء الخاص امؤشرً بوصفو عمى حساب الاتساؽ الداخمي  الصدؽ
رتباط درجات الأبعاد الفرعية لممقياس الفرعي للاضطرابات السيكوسوماتية حساب اخلاؿ 

الدرجات الكمية لممقياس والارتباط بيف الأبعاد النوعية وبعضيا البعض لدى عينة ب
 .الدراسة

كرونباخ، والقسمة  -تم تقديره من خلال حساب ألفا ،ياسوفيما يتعمق بثبات المق
 ( نتائج معاملات الثبات.6النصفية بعد تصحيح الطول، ويوضح الجدول رقم )

 ( نتائج معاملات ثبات المقياس6جدول رقم )
 القسمة النصفية كرونباخ -ألفا المكون

الذكور 
 (11)ن=

الإناث 
 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

الذكور 
 (11)ن=

الإناث 
 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

 1.912 1.873 1.928 1.878 1.872 1.871 الدرجة الكمية لممقياس
 1.884 1.859 1.919 1.825 1.813 1.839 الاضطرابات التحولية
 1.658 1.586 1.748 1.489 1.476 1.464 الاستغراؽ الجسدي
 1.786 1.811 1.738 1.762 1.791 1.715 الاىتمامات الصحية

عف اتساـ مكونات مقياس  ،كرونباخ، والقسمة النصفية -أسفرت نتائج معاملات ألفا
 لدى عينات الذكور والإناث والعينة الكمية. ،الشكاوى الجسمية بدرجة مُرضية مف الثبات

دراسات سابقة في إطار  كورنباخ لممقياس -كما تـ حساب معاملات ثبات ألفا
 اييسمعظـ الارتباطات بيف "درجات المق . وكانت(4334ؼ،يوس ;4337الشرقاوي، )

الفرعية والدرجات الكمية عمى اختبار الشكاوى الجسمية" كانت دالة وجاءت أبعاد 
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ا مف غيرىا بالدرجة الكمية لعينة "الاستغراؽ الجسدي، والاضطرابات التحولية" أكثر ارتباطً 
معقولة مف الثبات راقصي الباليو، وىذا يؤكد أف المقياس عمى درجة 

 .(4334والصدؽ)يوسؼ،

 ترجمة )أحمد عبد الخالق( ،ثالثاً: مقياس تقدير الذات إعداد "روزنبيرج"

وكمما  ،ماـ كؿ عبارةأوفقًا لمرقـ  ةتحسب الدرج ،إذف المقياس مف عشر عباراتتكو  
والعكس صحيح. وتوزعت  ،كاف لديو اتجاه إيجابي لتقدير الذات شارؾ،درجة الم تزاد

ف لا أوافؽ بشدة. وتضم  أو: أوافؽ بشدة  :بدائؿ للاستجابة تتراوح بيف ةالاستجابة عبر أربع
ساسية رجوع إلى الدراسة الأال(. وب;-:-8-7-4المقياس بعض البنود العكسية وأرقاميا )

اختيار نو مف المناسب أ، وجد الباحث (Rosenberg, 1989)التي طبؽ عمييا المقياس 
مـ ف العينة التي صُ أالاجتماعية، كما  ةنو يركز عمى تقدير الذات والنظر لأ ،ىذا المقياس

فيي تتشابو مع  ،كانت مف المراىقيف وما بعد سف المراىقة ،صميجميا المقياس الأأمف 
عينة البحث الحالي، كما أنو تـ ترجمة وتعريب المقياس وتطبيقو عمى عينو المدى العمرىم

العمرية ، بغرض تكويف  المرحمةوخاصة في  ،عينة البحث الحالي الخصائص معةمتشابي
 (.4336؛ عبد الخالؽ، والجوىري، 4339يجابية. )انظر: عبد الخالؽ، مقياس الذات الإ

 صدق المقَاس

(، 4339)عبد الخالؽ،  التي استخدمت المقياس الحالي الدراسات السابقة بالرجوع إلى 
عمى عينات مف طلاب قد طُبؽ  س االمقي نجد أف(، 4336، )عبد الخالؽ، والجوىري

 مف صدؽ المقياس.  ىمرتفعًامستو  النتائجالجامعة، وأظيرت 
 ثبات المقَاس

كرونباخ، والقسمة النصفية  -ألفامف خلاؿ حساب  ثبات المقياسوتـ التحقؽ مف 
 ( نتائج معاملات الثبات.7بعد تصحيح الطول، ويوضح الجدول رقم )
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 ( يبين معاملات ثبات مقياس تقدير الذات7رقم )جدول 
 القسمة النصفية كرونباخ -ألفا المكون

 راقصونال
 (11)ن=

 راقصاتال
 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

 راقصونال
 (11)ن=

 راقصاتال
 (11)ن=

العينة 
الكمية 
 (21)ن=

 1.961 1.945 1.889 1.891 1.986 1.962 الدرجة الكمية لممقياس

كرونباخ والقسمة النصفية اتساـ مقياس تقدير الذات  -نتائج معاملات ألفاتوضح 
 بدرجة مُرضية مف الثبات.

 عزض نتائج الدراسْ

توجد علاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات عرض نتائج الفرض الأول ومؤداه: 
. تـ التحقؽ مف صحة ىذا الفرض مف راقصي وراقصات الباليوالجسمية لدى ى والشكاو 

البسيط لبيرسوف، كما ىو موضح في جدوؿ رقـ  يخلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط الخط
(:). 

 (8جدول رقم )

 البسيط لبيرسون لدى عينات الدراسة ينتائج معاملات الارتباط الخط 

 المتغير
 الشكاوى الجسمية تقدير الذات

 راقصونال
 (21)ن=

راقصات ال
 (22)ن=

العينة 
 (42الكمية)ن=

 راقصونال
 (21)ن=

راقصات ال
 (22)ن=

العينة 
 (42الكمية)ن=

صورة الجسـ )المقياس بشكؿ 
 **1.414- 1.57- **1.887- **1.797 **1.598 **1.891 كمي(

" أو معتقدات الراقص 
"أو عف شكؿ جسمو الراقصة "

 الخارجيجسميا " 
1.845** 1.614** 1.768** -1.821** 1.151 -1.338* 

" أو انفعالات الراقص 
بخصوص شكؿ الراقصة" 

 الخارجي" أو جسميا" جسمو 
1.778** 1.413 1.669** -1.731** -1.291 -1.441** 



 (53ص 8، ص  2222ٍناٍز  8، ع81مجلْ بحٌخ ًدراسات نفسَْ )مج 

25 
 

 المتغير
 الشكاوى الجسمية تقدير الذات

 راقصونال
 (21)ن=

راقصات ال
 (22)ن=

العينة 
 (42الكمية)ن=

 راقصونال
 (21)ن=

راقصات ال
 (22)ن=

العينة 
 (42الكمية)ن=

" أو الراقصة"  نظرة الراقص
مف خلاؿ مو "أو جسميا"لجس

 مينتو
1.719** 1.177 1.546** -

1.849** 1.111 -1.365* 

 "أو الراقصة"توقعات الراقص
مو "أو خريف لجسلنظرة الآ

 جسميا"
1.678** 1.494* 1.594** -

1.667** 
-

1.214 -1.419** 

وخصوصية  ميةاليوية الجس
 1.119- 1.198 1.428- **1.453 1.353 *1.519 "أو الراقصة" جسد الراقص

 3.33* داؿ عند       3.37** داؿ عند 

؛ والبالي وراقصات فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى راقصي
 ةً نتائج الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية جوىرية بيف صورة الجسـ عامكشفت 

، والعينة الكمية، بينما انتفت العلاقة الارتباطية بيف مكونات راقصيفومكوناتيا لدى عينة ال
وذلؾ لدى عينة  ،وبيف تقديره لذاتو مية، واليوية الجسموانفعالات الراقص، ونظرتو لجس

ابتقدير الذات لدى العينات يجابيا ةً ارتباطًا إصورة الجسـ عام ، ولكف ارتبطتراقصاتال
 ماجسميماعف اتسمت صورتي ما،اتيو ، فكمما تزايد تقدير راقصة وراقصة الباليو لذثلاثال

 بالإيجابية.

وراقصات فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف صورة الجسـ والشكاوى الجسمية لدى راقصي 
بيف صورة الجسـ  يتباط عف وجود ارتباط سمبالباليو؛ أسفرت نتائج معاملات الار 

والعينة الكمية، بينما انتفت العلاقة الارتباطية بيف  الراقصيفوالشكاوى الجسمية لدى عينتي 
 .راقصاتصورة الجسـ والشكاوى الجسمية لدى عينة ال

في  راقصي وراقصات الباليوتوجد فروؽ بيف  :ومؤداهعرض نتائج الفرض الثاني 
تـ  ،لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرضو الجسمية.  ىتقدير الذات والشكاو صورة الجسـ و 
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لدلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف، كما ىو مبيف بجدوؿ  ي"ماف وتن"الاعتماد عمى 
 .(;رقـ )

 (9جدول رقم )

 يوضح نتائج دلالة الفروق بين الراقصين والراقصات في متغيرات الدراسة
 راقصيفعينة ال المتغيرات

 (43)ف=
 راقصاتعينة ال
 (44)ف=

 دلالة الفروؽ

 3.448 :45.8 33.;3 صورة الجسـ
 3.655 3;.44 7;.;3 تقدير الذات

 3.337 46.56 :5.:3 الشكاوى الجسمية

بيف راقصي وراقصات الباليو في دالة فروؽ وجود تكشؼ نتائج الجدوؿ السابؽ انتفاء 
 متغيرات الدراسة.

في والسمبية  ةالإيجابي: الفروؽ بيف صورة الجسـ عرض نتائج الفرض الثالث ومؤداه
مف تقدير الذات والشكاوى الجسمية لدى الراقصيف والراقصات، وتـ التحقؽ مف ىذا  كؿ  

مرتفعيف ومنخفضيف في صورة  :الفرض مف خلاؿ تقسيـ عينة الراقصيف والراقصيف إلى
لدلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف، كما ىو موضح  ي"ماف وتن"الجسـ، ثـ استخداـ 
 (33في الجدوؿ رقـ )

 (11جدول رقم )

صورة الجسم في تقدير الذات  ينتائج دلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفض 
 والشكاوى الجسمية لدى الراقصين والراقصات

 دلالة الفروؽ صورة الجسـ الإيجابية صورة الجسـ السمبية المتغيرات
 الراقصات فو الراقص الراقصات فو الراقص الراقصات فو الراقص

 3.353 3.336 65.: ; 3:.5 5.73 تقدير الذات
 ;3.85 3.336 8.39 5 9.33 73.: الشكاوى الجسمية
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مف ذوي الصورة  يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ جوىرية بيف كؿ  
مف تقدير الذات والشكاوى الجسمية لدى عينة  في كؿ   ،الإيجابية والسمبية لصورة الجسـ

الراقصيف، بينما انتفت الفروؽ بيف ذوي الصورة الإيجابية والسمبية لصورة الجسـ في 
في تقدير  االشكاوى الجسمية لدى الراقصات، في حيف كانت ىناؾ فروؽ جوىرية بينيم

زايد تقديره لذاتو ت ،أنو كمما كانت صورة الراقص عف جسمو إيجابية يالذات، وىذا يعن
 وانخفضت الشكاوى الجسمية.

 مناقشْ النتائج 

بوجود علاقة  ،مناقشة نتائج الفرض الأول القائل
 راقصيوراقصات الباليو.لدى  حصائيةبينصورةالجسموتقديرالذاتوالشكاوىالجسميةإذاتدلالة

؛ والباليوراقصات فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى راقصي 
ومكوناتيا لدى  ةوجود علاقة ارتباطية جوىرية بيف صورة الجسـ عام عفنتائج الكشفت 

، ة، والعينة الكمية، بينما انتفت العلاقة الارتباطية بيف مكونات انفعالات الراقصالراقصيف 
بوجو عاـ؛ ، ولكف الراقصاتلدى  الذاتي ا، واليوية الجسدية وبيف تقديرىالجسدى اونظرتي

ا بتقدير الذات لدى العينات، فكمما تزايد تقدير يجابيا ارتباطيًا إ صورة الجسـارتبطت 
، وتتفؽ ىذه النتائج مع بالإيجابية مالجسمي مااتسمت صورتي ما ،اتيو راقصة لذالراقص و ال

 ;Marchant – Haycox & Wilson, 1992)كثير مف الدراسات 

MacDonald,1991; Bordo, 1993)  ،ا بيف ف ىناؾ ارتباطً أ ذ تؤكد الدراساتإ
عندما يرتفع تقدير  ،، وتقدير الذات لدى راقصي  وراقصات الباليوةصورة الجسـ عام

جساميـ، باعتبار أف الجسد لدى راقص أو راقصة أعف  ةالذات لدييـ فتكوف صورة إيجابي
ف وىذا ما أكده كثير مف راقصي الباليو مثؿ "شيتس جونستو  ،الباليو يمثؿ اليوية الذاتية
Sheets – Johnstoneا في ف وعينا المختص بحركة الجسد يبقي محوريا :"إ" بقوليا

مفيومنا لمذات طواؿ حياتنا، فالرقص والتفكير فيو بدورىما قد يمثلاف لنا قرائف مباشرة، 
 – Sheets). ؟"يـ مف نحف، وماذا نحتاج، وماذا نريدانطلاقًا مف أجسادنا في فَ 
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Johnstone,2011) ا داخؿ الأجساد، التي النمو حركيا  ىعمى فيـ ذواتنا وعم، فقدرتنا
أي نظرة  ة،، وىنا نستطيع تفسير النتائج مف زاوية الميننكوف بيا ىي بداية الإدراؾ

ا ثقافياا بيف العينات ف ىناؾ اختلافً أورغـ  ،الراقص لجسده وتقديره لذاتو مف خلاؿ مينتو
وىذا  ،ا في النتائج مع الدراسات السابقةتطابقً فإف ىناؾ  ،الغربية والعينة الحالية لمبحث

 راجع إلى عامؿ المينة المشترؾ بيف العينات الغربية والعربية.
راقصى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مناقشة نتائج الفرض الثاني ومؤداه 

 ةيالجسم ىفي صورة الجسم وتقدير الذات والشكاو  وراقصات الباليو

وراقصات فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف صورة الجسـ والشكاوى الجسمية لدى راقصي و 
بيف صورة الجسـ  يالباليو؛ أسفرت نتائج معاملات الارتباط عف وجود ارتباط سمب

والعينة الكمية، بينما انتفت العلاقة الارتباطية بيف الراقصيف والشكاوى الجسمية لدى عينتي 
واتفقت كثير مف الدراسات مع ىذه  .راقصاتة لدى عينة الصورة الجسـ والشكاوى الجسمي

 ,Marchant – Haycox & Wilson, 1992; Bakker,1988; Susan)النتائج 

Langdon,& Gina Petracca , 2010,  ;   ،لدى 4334؛ يوسؼ، 4333يمسوف )
 ذ أسفرت نتائج الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة بيف الشكاوى الجسميةإعينة الراقصيف. 

وصورة الجسـ لدى راقصي الباليو، فكمما كانت ىناؾ صورة سمبية لدى راقص الباليو عف 
ويرجع ذلؾ لمضغوط النفسية التي يتعرض ليا الراقص  ،ةيزادت الشكاوى الجسم ،جسمو

بشكؿ  ةمف حيث مظير الجسـ ونظرة الآخريف لجسمو وضغوط المينة الشاقة المتعمق
وقد أكدت  ،زيادة الشكاوى الجسمية لدى راقص الباليوكؿ ىذه العوامؿ تعمؿ عمى  ،جسمو

 ليذه العينة. ة( عمى عينة مشابي4334ىذه النتيجة دراسة )يوسؼ، 

ذ أكدت ،إسمفًا مع نتائج عينة الراقصات ةولـ تتفؽ نتائج الدراسات السابقة المذكور 
بصورة الذات معظـ الدراسات عمى تفاقـ الشكاوى الجسمية لدى راقصات الباليو وارتباطيا 

 ,Bar et al) 4333، ويمسوف، 4334كدت عميو دراسة يوسؼ، أوىذا ما  ،ة ليفيالسمب

1972; Bakker,1988; Marchant – Haycox & Wilson, 1992)  ًف أو  خاصة
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راقصات الباليو يعانيف مف نظرة متدنية لممينة مف خلاؿ ثقافة المجتمع، وقد تكوف ىذه 
و ألاء الراقصات مع الجنسيات المتعددة مف خلاؿ السفر النتائج راجعة إلى اندماج ىؤ 

و مف خلاؿ تأثير البرامج التي يخضعف ليا في أالمشاركة في العروض عبر الثقافية، 
التي تعمؿ عمى تنمية الوعي الجسدي لدى  ،وبرا المصريةماكف العمؿ مثؿ دار الأأ

ة عمى التوافؽ وليس التكيؼ فراد العينأا إلى قدرة راقصي الباليو، وقد يكوف ىذا راجعً 
قد تكوف في حيز  ،ف نظرة المجتمع لراقصة الباليو أخاصة و  ،وتحم ؿ ضغوط المينة

 مقبوؿ إلى حد كبير بالمقارنة بالراقصيف .    
 مناقشْ نتائج الفزض الجالح ًمؤداي: 

 صورة لدييم الذين( الراقصات/ الراقصين ) بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 الذات تقدير في سمبية الجسم صورة لدييم الذين نظرائيم وبين موجبة، الجسم

 .الجسمية والشكاوى

وجود فروؽ جوىرية بيف كؿ مف ذوي الصورة الإيجابية أسفرت النتائج عف 
والسمبية لصورة الجسـ في كؿ مف تقدير الذات والشكاوى الجسمية لدى عينة الراقصيف، 

الصورة الإيجابية والسمبية لصورة الجسـ في الشكاوى بينما انتفت الفروؽ بيف ذوي 
الجسمية لدى الراقصات، في حيف كانت ىناؾ فروؽ جوىرية بينيـ في تقدير الذات، وىذا 

تزايد تقديره لذاتو وانخفضت  ،أنو كمما كانت صورة الراقص عف جسمو إيجابية ييعن
 – Marchant)نتائج وتتفؽ معظـ الدراسات السابقة مف ىذه ال الشكاوى الجسمية.

Haycox & Wilson, 1992; Claudia, et al, 2006; Ana Garc, et al, 2018; 

Susan, Langdon, Gina, 2010.  ،ذ تؤكد إ (،4334؛ يوسؼ، 4333؛ ويمسوف
والشكاوى  ةمعظـ الدراسات عمى الارتباط العكسي بيف تقدير الذات وصورة الجسـ مف جي

كاف تقدير الذات وصورة الجسـ إيجابياا لدى راقصي  ذ كمماإخرى، ةأالجسمية مف جي
كدت الدراسات عمى عينات أوالعكس صحيح. كما  ،قم ت الشكاوى الجسمية ،الباليو
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 كانت مامك إذ ،عمى ارتباط تقدير الذات وصورة الجسـ إيجابياا( 4334مشابية )يوسؼ، 
ف صورة الجسـ أ. وىذا يؤكد ذواتيـ ىـتقدير  دزا ةيإيجاب الباليو راقصي لدى الجسـ صورة

ذ تؤدي إ ،صيؿ مف منظومة تقدير الذات لدى راقصي وراقصات الباليوأساسي و أىي ركف 
وترتكز كؿ الاىتمامات  ،كبر في الحياة العممية لدى ىذه الفئةيـ الدور الأيصورة الجسد لد

ت عمى المظير الخارجي وصورة الجسـ مف خلاؿ الميمات المينة لدى راقصي وراقصا
 الباليو، ليذا يكوف لصورة الجسـ دور كبير في تكويف صورة الذات لدييـ.

 التٌصَات

 مف ىذا البحث: ةمنبثق ةكثر مف توصيأيدرج الباحث 

 ،وخاصة راقصي الباليو ،جراء كثير مف الأبحاث عمى ىذه الفئاتإ: لا بد مف ولً أ
 لفيـ طبيعة مؤدي ىذه المينة.

ا
ً
عمؽ أ: يوصي الباحث باستكماؿ دراسة كثير مف المتغيرات التي مف شأنيا فيـ ثاني

 خاصة في الوطف العربي. ،فيليؤلاء المبدع

ا
ً
عمى فئات مف المبدعيف عامة، وراقصي الباليو خاصة،  ة: عمؿ مقاييس مقننثالث

 حتى نثري المكتبة النفسية بمقاييس عمى عينات نوعية.
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