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بالشُخىخت  التنبؤ فيٍ رأس الدال النفسلٍ الإسهام النسب
كبار السنالنارحت لذي   
 

 عمرٌ نفُست فىزد. 
 مدرس عمم النفس الإرشادى

 جامعة القاىرة -لمتربية  كمية الدراسات العميا

 صلخالد
بياف و  ،والشيخوخة الناجحةي إلى كشؼ العلبقة بيف رأس الماؿ النفسىدفت الدراسة 

كشؼ كذا و  ي،إمكانية التنبؤ بالشيخوخة الناجحة مف خلبؿ أبعاد رأس الماؿ النفسمدى 
الحالة الاجتماعية ونوع  اتا لمتغير والشيخوخة الناجحة تبعً ي رأس الماؿ النفسي الفروؽ ف

مف الإناث،  (35) :( مف المسنيف201الدراسة مف )تكونت عينة قد و . الإقامة والتعميـ
 . (9,50)، وانحراؼ معياري (43,19)ي بمتوسط عمر  ،مف الذكور (97و)

ومقياس  ،الباحثة الذي أُعِدَّ مف قِبؿشممت أدوات الدراسة مقياس الشيخوخة الناجحة 
 .الحملبويالذي أُعِدَّ مف قِبؿ ي رأس الماؿ النفس

والشيخوخة الناجحة، ي عف وجود علبقة بيف رأس الماؿ النفس كشفت نتائج الدراسة دقو 
بأبعاده المختمفة عمى التنبؤ بالشيخوخة الناجحة، ووجود  ىذا يوقدرة رأس الماؿ النفس

، الجامعياتجاه التعميـ فوؽ ي ا لمتغير التعميـ ففروؽ عمى مقياس الشيخوخة الناجحة تبعً 
الحالة أو عزى إلى أثر متغير الإقامة، بالحياة يُ  عد الاستمتاععمى بُ  عدـ وجود فرؽ داؿ  و 

  الاجتماعية، أو مستوى التعميـ.

متغير إلى أثر عزى يُ  المشاركة الإيجابية، فقد كاف ىناؾ فرؽ داؿ  إلى بُعد بالنسبة و 
العلبقات عد إلى بُ أما بالنسبة و مستوى التعميـ في اتجاه التعميـ الجامعي فما فوؽ. 
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الحالة أو عزى إلى أثر متغير الإقامة، يُ  عدـ وجود فرؽ داؿ   يتضحف الاجتماعية 
 الاستقلبلية فقد كاف ىناؾ فرؽ داؿ  عد إلى بُ أما بالنسبة و  الاجتماعية، أو مستوى التعميـ.

إلى أما بالنسبة و  متغير مستوى التعميـ في اتجاه التعميـ الجامعي فما فوؽ.إلى أثر عزى يُ 
ووجود فروؽ في  متغير نوع الإقامة،إلى أثر عزى كاف ىناؾ فرؽ يُ ؿ المرحمة، فقد تقب  بُعد 

الإقامة والتعميـ في اتجاه الإقامة مع الزوج والتعميـ  يتبعًا لمتغير  ي رأس الماؿ النفس
إلى متغير متغير التعميـ بالنسبة إلى أثر عزى يُ  أيضًا داؿ  فرؽ ىناؾ و  فوؽ.فما ي الجامع

كاف ف ،فاعمية الذاتعد إلى بُ بالنسبة . وأما الجامعي فما فوؽالتعميـ ي اتجاه الصمود ف
 متغير نوع الإقامة.إلى أثر عزى ىناؾ فرؽ يُ 

 الكلماث الدفتاحُت
 ، الشيخوخة الناجحة، كبار السف.النفسيرأس الماؿ 
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Faculty of graduate Studies for educationThe study aimed to 

reveal the relationship between psychological capital and successful 

aging, and to show the extent to which successful aging can be 

predictdied through the dimensions of psychological capital, as well 

as to reveal the differences in psychological capital and successful 

aging according to the variables of marital status, type of residence, 

and education. The study sample consisted of (102) elderly people: 

(53) females and (49) males, with an average age of (65.24) and a 

standard deviation of (4.70). 

The study tools included the measure of successful aging, which 

was prepared by the researcher, and the measure of psychological 

capital, which was prepared by El-Hamalawy. 

The results of the study revealed the existence of a relationship 

between psychological capital and successful aging, and the ability 

of this psychological capital in its various dimensions to predict 

successful aging, and the presence of differences on the scale of 

successful aging according to the education variable in the direction 

of postgraduate education, As for the dimension of enjoying life, 

there is no statically significant difference due to the effect of the 

variable of residence, marital status, or level of education. 

As for the positive participation dimension, there was a 

significant difference due to the effect of the education level 

variable in the direction of university education and above. As for 

the dimension of social relations, it is clear that there is no 

significant difference due to the impact of the variable of residence, 

The Relative Contribution of Psychological capital 

in Prediction successful aging in the elderly 
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marital status, or level of education. As for the independence 

dimension, there was a significant difference due to the effect of the 

level of education variable in the direction of university education 

and above. As for the stage acceptance dimension, there was a 

difference due to the effect of the variable of type of residence, and 

the presence of differences in psychological capital according to the 

variables of residence and education in the direction of residence 

with the husband and university education and above. There is also 

a significant difference due to the impact of the education variable 

on the resilience variable in the direction of university education and 

above. As for the dimension of self-efficacy, there was a difference 

due to the impact of the variable type of residence. 

Key Words 

Psychological capital, successful aging, the elderly. 
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   مقذمت
مرحمة الشيخوخة مرحمة طبيعية يمر بيا جميع الناس، ويرتبط مفيوـ الشيخوخة  إف

لتركيزىـ عمى جوانب القصور التي تحدث  بشيء مف السمبيةلدى العديد مف الأفراد 
 .لمرحمة التقاعدة المصاحب لبعض الجوانب الجسمية والمعرفية والانفعالية وتغير الأدوار

 سف  المُ ي بعض الدراسات عمى تحقؽ الشيخوخة الناجحة وسع ركزتفقد  ،بالرغـ مف ذلؾو 
 التغيرات يمروف بتمؾالأفراد إذف كؿ إلى التحسيف والتعويض لمتعامؿ مع تمؾ المرحمة. 

مياراتيـ الشخصية لمتعامؿ  وفف يطور م  ىناؾ الآخر عمى الجانب ولكف  ،المرحمة ىذهفي 
 بإيجابية مع المرحمة.

صورة جزيئة وغير  لمشيخوخة التي تتميز بالعجز والخسائرالصورة النمطية وتعد 
 متعددة الأوجو لمشيخوخة الناجحة، والتي تؤكدبأخرى استبداؿ ىذه الصورة ومع كاممة. 
بلب فإنيا  ،جنبًا إلى جنب مع الأزمات والخسائر ياوخياراتالشيخوخة الناجحة فرص  عمى
 .(Baltes et al.,2006) ىي السبيؿ لتحقيؽ التعامؿ مع تمؾ المرحمة منازع

تشير الشيخوخة الناجحة إلى حالة الرفاىية الجسدية والعقمية والاجتماعية لكبار السف. و 
مؤشر ميـ بؿ ، فحسبفي عمـ الشيخوخة أساسيًّا مصطمحًا  تليس فالشيخوخة الناجحة

عمى أنيا  الشيخوخة الناجحةيُنظر إلى و . أيضًا كبار السفلدى  التوافؽلمستوى 
أيضًا  وتتضمف الشيخوخة الناجحة لمتعامؿ مع الشيخوخة. الإستراتيجية الأكثر شمولاً 

أف كبار السف يمكنيـ تحقيؽ التوازف بيف الكفاءة الشخصية والاحتياجات الإشارة إلى 
ّـَ الاجتماعية والبيئية،  ثمى في مواجية التغيرات الجسدية الحفاظ عمى حالتيـ المُ ومف ث

 .(Tong et al.,2022)ة والاجتماعية التي تسببيا الشيخوخة والنفسي

إلى ارتباط الشيخوخة الناجحة بعدد مف المتغيرات التي  دراسات عديدةوقد أشارت 
تسيـ في تعزيز الشيخوخة الناجحة كالمساندة الاجتماعية، والتفاؤؿ، وفاعمية الذات، 

الحياة، والالتزاـ بالسموكيات الصحية، ، ومعنى النفسيؿ، والصمود ، والأمالنفسيوالرفاه 
 ،تجاه الشيخوخةي والتوقع الإيجاب ،والمشاركة في الأنشطة الترفييية ،والرضا عف الحياة
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 ;Hus,2012;Pruchno& Wilson-Genderson,2012): كما أشارت دراسة كؿ مف

Randic et al.,2017; Wong et al.,2019  Wiest et al.,2012; ،؛ الشعرواى
  (.1026؛ محمد ورزؽ،1029

 عددًاالنفسية التي تشير إلى امتلبؾ الشخص  المفاىيـأحد ي ويعد رأس الماؿ النفس
يو يتضمف فاعمية الذات ف ،مف المتغيرات النفسية التي تمنح الفرد الشعور بالصحة النفسية

 سيد ،(1025) الحملبوي نتائج الدراساتوقد أشارت  ي.والأمؿ والتفاؤؿ والصمود النفس
لى  وأساليب مواجية الضغوط،ي بالرفاه النفسي إلى ارتباط رأس الماؿ النفس( 1012) وا 

وعلبقة سالبة مع الاحتراؽ ي التمكيف النفسو  يرأس الماؿ النفس وجود علبقة إيجابية بيف
 ي.النفس

وىناؾ عدد مف الدراسات التي درست أبعاد رأس الماؿ النفسى لدى كبار السف، 
المتيف  ; Langan & Marotta (2000) Warner et al.( 2011) كدراسة كؿ مف

أشارت نتائجيما إلى أف فاعمية الذات ليا دور في التنبؤ بالنشاط البدني، وأداء التماريف 
فاعمية الذات تتوسط أف  Yeom (2013)دراسة الرياضية لدى المسنيف. وكشفت كذلؾ 

، فيما كشفت عمى السموكيات المعززة لمصحةتأثير المعتقدات النمطية المتعمقة بالشيخوخة 
أف ىناؾ فروؽ بيف مرتفعى الشعور بالأمؿ ومنخفضيو في  Westburg (1999) دراسة

فأشارت نتائجيا  Olson et al. (2014)وأما دراسة  نمط الحياة بيف النساء المسنات،
فى عدـ   إلى أف وجود مستويات مرتفعة مف مف التفاؤؿ وانخفاض التشاؤـ يشكؿ فارقًا

ّـَ الوصوؿ لمشيخوخة الصحية،  تدىور الرفاىية والحفاظ عمى الرفاىية عبر الزمف، ومف ث
أشارت أف الصمود النفسى  لو علبقة ذات دلالة  Byun& Jung (2016) دراسةوأما 

 .إحصائية بالشيخوخة الناجحة، ويعد عاملًب مؤثرًا لمشيخوخة الناجحة

امتلبؾ كبار السف تمؾ المتغيرات النفسية ودورىا  ومدىي دراسة رأس الماؿ النفس إذف
متعرؼ عمى طبيعة العلبقات ل مف الأىمية بمكاففي تحقؽ الشيخوخة الناجحة ي الإسيام

 التنبؤ مف خلبلو بالشيخوخة الناجحة. نايمكنيا بيف تمؾ المتغيرات وأي
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 مشكلت البحج
والعشريف ي بداية القرف الحادي بالشيخوخة بشكؿ ممحوظ في لبحثزاد الاىتماـ العاـ وا

 معظـ البمداف. وبناء عمى توقعات الأمـ المتحدةي بسبب زيادة متوسط شيخوخة السكاف ف
مميوف  702عامًا مف  40عدد الأشخاص الذيف تبمغ أعمارىـ سيزيد  1023 عاـ
السكاف( ي % مف إجمال24.3مميار ) 2.9إلى ليصؿ السكاف( ي % مف إجمال21.5)

 .(Zanjari et al.,2017)،1050بحموؿ 

الجوانب  يركز عمىي الذي توجو عمـ النفس الإيجاب فإف ،ظؿ ىذا الاىتماـي وف
لمساعدة الأفراد عمى التمتع  لنقصبدلًا مف النظر إلى جوانب الضعؼ واالإيجابية 

مرحمة الشيخوخة مف إف إذ ، اؿ لمتعامؿ مع مرحمة كبر السفأمر فعَّ  بالصحة النفسية
القدرات الجسدية والمعرفية والاجتماعية ي يحدث فييا لمفرد تناقص في المراحؿ الت
 .مستوى الرفاه والصحة النفسية فييؤثر  قد الأمر الذي ،والانفعالية

والاضطرابات لنقص اوجوانب  بدراسة التأثيرات السمبية العديدة وقد اىتمت الدراسات
ي يمكف أف تؤثر في إلى العوامؿ الت ؿبدأ الاىتماـ يتحوَّ  حتىمرحمة الشيخوخة ي النفسية ف

ّـَ و  ، مف التركيز عمى جوانب التناقصتشكؿ الشيخوخة الناجحة لدى كبار السف بدلًا  مف ث
لمتعامؿ مع  سف  يمكف أف يقوـ بيا المُ ي التركيز عمى جوانب التعويض والتحسيف الت

 .مف بعض قدراتو يمكف أف تحدَّ ي جوانب القصور الطبيعية الت

إلى لموصوؿ ي ويمكف للؤفراد السع ،حياتناي الشيخوخة عممية طبيعية فمرحمة و 
 يأتيو  .لشيخوخة الناجحة بدلًا مف اختبار عدد مف المشاعر والخبرات السمبية لاحقًاا
 ،فيـ إمكانات الشيخوخة الناجحةي تساعد في محاولة فيـ العوامؿ والمتغيرات التلحث بال

إمكانية ما  :يالتساؤؿ الرئيسي مشكمة الدراسة ف ويمكف صياغة وكيفية الوصوؿ إلييا.
ف ىذا عالشيخوخة الناجحة لدى المسنيف؟ ويتفرع بي رأس الماؿ النفس التنبؤ مف خلبؿ

  :التساؤؿ تساؤلات فرعية
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 ؟لدى كبار السف والشيخوخة الناجحةي ما العلبقة بيف رأس الماؿ النفس .2
لدى كبار ي رأس الماؿ النفسلناجحة مف خلبؿ ما إمكانية التنبؤ بالشيخوخة ا .1
 ؟السف
ونوع الإقامة والحالة  التعميـ اتا لمتغير الشيخوخة الناجحة تبعً ي ما الفرؽ ف .5

 ؟لدى كبار السفالاجتماعية 
ونوع الإقامة والحالة  التعميـ اتا لمتغير تبعً ي رأس الماؿ النفسي ما الفرؽ ف .9

 ؟لدى كبار السفالاجتماعية 

 أهذاف البحج
الأربعة بأبعاده ي إلى كشؼ العلبقة بيف رأس الماؿ النفسي الحالييدؼ البحث 

عف إمكانية التنبؤ بالشيخوخة الناجحة مف  أيضًا الكشؼو والشيخوخة الناجحة بأبعادىا، 
الشيخوخة و ي رأس الماؿ النفسي الكشؼ عف الفروؽ فثـ  ي،خلبؿ رأس الماؿ النفس

 وشكؿ الإقامة والحالة الاجتماعية. التعميـ اتا لمتغير الناجحة تبعً 

 أهمُت البحج
ي دراسة الشيخوخة الناجحة ورأس الماؿ النفسي في تكمف أىمية البحث الحال

 ،ا دقيقًادً تحدي اوتحديدىم اأبعادىمي البحث ففي و  ما، حديثيف إلى حد  ا مفيوميف مباعتبارى
ّـَ و  ودراسة الكشؼ عف العلبقات بيف المتغيرات، و  ،إعداد مقياس لمشيخوخة الناجحةمف ث

ة بالشيخوخة ئكتشاؼ العوامؿ المنب  اىذه المرحمة مف منظور عمـ النفس الإيجابي، و 
بؿ مف قِ -وقد تسيـ النتائج في وضع برامج إرشادية لممسنيف . ىذا الناجحة

الناجحة مف خلبؿ تنمية رأس إلى الشيخوخة لوصوؿ في المساعدتيـ  -المتخصصيف
 لدييـ.ي لماؿ النفسا
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 للبحج:ٌ طار النظرلإا
تدور حوؿ موضوع البحث ي والمفاىيـ الأساسية التي الإطار النظر  ءناقش ىذا الجز 

  :يميمحوريف أساسييف كما ي فمثؿ ىذا النقاش تو 

 1 يرأس المال النفس :أولً 

مف لأنو انبثؽ أصلًب في مجاؿ عمـ النفس؛ نسبيًا مفيوـ حديث ي رأس الماؿ النفس
 فيو اىتـالذي إلى عمـ النفس الإيجابي ىنا نستند  لكنناالاقتصاد والاستثمار،  يمجال  

مف التركيز عمى نقاط الضعؼ، فظير مصطمح رأس الماؿ بدلًا سميجماف بنقاط القوة 
مالو، التي تشكؿ رأس و يشير إلى القدرات النفسية المتمايزة التي يمتمكيا الفرد ي الذي النفس

في التي تسيـ و  ،(النفسي)فاعمية الذات، والأمؿ، والتفاؤؿ، والصمود  :وتشمؿ ىذه القدرات
سميجماف بكيفية بناء ىذه القدرات اىتـ كما قدر كبير مف رأس الماؿ البشري، تحقيؽ 

القدرات عف السمات الإيجابية التي تتميز بالاستقرار والثبات اختلبؼ  مؤكدًا واستثمارىا
 (.1027 ،الحملبويلمتغيير والتطوير) وقابميةً  مرونةً أكثر ي في ي،النسب

لحالة ي يو يمثؿ التقييـ الإيجابفبنية أساسية متعددة الأبعاد، " :ويعرؼ رأس الماؿ بأنو
الفرد الخاصة، وىو حالة الفرد النفسية الإيجابية القابمة لمتطوير والتي تتميز بامتلبؾ الثقة 

الصعبة وصنع إسيامات إيجابية  بالجيد اللبزـ لمنجاح في الميا ـ وفاعمية الذات لمقياـ 
ضر والمستقبؿ، والمثابرة نحو تحقيؽ الأىداؼ، ا)التفاؤؿ( حوؿ النجاح في الح مميزة

عادة توجيو المسارات نحو الأىداؼ ، )الأمؿ( مف أجؿ تحقيؽ النجاح عند الضرورة وا 
للؤزمات تحقيؽ النجاح عند التعرض وكذلؾ القدرة عمى الصمود والنيوض بعد المحف ل

 (Luthans & Youssef, 2007). والمحف
  

                                                           
1 �acuz�~�y{us~ ls�{ps~  
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 أبعاد رأس الدال النفسٍ:
 2007snpzs�a & f�naawx)) ػوفقًا لي يتضمف مفيوـ رأس الماؿ النفس

توضيح لتمؾ ي وفيما يم فاعمية الذات.و الأمؿ، و التفاؤؿ، و الصمود النفسي، 
 المتغيرات:

 1ي الصمود النفس -1

يتـ مف خلبليا التكيؼ الناجح مع تحديات ي بأنو: العممية التي الصمود النفسيعرؼ 
الحياة الصعبة وخبراتيا، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ المرونة )العقمية والوجدانية والسموكية( 

تكيؼ الأفراد مع ي وىناؾ عدة عوامؿ تساعد ف .والتكيؼ مع المتطمبات الداخمية والخارجية
، ومدى توفر الخارجييرى بيا الأفراد العالـ ي : الطرؽ التيا، منالمستحدثات بشكؿ جيد

ستراتيجيات المواجيةوجودتيا الموارد الاجتماعية المتاحة ، مع تنمية الصمود النفسي ، وا 
 (.A.P.A,2015)بالتدريب والمراف 

ة إيجابية وتجنب النتائج لنتائج تنموي الفردإنجاز  :وبأنأيضًا  يالصمود النفسعرّؼ يو 
التطور الطبيعي في ي الصمود يعنإذف  .ؿ ظروؼ معاكسة بشكؿ كبير، في ظالسمبية

ىذا المفيوـ  wL{rwuو }l{uuzwppو snpzsLصاغ قد و  .ظؿ الظروؼ غير العادية
 ". يجابي في سياؽ الشدائد الكبيرةعممية ديناميكية تشمؿ التكيؼ الإ" عمى النحو التالي:

 رغـالاحتفاظ بالقدرة عمى العمؿ ىو ي الصمود النفس ، فإفوفيما يتعمؽ بمرحمة الشيخوخة
يناؾ المزيد مف الأحداث فإدارة الخسارة مع تقدـ العمر، مف خلبؿ  وجود ظروؼ معاكسة

السمبية التي تجمب معيا خسائر لا رجعة فييا، سواء فقداف الأصدقاء والأقارب أو 
المواقؼ  التعامؿ مع مثؿ ىذهالنجاح في و ، الوظائؼ الجسدية والعقمية و/أو الاجتماعية

بإحساس بالمشاركة النشطة واليادفة مع ي الصمود النفس وذو الأفراد  ويتمتع .بفعالية
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ومستقؿ وكؼء موثوؽ بو يرتكز نيجيـ الإيجابي والحيوي في الحياة عمى أداء و العالـ. 
حساس بالإتقاف ضمف نطاؽ واسع مف مجالات الحياة   .(Greve & Staudinger,2006)وا 

 :1الأمل -2

عاـ في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي مع دراسة سنايدر مفيوـ الأمؿ  استخداـبدأ 
مة )قوة الإرادة( حالة تحفيزية تشمؿ القدرة عمى تحديد أىداؼ قي  " :الأمؿ ىو. و 1000

في  يصؼ سنايدرو . عمى العقبات لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ"والاقتناع بأنو يمكف لممرء التغمب 
القائـ أنو حالة تحفيزية إيجابية تقوـ عمى الشعور المشتؽ تفاعميًا بمفيوـ الأمؿ  عممو،
في و  .( المسارات )التخطيط لتحقيؽ الأىداؼ(1( )الطاقة الموجية باليدؼ( و)2) :عمى
ولكف أيضًا "طريؽ"  ،فقط اليدؼلا يشمؿ الأمؿ "الرغبة" كطاقة موجية نحو  الصدد،ىذا 

تشكؿ الفاعمية أو الإرادة كقوى تدفع الفرد في  السياؽ،في ىذا و  كوسيمة لتحقيؽ الأىداؼ.
عمى الرغـ و عدًا ميمًا لمفيوـ الأمؿ مف حيث السموؾ التنظيمي الإيجابي. تحقيؽ اليدؼ بُ 

أيضًا ذات أىمية حاسمة في  فإنيا بنجاح،مف أف قوة الإرادة ضرورية لتحقيؽ الأىداؼ 
في الطريؽ إلى الأىداؼ وفي التحفيز لإيجاد  دالفر  التغمب عمى الصعوبات التي تواجو

طرؽ بديمة لمخروج. المكوف الآخر لمفيوـ الأمؿ ىو التفكير في مسارات بديمة. يرتبط ىذا 
الأفراد الذيف يتمتعوف فالنوع مف التفكير بالبحث عف طرؽ بديمة عند مواجية العقبات. 

مما يزيد مف احتمالية  بكؿ ثقة يـخطة عمم يطوروفبمستوى عاؿٍ مف التفكير المتفائؿ 
أف الأفراد الذيف لدييـ أمؿ كبير كانوا أكثر حماسًا وثقة بالنفس مع القدرة  ووجدنجاحيـ. 

وامتلبؾ الحافز المطموب لاستخداـ تمؾ المسارات في  أىدافيـ،عمى تطوير طرؽ لتحقيؽ 
ّـَ  اليدؼ،عممية السعي وراء  يعتبر الأمؿ  دد،الصأظيروا أداءً أعمى. في ىذا  ،ومف ث

 الفرد لو مساىمات قيمة في رأس الماؿ النفسي والذي يؤثر بشكؿ إيجابي عمى أداء عاملًب 
(Cetin & Basim,2012). 
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  :1التفاؤل -3

وىو عبارة عف ميؿ أو نزوع نحو النظر إلى الجانب الأفضؿ للؤحداث أو الأحواؿ، 
 (.254ص، 1001وتوقع أفضؿ النتائج )شابيرو،

بأنو نظرة استبشار نحو المستقبؿ، تجعؿ الفرد يتوقع الأفضؿ وينتظر ويعرؼ أيضًا 
 (.52ص ،1005 ي،الفنجر حدوث الخير ويرنو إلى النجاح ويستبعد ما دوف ذلؾ )

"حالة مزاجية أو موقؼ مرتبط بتوقع حوؿ المستقبؿ  :بأنو أيضًا التفاؤؿ يعرؼو 
أو مف  ،أو لمصمحتو اجتماعيًا، بو الذي يعتبره المقي ـ مرغوبًا -الاجتماعي أو المادي 

متشابية معافٍ أف مفيوـ التفاؤؿ لو  الأولىلموىمة يبدو عمى الرغـ مف أنو و . "أجؿ سعادتو
فقد كشفت الدراسات أنو مفيوـ مختمؼ مف الناحيتيف النظرية  ،مع مفاىيـ مثؿ الأمؿ

بينما يعزو الأفراد ف ،رادعمى أساس الأنماط التفسيرية للؤف وتعريفالتفاؤؿ يتـ ؛ فوالتجريبية
وء مؤقتة )ما حدث كاف س (،يئالمتفائموف الأحداث السمبية إلى عوامؿ خارجية )ليس خط

، يروف تمامًاعمى العكس ، المتشائميففراد الأفإف ، حظ( ومحددة )ىذا الحدث فقط(
 ، دائـ )يحدث طواؿ الوقت( وعامة )كؿ حدث((خطئيحداث السمبية داخمية )ىذا الأ

(Cetin & Basim,2012). 

يعكس إدراكًا جيدًا لمموقؼ وتوقع أحداث ي وينقسـ التفاؤؿ إلى نوعيف: تفاؤؿ واقع
شعور الفرد " :بأنو gsc~�L (2771)ضوء الواقع، وتفاؤؿ غير واقعي عرفو ي إيجابية ف

إلى ىذا ي بقدرتو عمى التفاؤؿ إزاء الأحداث دوف مبررات منطقية أو وقائع أو مظاىر تؤد
يصبح الفرد محبطًا  ومف ثّـَ حدوث النتائج غير المتوقعة، ي يتسبب أحيانًا فما الشعور؛ 

قمة الإحباط، وىذا قد يعرضو لممخاطر والإصابة بالأمراض، أو قد يُدفع بو إلى ي بؿ ف
(. ويحدث ىذا النوع مف التفاؤؿ 1005 ي،الفنجر فى )"الجيدي عدـ ممارسة السموؾ الصح

عندما تنخفض تقديرات الأفراد أو توقعاتيـ الشخصية لمواجية الأحداث السيئة، ولا يحدث 
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، فقط مف الأحداثالأسوأ عندما يقمؿ الأفراد مف احتمالات حدوث ي التفاؤؿ غير الواقع
نما عند زيادة الأحداث الإيجابية دوف مبررات منطقية أيضًا )  (.2776 ،نصاريالأوا 

  :fw~x wxx{usuc فاعمية الذات -4

عمى أنيا إيماف الفرد )أو ثقتو( بقدراتو عمى تعبئة الحافز والموارد  فاعمية الذاتتُعرَّؼ 
قبؿ اختيار  المعرفية ومسارات العمؿ اللبزمة لتنفيذ ميمة محددة بنجاح في سياؽ معيف

 .(Cetin &Basim,2012)مسارات العمؿ والبدء فييا 

مصادر لفاعمية الذات يمكف مف خلبليا تعزيز  أف ىناؾ أربعة إلى وأشار باندورا
 ي،الإقناع المفظو  الخبرات البديمة،و الإنجازات الأدائية،  :ىيوىذه المصادر  ،فاعمية الذات

 الاستثارة الانفعالية.و 
الفرد مف  فاعمية الذات فيما يحققوي مف أكثر المصادر تأثيرًا ف وتعد الإنجازات الأدائية

وأما  الإخفاؽ إلى خفضيا.ي ية بينما يؤدإنجازات، لأف الأداء الناجح يرفع توقعات الفاعم
غير المباشرة المقدمة مف النماذج الاجتماعية أحد مصادر فاعمية  خاصة ،الخبرات البديمة

ينجحوف بواسطة الجيد المتواصؿ أمر يعزز مف  لمفردالذات، فمشاىدة أشخاص مشابييف 
الأنشطة ي جعمو يمتمؾ القدرات المتطمبة نفسيا لمنجاح في فاعمية الذات لدى الفرد ف

ظؿ الظروؼ ي ف-رفع فاعمية الذات وخفضيا  ويمكنف الإقناع المفظىوأما  .المماثمة
أكثر فعالية حيف يرتبط بالأداء ي ويكوف الإقناع المفظ ي،مف خلبؿ الإقناع المفظ -السميمة

الإقناع قد تستطيع أف تحمؿ شخصًا عمى القياـ بنشاط معيف، فإذا ما نجح بو الناجح. 
الأداء فإف ىذا الإنجاز مقروف بمكافآت لفظية تالية تصدر عف المقنع تزيد مف الفاعمية 

درجة ي تأثيرًا ف ليا ففإ الستثارة النفعاليةوأما  (.2770المستقبؿ )عبد الحميد، ي ف
فضلًب عف و فاعمية الذات المدركة، حيث إف قوة الانفعاؿ غالبًا ما تخفض درجة الفاعمية، 

فاعمية الذات لدى الفرد، حيث تنخفض فاعمية الذات مف ي ذلؾ فإف الضغوط تؤثر ف
الدائـ، وعمى العكس مف ذلؾ فإف شعور الفرد بالراحة والاستقرار ي التعب الجسم
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 فيو النجاح عند أداء السموؾ المرغوبي يعزز فاعمية الذات، ويزيد ثقة الفرد في الفسيولوج
 (.1005 المزروع،)

  :1الشيخوخة الناجحة ا:ثانيً 

تشير الشيخوخة الناجحة إلى حالة الرفاىية الجسدية والعقمية والاجتماعية المثالية لكبار 
مؤشر بؿ ، فحسب مصطمحًا أساسيًا في عمـ الشيخوخة تالسف. والشيخوخة الناجحة ليس

عمى أنيا  الشيخوخة الناحجةيُنظر إلى و . أيضًا ميـ لمستوى تكيؼ حياة كبارالسف
إلى  مفيوـ الشيخوخة الناجحةيشير و  لمتعامؿ مع الشيخوخة. الإستراتيجية الأكثر شمولًا 

والاحتياجات الاجتماعية أف كبار السف يمكنيـ تحقيؽ التوازف بيف الكفاءة الشخصية 
ّـَ والبيئية،  ثمى في مواجية التغيرات الجسدية والنفسية الحفاظ عمى حالتيـ المُ ومف ث

ف فيـ و  .والاجتماعية التي تسببيا الشيخوخة والعوامؿ ذات الصمة  الشيخوخة الناجحةا 
المينييف الصحييف مف مساعدة كبار السف عمى التكيؼ مع الشيخوخة يمك ف أف  ويمكن

 (.(Tong et al., 2022  متنوعةبطرؽ 

"تجنب المرض أو العجز، والحفاظ عمى القدرة  :وتعرؼ الشيخوخة الناجحة بأنيا 
الحياة والتكيؼ مع مرحمة الشيخوخة مف خلبؿ ي المعرفية والمشاركة النشطة المستمرة ف

  .(APA,2015) الانتقائي"التحسيف إستراتيجيات 

المسف لتحقيؽ الشعور بالرضا عف ظروؼ حياتو الحالية  يسعوتعرؼ أيضًا بأنيا: "
الأنشطة والسموكيات الصحية بعض لالإيجابية والاستمتاع بيا مف خلبؿ الممارسة 

رضا والاستمتاع دعـ مشاعر الي ف تسيـي والاجتماعية والدينية وغيرىا مف السموكيات الت
 ي،الشعروا) "ىذه المرحمة مف العمري يمة فمالالإيجابية والراحة وغيرىا مف المشاعر 

1029). 
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شعور المسف بالرضا عف حياتو وأنيا ذات " :وتعرؼ الباحثة الشيخوخة الناجحة بأنيا
والمشاركة النشطة في الحياة مف خلبؿ مجموعة متنوعة مف الأنشطة،  ،ومعنىقيمة 

والشعور بالاستقلبؿ والاعتماد عمى الذات  الاجتماعية، مع الدوائري والتفاعؿ الاجتماع
يجاد معنى  مف خلبؿ ممارسة لذلؾ وتقبؿ التغيرات والتحديات المرتبطة بالمرحمة، وا 

 ."الطقوس الدينية والروحية

 ةعديدوجيات نظر فيناؾ واختمفت الدراسات في تحديد أبعاد الشيخوخة الناجحة، 
 الجيد، الأداء البدنيو حوؿ ما يشكؿ الشيخوخة الناجحة. وتشمؿ: التمتع بصحة جيدة، 

القدرة عمى و القدرة عمى التكيؼ مع أحداث الحياة المتعددة والتعامؿ معيا، و والنشاط، 
قامة علبقة مرضية جنسيًا، و  ،العالي لمعرفيالأداء او  ،الإبداع والإنتاج المساىمة أو و ا 

الاستمتاع بروح الدعابة، و تقاسـ الحكمة مع جيؿ الشباب، و ، الآخريفتجاه المسؤولية 
تحقيؽ الرفاه الروحي، و الذاتي، و الاستقلبؿ الشخصي و وامتلبؾ مفيوـ ذاتي إيجابي، 

 .يتوفير الأمف المادو 

إلى أف الشيخوخة الناجحة تتضمف القدرة عمى  Chen et al. (2020)فقد أشار 
النشاط البدنى، الأماف المادي، والترابط المجتمعي، والقبوؿ الطوعي لمواقع. كما أشار 

Robson et al. (2006) ف الشخصي، والقدرة اإلى أف الشيخوخة الناجحة تتضمف الأم
عمى التوافؽ والصحة، والعلبقات الإيجابية، والنمو المينى، والتركيز المستمر وتحقيؽ 

أف الشيخوخة الناجحة أيضًا إلى  Zhang et al. (2018)الأىداؼ الشخصية. وأشار 
، والدعـ الاجتماعي مف يوالاقتصادي، والرفاه الجسد يتتضمف الرفاه النفسي والاجتماع

والتي -تحديد أبعاد الشيخوخة الناجحة في ىذا البحث  بناء عمى ما تقدـ يمكننايف. و البالغ
 وتتضمف: -اعتمدت عمييا الباحثة في إعداد المقياس

شعور المسف بالسعادة والرضا تجاه حياتو الحالية وأنيا ذات وىو : الستمتاع بالحياة
 قيمة ومعنى.
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أنشطة سواء كانت أنشطة ي في اط الفعمالقدرة عمى الانخر ىي : المشاركة الإيجابية
 جديدة.أشياء تطوعية أو الترفيو والسفر وممارسة اليوايات المتنوعة وتعمـ 

ووجود  ،والعائمةالأصدقاء وجود شبكة مف العلبقات مع وىي : العلاقات الجتماعية
 ووجود علبقات وثيقة وداعمة عاطفيًا. ،مف العائمةي ومعنو ي دعـ ماد

شعور المسف بمدى استقلبلو عمف حولو وقدرتو عمى إدراة بعض وىي  الستقلالية:
 .ي والسكنيوالصحي ووجود حد أدنى مف الأماف الماد وأمور حيات

تقبؿ التحوؿ والتغييرات الناتجة عف الشيخوخة وقبوؿ التناقص في  :تقبل المرحمة
دراؾبعض القدرات   عف الذات.وأف يكوف لدى المسف صورة جيدة الإيجابية النقاط  وا 

الدينية ي ممارسة الشعائر الدينية والاتصاؿ بالمعانلالمسف ي ىو سع :الروحيعد الب  
 والروحية.

 ُخىخت النارحت:شالدفسرة لل النظرَت النمارد
 لمشيخوخة الناجحة النظريةعمى مدى العقديف الماضييف، ظير عدد مف النماذج 

نموذج و : نموذج رو وكاىف، منيا ،الناجحةلشيخوخة افيـ البنية ي ف ةكبير بصورة ساىمت 
، ونموذج الضبط إريكسوف، ونظرية تروتماف ةالاختيار والتحسيف والتعويض، ونظري

 توضيح لتمؾ النماذج:ي وفيما يم ،يوالثانو ي الأول

 :نموذج رو وكاىن لمشيخوخة الناجحة -1

 حدداف ؛النموذج الكلبسيكي لمشيخوخة الناجحة �e�aw & esz(1987)  اقترح
 (1( تجنب المرض والإعاقة، )2لكبار السف بناءً عمى ثلبثة معايير: )الناجحة الشيخوخة 

  .المجتمع ( الانخراط أو استمرار المشاركة في5، )العاليي والجسمي الأداء المعرف
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الأفراد مف تمك ف العوامؿ الجسدية والعقمية  يرى أفلمشيخوخة الناجحة  اتصورً  اوضع
غياب المرض والعجز يحافظاف عمى و الاستمرار في العمؿ بفعالية في سف الشيخوخة. 

  .المشاركة النشطة في الحياة عمى ليـ، الأمر الذي يساعدىـالوظائؼ الجسدية والعقمية 
 The Model of Selectiveالختيار والتحسين والتعويض نموذج  -2

Optimization With Compensation: 

التحسيف "سمى يُ  لمشيخوخة الناجحة انموذجً  Baltes& Baltes(1990)اقترح  
يوضح العمميات التي يمر بيا الأشخاص لمتعامؿ بفعالية مع  "الانتقائي مع التعويض

 ستراتيجيات الاختيار والتعويضمتضمنًا إ التغييرات المختمفة التي تأتي مع التقدـ في السف
مف خلبؿ التكيؼ النفسي  الشيخوخة الناجحةوالتحسيف. ويؤكد النموذج أنو يمكف تحقيؽ 

وما  ،والنشاط الصحي ،الذاتي وتغييرات السموؾ الشخصي بمساعدة الموارد )مثؿ التعميـ
إلى العممية التي يختار الأفراد  الاختياريشير و إلى ذلؾ( لتعظيـ المكاسب وتقميؿ الخسارة. 

ية استخداـ الموارد المحدودة في مواجية البيئة الداخمية أو الخارجية مف خلبليا كيف
يتـ تعريؼ و أثناء مراعاة وضعيـ الحالي )مثؿ التفضيلبت والقدرات(. في المتغيرة 
عمى أنو استخداـ الأفراد وسائؿ بديمة أو تعويضية لتحقيؽ أىدافيـ عند فقداف  التعويض

عمى أنو رغبة يشار إليو ف التحسيفأما و لجسدية. الموارد المحدودة أو تدىور الوظيفة ا
تخصيص الموارد وتحسينيا في مجاؿ يمكف التحكـ فيو لموصوؿ إلى حالة في الأفراد 
 .عمى كيفية استخداـ طرؽ لتجنب فقداف الموارد ىذا يركز النموذج. و أفضؿ
 :Troutman نظرية تروتمان -3

( الشيخوخة عممية تدريجية 2ما يمي: ) ليذا النموذج تشمؿ الافتراضات الرئيسية 
نجاح ( 1لمتوافؽ مع التغيير مف الشكؿ البسيط إلى الشكؿ المعقد المتزايد مع العمر؛ )

قدرة الشخص عمى التقدـ مف الاستخداـ البسيط إلى يرجع إلى  الشيخوخة أو عدـ نجاحيا
خص عمى الشيخوخة خيارات الشتأثير ( 5ا لعمميات التوافؽ؛ )الاستخداـ الأكثر تعقيدً 

يميز معتقداتيـ ووجيات الأمر الذي ( يعاني الأشخاص المسنوف تغيرات، 9الناجحة )
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تُعرؼ بأنيا ت النظرية عمميات تأقمـ . شممعف البالغيف الأصغر سنًا بشكؿ فريد نظرىـ
الفطرية  لتوافؽعمميات التكيؼ آليات ا تشمؿطرؽ فطرية أو مكتسبة لمتفاعؿ مع البيئة. و 

ا )قنوات التأقمـ العصبية يتـ تحديد عمميات التأقمـ الفطرية وراثيًّ ، و التوافؽ المكتسبةت وآليا
التوافؽ عمميات وأما والغدد الصماء( وينظر إلييا عمومًا عمى أنيا عمميات تمقائية. 

 رؼ. تعمميا أو تطويرىا مف خلبؿ العُ  يي تمؾ التي يتـفالمكتسبة 

: وىيثلبث عمميات  تتكوف مف لمشيخوخة الناجحةنظرية تروتماف متوسطة المدى إف 
آليات الأداء »؛ فأما ، والروحانيةالنفسية الداخمية)تكيؼ( آليات الأداء الوظيفي، والعوامؿ 

استخداـ الوعي الواعي والاختيار كاستجابة تكيفية لمخسائر فتتمثؿ في « الوظيفي
ؽ بسبب الشيخوخة. بعبارة الفسيولوجية والجسدية التراكمية مع حدوث عجز وظيفي لاح

أخرى، عمميات التأقمـ ىذه ىي الأشياء التي يفعميا الناس استجابة لمحوادث الفسيولوجية 
 والوظيفية )أو غيرىا( العمرية/الزمنية. 

 استجابةً وكيؼ يفعمونو  ويفعمون في توضيح ماليا تأثير كبير الأفراد  إدراكاتإف 
ي تعديؿ النظاـ الغذائ حينئذٍ  يـيمكن، فت ضغط الدـلشيخوخة الأوعية الدموية وارتفاع حالا

 إدراكاتالاعتماد فقط عمى الأدوية. في نياية المطاؼ، تعتبر  تقريرالنشاط البدني، أو و 
كيفيًا أـ غير كبار السف المرتبطة بفعالية السموكيات ضرورية لتحديد ما إذا كاف السموؾ ت

 .فعاؿ
التي قد  السمات الفطرية والدائمة لشخصية الفرديي ف الداخمية النفسيةالعوامل وأما  

  .ى التكيؼ مع التغيير وحؿ المشكلبتتعزز أو تضعؼ القدرة عم

ر عف الشعور مف وجيات نظر وسموكيات شخصية تعب  فتتكوف  الروحانيةوأما 
مظاىر الفرد  الروحانية نفسيا ىي أحد مكوناتإف . بالارتباط بشيء أعظـ مف الذات

بعبارة أخرى، الروحانية ىي عنصر . السف و/أو اختياره لإظيار الروحانيةالمتقدـ في 
 (Topaz & Mackenzie, 2014). حاضر لكونؾ إنسانًا
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 إريكسوننظرية  -4

قاـ إريؾ إريكسوف، في الستينيات والثمانينيات مف القرف الماضي، بتصنيؼ  
في مراحؿ مختمفة مف الحياة )نظرية يحدث يمكف أف الذي الأشخاص وفقًا لمتطور النفسي 

صنؼ أواخر سف الرشد عمى أنو وقت يصبح فيو الناس وقد إريكسوف لمتطور النفسي(. 
ويعد أكثر وعيًا بموتيـ وينظروف أيضًا إلى حياتيـ في تقييـ لقيمتيـ. في ىذه المرحمة، 

ف أنيـ قاموا الأنا )أي أنيـ يدركو تحقؽ تكامؿ مف تحقؽ فاعمية الأنا في تمؾ المرحمة 
بعمؿ جيد وكاف لدييـ حياة ذات مغزى ودلالة، ويكتفوف بأنفسيـ، ولدييـ إحساس كبير 

؛ ويروف أنيـ يا لـ يتـ حميا أو تـ حميا سمبًابتقدير الذات( مقابؿ اليأس )أي أف لدييـ قضا
منخفض مف ؛ ولدييـ قدر روف بأنيـ لا يسيطروف عمى حياتيـ؛ ويشعةاتخذوا قرارات سيئ

؛ ويعانوف الكآبة والشؾ وانخفاض قيمة الذات(. تتضمف العممية مراجعة حياة ير الذاتتقد
المرء )أي مراجعة الحياة(، وربط الأطراؼ السائبة، وفيـ كؿ شيء، ودمج عناصرىا. قد 
 يؤدي الحؿ الإيجابي ليذا الخمط إلى الحكمة، وىي صفة غالبًا ما ترتبط بالشيخوخة

(Kampfe,2015). 

 ي والثانويالضبط الأولنموذج  -5

نظرية أخرى بارزة  Schulz and Heckhausen (1995)  ىيكياوزف وشولتز اقترح
مى ( يحاوؿ الشخص التأثير بنشاط ع2) :التكيفي تستند إلى افتراضيفي النمائلمتنظيـ 

 .يحاوؿ التكيؼ مع قيود بيئة تنموية معينةو ( 1، )تطوره مف خلبؿ اختيار الأىداؼ
ا مع الأفراد عمى أنيـ متحمسوف لمغاية لفرض السيطرة عمى حياتيـ. تمشيً يُنظر إلى و 

الانتقائية ي والثانو ي الأول الضبطيقترح نموذج  ،الاختيار والتحسيف والتعويضنظرية 
 نموذج ليختمؼ بذلؾ معأساسييف لمتنظيـ التنموي الناجح باعتبارىما مبدأيف والتعويض 
تشير  ىذا النموذجفإف الانتقائية في سياؽ نظرية  ،ذلؾومع . التحسيف والتعويض الاختيار

"التحسيف  بالتيس لما أطمؽ عميو مقابؿز لمموارد في أىداؼ مختارة )إلى الاستثمار المركَّ 
بديمة لتحقيؽ الأىداؼ عندما تكوف إستراتيجيات يعني استخداـ فالتعويض ، ("الانتقائي
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ي نموذج التحكـ الأولفي إطار و خسارة.  الموارد ذات الصمة باليدؼ غير كافية أو حدثت
بيف الانتقائية توازنًا التحسيف ىو عممية تنظيمية ذات ترتيب أعمى فإف  ،يوالثانو 

 .والتعويض

 المدرؾالشخصي  الضبطبشكؿ خاص عمى دور ي والثانو ي الأول الضبطيؤكد نموذج  
لحماية أنفسيـ في  البشر لدييـ حاجة أساسية لمسيطرةيفترض أف و  في التنظيـ التنموي.

الطريقة الأساسية لتحقيؽ السيطرة ىي تعديؿ البيئة وفقًا و مواجية الصعوبات والنكسات. 
 الضبطإذا لـ تكف جيود (، فالضبط الأولىلأىداؼ الفرد مف خلبؿ بذؿ جيود مفيدة )أي 

، أي تعديؿ أىداؼ ومعايير الفرد أو الثانوي الضبط، فسيتـ فاشمةمتاحة أو  ىذه الأولية
الضبط ييدؼ و الانخراط في سمات الحماية الذاتية والمقارنات الاجتماعية المواتية. 

يخفؼ الآثار السمبية  ووحمايتيا، فيي ولالأ لمضبط الثانوي إلى تركيز الموارد التحفيزية
الأولية الضبط جيات إستراتيتفترض النظرية أسبقية ىذا و الأولية.  الضبطلمفشؿ في جيود 

 الضبط، ييدؼ الأشخاص إلى تعظيـ وفقًا لمنموذجو الثانوية.  الضبطإستراتيجيات عمى 
الأساسي. إنيا ثاني  أوي الضبط الأولالثانوية عمى تعزيز  الضبطتعمؿ وسائؿ و . الأولي

يتـ وفي ىذه النظرية الأولية أو عدـ توفرىا. الضبط أفضؿ إستراتيجية بعد فشؿ جيود 
 الضبطفأما ؛ الأولية والثانوية: انتقائية وتعويضية الضبطإستراتيجيات تمييز شكميف مف 
يشير و الإجراءات التي تيدؼ بشكؿ مباشر إلى تحقيؽ اليدؼ. فيشمؿ الأولي الانتقائي 

ز لمموارد في السعي لتحقيؽ اليدؼ المختار. ومف الأمثمة عمى ذلؾ إلى الاستثمار المركَّ 
تشير الرقابة الأولية و قت أو استثمار الجيد والميارات في متابعة أىداؼ الفرد. استثمار الو 

التعويضية إلى استثمار الموارد الخارجية. إنو ينطوي عمى توظيؼ مساعدة خارجية أو 
يدخؿ حيز التنفيذ عندما تكوف الموارد الداخمية و مساعدات فنية لتحقيؽ اليدؼ المختار. 

الأمثمة ىي استخداـ مساعدة الآخريف أو تطبيؽ ، و أو مستنفدةلتحقيؽ اليدؼ غير كافية 
ّـَ موارد بديمة جديدة الثانوي الانتقائي إلى العالـ الداخمي لتعزيز الضبط يتـ توجيو  ، ومف ث

 الالتزاـ الطوعي باليدؼ المختار. 
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إلى إعادة الصياغة المعرفية للؤىداؼ مثؿ تقميؿ  فيشير الثانوي التعويضيالضبط وأما 
، تنظيـ الرغبة في ىدؼ محظور أو الانسحاب منو. إنو بمثابة عازؿ للآثار السمبية لمفشؿ

 ،عف الأىداؼ غير القابمة لمتحقيؽ مثؿ فؾ الارتباطإستراتيجيات ينطوي عمى لأنو 
  ,Freund& Ebner) ، والعوامؿ السببية الخارجيةوالمقارنة الاجتماعية التنازلية

2007). 

 النظرَت للشُخىخت النارحتتعقُب علً النمارد 
في بعض النقاط مف خلبؿ العرض السابؽ لتمؾ النماذج يتضح أف كؿ نموذج يختمؼ  

فقد ركز نموذج رو وكاىف عمى غياب المرض  ؛ويتفؽ في غيرىا مع النماذج الأخرى
تحققو أف تحقؽ الشيخوخة الناجحة، وىو أمر يصعب ي ف اأساسيًّ باعتباره عاملًب والعجز 
صاب العديد مف المسنيف بالأمراض المزمنة وانخفاض القدرات الجسدية يُ إذ  ؛الشيخوخة

طبيعي مرتبط بكبر السف. بينما ركز نموذج الاختيار والتحسيف والتعويض لأف ذلؾ أمر 
عمى تعظيـ المكاسب وتقميؿ الخسائر المرتبطة بالشيخوخة مف خلبؿ الاختيار والتحسيف 

ي ظرية تروتماف مع نموذج الاختيار والتحسيف والتعويض فوقد اشتركت ن والتعويض،
 ،عمميات التوافؽ مع الشيخوخة تتضمف عمميات فطرية ومكتسبةف ،الانتقائية والتعويض
أف إريكسوف رأت نظرية  والسمات الشخصية والروحانية، بينماي منيا الأداء الوظيف

تمؾ ي ، وتحقؽ فاعمية الأنا فضوء حياتيـ السابقةي ينظروف إلى تمؾ المرحمة فالمسنيف 
عمى استثمار ي والثانو ي وركز نموذج الضبط الأول. المرحمة بإيجاد مغزى ودلالة لحياتيـ

بديمة لتحقيؽ الأىداؼ عندما تكوف الموارد ذات إستراتيجيات استخداـ و المسف لمموارد 
 الصمة باليدؼ غير كافية.

 الذراساث السابقت
ونمط الحياة لدى بحثت في مستويات الأمؿ  gwaptnLy (1999)ويستبرج دراسة 
عاما ويقمف سبعيف بمغف اللبتي وتكونت العينة مف النساء المسنات  ،كبار السف السيدات

أشارت النتائج و  .مقياس الأمؿ ومقياس نمط الحياة تاستخدمقد و  في دور رعاية المسنيف.
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ي الشعور بالأمؿ في بالأمؿ ومنخفضالشعور ي بيف مرتفعفروقًا ىناؾ إلى أف الإجمالية 
 .نمط الحياة

التنبؤ بفاعمية لفحص أتت   ss�ys�&&sL�pps (2000)لانجاف وماروتا دراسة 
تنبؤية. باعتبارىا متغيرات الذات لدى كبار السف مف خلبؿ النشاط البدني والعمر والنوع 

بفاعمية ا إحصائيًّ  وكشفت تحميلبت الانحدار أف النشاط البدني ىو المنبئ الوحيد الميـ
 . الذات

ر قائمة بالمعايير يطو ت إلى ىدفت ��et al.(2006)e�ta  رويسوف وآخروف دراسة
مف مائتي عامؿٍ لشيخوخة الناجحة في مكاف العمؿ. وتكونت عينة الدراسة مف با المرتبطة

استبياف تقرير ذاتي يشير إلى الأىمية الشخصية لكؿ  تواستخدم ،العامميف كبار السف
ميمة مف الناحية النظرية لمجالات عوامؿ معيار. وأشارت تحميلبت العوامؿ إلى خمسة 

والصحة، )ب( العلبقات  التوافؽالشيخوخة الناجحة في مكاف العمؿ: )أ( القدرة عمى 
تركيز المستمر وتحقيؽ الإيجابية، )ج( النمو الميني، )د( الأمف الشخصي، )ىػ( ال

 النتائج أف النمو الميني فقط مرتبط سمبًا بالعمر. ووضحت الأىداؼ الشخصية. 

فحص العلبقة بيف متغير  منياكاف الغرض  Christensen (2008)كريستسف  دراسة
والرفاىية  ،والدعـ الاجتماعي ،)الصحة وثلبثة متغيرات ضابطة ،متنبئ واحد )الروحانية(

وانخفاض الاكتئاب( لدى  ،والأمؿ ،المالية( وثلبثة متغيرات معيارية )الرضا عف الحياة
عامًا  43كبار السف. وتكونت عينة الدراسة مف مائة وسبعة متطوعيف يبمغوف مف العمر 

مقياس الخبرة الروحية  واستُخدـ ،فأكثر مف ساف أنطونيو وتكساس ومنطقة كانساس سيتي
ونموذج المسح الصحي القصير، واستبياف المساندة الاجتماعية، واستبياف اليومية، 

ديموغرافي يحتوي عمى معمومات حوؿ الرفاىية المالية لممشاركيف لتقييـ متغيرات التوقع. 
الرضا عف الحياة ومقياس الأمؿ ومقياس الاكتئاب عند كبار السف في مقياس  استخدـو 

أجريت ثلبثة مجاميع مف النوع الثالث لانحدارات و ية. الدراسة لتقييـ المتغيرات المعيار 
المربعات لاختبار العلبقات المفترضة بيف الروحانية والرضا عف الحياة والأمؿ وانخفاض 
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الروحانية مؤشر ىاـ عمى كؿ مف الرضا عف الحياة والأمؿ  أف الاكتئاب. وكشفت النتائج
الروحانية مؤشر للبكتئاب بالإضافة متغيرات الضبط الثلبثة. ولـ تكشؼ النتائج أف مف 

 إلى متغيرات الضبط الثلبثة.

ذات شقيف: مراجعة  ياكانت أىداف et al.(2011gsL�wL )وارنر وآخروف دراسة 
الأبحاث السابقة حوؿ مصادر فاعمية الذات وفحص المصادر في التنبؤ بفاعمية الذات 

مف كبار السف في نقطتيف  507لممارسة الرياضة لدى كبار السف. تكونت عينة مف 
زمنيتيف لمتمريف، وفاعمية الذات لمتماريف المحددة، وأربعة مصادر لفاعمية الذات. الخبرات 

الذاتية ليا تأثيرات مباشرة كبيرة عمى فاعمية والصحة قة والتجارب غير المباشرة الساب
ي الذات وتأثيرات غير مباشرة عمى التمريف مف خلبؿ فاعمية الذات. لـ ينبأ الإقناع المفظ

يشير ىذا إلى أف البحث المستقبمي يجب أف يستيدؼ الخبرة السابقة و بفاعمية الذات. 
 ة كمصادر لفاعمية الذات.والتجربة غير المباشر 

ىدفت إلى الكشؼ عف مخاطر حدوث الأمراض المزمنة  ena (2011) ىوس دراسة
مف خلبؿ المسح الطولية البيانات  وجُمعتوأحداث الحياة عمى الشيخوخة الناجحة. 

لمدة عشر سنوات. وتضمنت مؤشرات الشيخوخة الناجحة الحالة الجسدية ي الصح
والمتقدمة، وأعراض الاكتئاب، والوظيفية الإدراكية، والمساندة العاطفية، الوظيفية الأساسية 

أحداث و  أيضًا الضغوطالأنشطة الإنتاجية، والرضا عف الحياة. وشممت ي والمشاركة ف
، وزيادة مخاطر الصحة الجسدية، الأبناءسنوات مف المرض المزمف، وفقداف  20الحياة و

الطلبؽ و الترمؿ الحديث المرتبط بأعراض اكتئابية وكشفت النتائج أف والصحة النفسية. 
حديثاً يزيد مف خطر ضعؼ المساندة الاجتماعية، وتزيد سنوات الإصابة بالأمراض مف 
مخاطر تحقؽ الشيخوخة الناجحة، وخاصة أمراض السكتة الدماغية، وأمراض الجياز 

 التنفسي، والسكر، والسرطاف.

تحديد  منياكاف اليدؼ Liu& Richardson (2011) ليو وريتشاردسوف دراسة
العلبقة بيف الرفاه الشخصي والشيخوخة الناجحة بيف كبار السف المتزوجيف مف ذوي 
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متزوجًا يعيشوف بشكؿ مستقؿ مف كبار  593الإعاقة. وتـ تحميؿ البيانات المأخوذة مف 
والجسدي، السف مف ذوي الإعاقة لمتحقؽ مف العلبقات بيف الأداء الصحي والمعرفي 

 عف المشاركة الاجتماعية والرفاىية الذاتية. لـ تكف المتغيرات الديموغرافية مرتبطة فضلًب 
8( راضيف 69.7بالرفاىية الذاتية وفقًا لنموذج الانحدار المتعدد. كاف معظـ المشاركيف )

عف الحياة. كاف أكثر أشكاؿ الإعاقة انتشارًا ىو صعوبة المشي. ساىمت المشاركة 
فقط التي تـ قياسيا مف حيث أياـ العمؿ وأياـ المشاركة الاجتماعية والرضا  النشطة

الدراسة إلى أف تحسيف الصحة ىذه تشير و في الرفاىية الذاتية.  ةكبير بصورة الصحي 
في الرفاىية  جميعيا الذاتية المدركة والمشاركة في العمؿ والمشاركة الاجتماعية تسيـ

 عيشوف في المجتمع مف ذوي الإعاقة. الذاتية بيف كبار السف الذيف ي

  ��Wilson-Genderson (2012)oLnuz & بروشنو وويمسوف جيندرسوف دراسة
أف  موضحةىدفت إلى الكشؼ عف مدى الالتزاـ بالسموكيات الصحية بيف كبار السف، 

العلبقة بيف الأشخاص الذيف يمتزموف بسموكيات صحية متعددة ىـ أكثر ي الفروؽ ف
بسموكيات صحية أقؿ، وما إذا  يمتزموف العمر بنجاح مف أولئؾ الذيفي فعرضة لمتقدـ 

كانت ىناؾ مجموعات مف السموكيات الصحية ترتبط أكثر مف غيرىا بالشيخوخة 
عامًا مف  52و 33بيف تترواح أعمارىـ مسنًّا  3466الناجحة. وتكونت عينة الدراسة مف 

وأشارت النتائج إلى أف زيادة عدد . يـمقابلبت ىاتفية مع وقد أجريتولاية نيو جيرسي، 
السف بنجاح، وأف الارتباط ببعض ي السموكيات الممتزمة يزيد مف احتمالية التقدـ ف

 الالتزاـ بالآخريف. عف كاف أكثر ارتباطًا بالشيخوخة الناجحة ي مجموعات السموؾ الصح

الإجابة عف سؤاؿ:  منياكاف الغرض  et al. (2012)g{wap  ويست وآخروف دراسة
ثابتة لكؿ مف الشيخوخة الناجحة منب ئات المف ال الضبطىؿ الرضا عف الحياة ومعتقدات 

إذا كانت تتنبأ بشكؿ مستقؿ بالوفيات أو لمعرفة ما والوفيات. ومع ذلؾ، لـ يتـ فحصيا 
المخاطر تمت دراسة التأثيرات الرئيسة والتفاعمية باستخداـ نماذج وقد . مع الأمر تتفاعؿ

 43بيف ، وتتراوح أعمارىـ مسف 2901عددىـ عينة مف كبار السف )ي النسبية لكوكس ف
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ت امف المنبئ الضبطومعتقدات  أف تفاعؿ الرضا عف الحياة إلى وأشارت النتائج .(72و
والصحية. وتشير رافية غوالديمو المتغيرات الاجتماعية ي عند التحكـ ف بالوفيات بشكؿ داؿ  

المنخفضة يمكف خفضيا عف طريؽ الرضا الضبط النتائج إلى أف الآثار الضارة لمعتقدات 
العامميف ليست أكثر لكؿ وعمى غير المتوقع وجد أف المستويات المرتفعة  عف الحياة،

 العوامؿ حماية ضد الوفيات.

المتعمقة فحص تأثير المعتقدات النمطية إلى ىدفت ��fw (2013) يوـ دراسة
بالشيخوخة عمى فاعمية الذات وسموكيات تعزيز الصحة واختبار الوساطة لفاعمية الذات 
عمى العلبقة بيف المعتقدات النمطية المرتبطة بالشيخوخة والسموكيات المعززة لمصحة لدى 

عمى الرغـ مف الاىتماـ المتزايد بالمعتقدات المتعمقة بالشيخوخة ، كبار السف الكورييف
يمكف أف تؤدي إلى نتائج صحية أفضؿ في سف الشيخوخة. وتكونت عينة الدراسة والتي 
امرأة مسنة تعيش في المجتمعات المحمية مف ثلبث مدف في جنوب شرؽ  215مف 

كوريا. تـ فحص الآثار المباشرة وغير المباشرة لممعتقدات النمطية المتعمقة بالشيخوخة 
 وكشفت النتائج .صحة باستخداـ تحميلبت المسارعمى فاعمية الذات والسموكيات المعززة لم

بشكؿ كبير بفاعمية الذات والسموكيات تنبئ أف المعتقدات النمطية المتعمقة بالشيخوخة 
غير مباشر لممعتقدات النمطية المتعمقة بالشيخوخة عمى  تأثيرًا موضحةً  المعززة لمصحة

يشير إلى أف فاعمية لذي الأمر ا ،السموكيات المعززة لمصحة مف خلبؿ فاعمية الذات
الذات توسطت في التأثير الضار لممعتقدات النمطية المتعمقة بالشيخوخة عمى السموكيات 

 المعززة لمصحة.

دور التعريؼ العاطفي  تفحص Cheung&Wu (2013)ي تشيونغ وو  دراسة
دراؾ الشيخوخة فيما يتعمؽ بالشيخوخة الناجحة لمموظفيف الصينييف في مكاف  والمعرفي وا 

 93عاملًب صينيًا في ىونغ كونغ تبمغ أعمارىـ  191العمؿ. وتكونت عينة الدراسة مف 
بعاد بالأأظيرت النتائج أف التحديد المعرفي كاف مرتبطًا بشكؿ كبير وقد عامًا فما فوؽ. 

لمشيخوخة الناجحة في مكاف العمؿ، في حيف أف التحديد العاطفي كاف مرتبطًا الأربعة 
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اقترحت و بشكؿ كبير بجميع الجوانب الخمسة لمشيخوخة الناجحة في مكاف العمؿ. 
تحميلبت الانحدار المعتدؿ أف الارتباط بيف التحديد المعرفي/العاطفي والشيخوخة الناجحة 

أشارت التحميلبت و لمشيخوخة. الإيجابي  مف خلبؿ الإدراؾ عتدلًا في مكاف العمؿ كاف م
اللبحقة إلى أف الشيخوخة الناجحة في مكاف العمؿ كاف مف المرجح أف تحدث عندما 

 ؼ الفرد نفسو عمى أنو عامؿ مسف وكاف لديو إدراؾ إيجابي تجاه الشيخوخة.يعر  

العلبقة بيف الشيخوخة عمى ( ىدفت إلى التعرؼ 1029)وآخروف ي الشعروادراسة  
ارتباط الشيخوخة الناجحة بمتغير إلى الناجحة والمساندة الاجتماعية المدركة، بإلاضافة 

ومسنة بمتوسط عمري مسنًّا  250 مف وتكونت عينة الدراسة الحالة الصحية المدركة.
ا. وشممت أدوات الدراسة عمى مقياس الشيخوخة الناجحة، ومقياس المساندة عامً  46.3

النتائج وجود علبقة بيف وأظيرت جتماعية المدركة، واستمارة الحالة الصحية المدركة. الا
وجود علبقة بيف الشيخوخة الناجحة و الشيخوخة الناجحة والمساندة الاجتماعية المدركة، 

 .والحالة الصحية المدركة

ارتباط الشكاوى  دراسة إلى تهدف et al. (2014)a~sps زلتا وآخرون دراسة 
المتزامف لدى كبار السف غير المصابيف ي المعرفية الذاتية بالاكتئاب أو الضعؼ الإدراك

 عامًا. 77و 32بيف مسف تترواح أعمارىـ  2000بالخرؼ. وتكونت عينة الدراسة مف 
مقياس تقييـ الشيخوخة الناجحة، واستبياف الحالة المعرفية  في ىذه الدراسة خدـواستُ 

المعدؿ لقياس الوظيفة الإدراكية الموضوعية، واستبياف صحة المريض لقياس الضعؼ أو 
 7لقياس الشكاوى المعرفية الذاتية، واستبياف صحة المريض المكوف مف ي الفشؿ المعرف

ارتباط ضعيؼ بيف درجات العينة  عناصر لقياس الاكتئاب. وأشارت النتائج إلى وجود
)الشكاوى  المعرفيعمى استبياف الحالة المعرفية ودرجات أفراد العينة عمى استبياف الفشؿ 

وحظ وجود ارتباط متوسط إلى مرتفع بيف الشكاوى المعرفية الذاتية المعرفية الذاتية(، ولُ 
عمر والجنس والعرؽ ا أنو بعد عزؿ أثر الاكتئاب والالنتائج أيضً وأظيرت والاكتئاب، 
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لـ يوجد ارتباط بيف الحالة المعرفية والشكاوى المعرفية الذاتية، بينما ي والنشاط البدن
 .ىذه المتغيراتي بالشكاوى المعرفية الذاتية بعد التحكـ فمرتبطًا الاكتئاب كاف 

فحصت الدراسة الحالية مسارات  ��et al. (2014)m~a أولسوف وآخروف دراسة  
 جمعتو مسن ة،  196وتكونت عينة الدراسة مف  .الرفاه لدى النساء كبار السفومحددات 

مقاييس التفاؤؿ  شيرًا. وشممت أدوات الدراسة 57البيانات عمى مرات متتابعة عمى مدى 
التي تـ تفعيميا عمى  ،والرفاىية، والتشاؤـ والقيود الوظيفية والنشاط البدني والكفاءة الذاتية

أف وجود مستويات مرتفعة مف الرفاىية والتفاؤؿ إلى وأشارت النتائج  ،ةأنيا رضا عف الحيا
عدـ تدىور الرفاىية والحفاظ عمى الرفاىية ي ففارقًا المرتفع وانخفاض التشاؤـ يشكلبف 

عبر الزمف. ويبدو أف التفاؤؿ والتشاؤـ يميزاف أنماط الرفاىية لدى المسنات في المجتمع. 
الرفاه في سف  ىالمحفزة عمى التفاؤؿ مفيدًا في الحفاظ عميات للئستراتيجقد يكوف الترويج 

 الرشد.

تحديد آثار الإجياد  ياكاف اليدؼ من Byun&Jung (2016) بيون وجونغ دراسة
عمى الشيخوخة الناجحة بيف كبار السف الذيف يعيشوف في ي الصمود النفساليومي و 
تكيؼ جيد مع ثمة تكوف الشيخوخة تجربة إيجابية إذا كاف  و يمكف أفأن، مؤكدة المجتمع

يجب أف تكوف الشيخوخة الإيجابية أساسًا لمرعاية التمريضية وتعزيز و عمميات الشيخوخة. 
البيانات في مارس وأبريؿ مف عاـ  جمعت. الصحة والتعميـ داخؿ البيئات المجتمعية

كوريا الجنوبية. واستخدـ و  ،في سيوؿ وجيجومف كبار السف يعيشوف  141مف  1029
ومقاييس الصمود مسحًا مف أربعة أجزاء يتكوف مف بيانات ديموغرافية، وضغوط يومية، و 

 الصمودأشارت نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد اليرمي إلى أف و . الشيخوخة الناجحة
وعلبقة ذات دلالة  والوضع الاقتصادي الذاتي كاف ليما تأثير عمى الشيخوخة الناجحة

8 مف التبايف في الشيخوخة 92.4شكمت ىذه المتغيرات  ،. علبوة عمى ذلؾحصائيةإ
 شيخوخة الناجحة.لمعاملًب مؤثرًا ميمًا  الصمودعد ي ،علبوة عمى ذلؾو  ،الناجحة
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ىدفت إلى فحص علبقة الارتباط بيف  {et al.(2016)rsw  بيك وآخرون دراسة
التطوع، وأنشطة و سمات الشخصية لكبار السف ومكونات الشيخوخة الناجحة )الإدراؾ، 

تترواح أعمارىـ  يفمسن 504الحياة اليومية، والصحة الذاتية(. وتكونت عينة الدراسة مف 
وأشارت المرحمة الثالثة مف دراسة جورجيا. ي عاـ مف الذيف شاركوا ف 200و 60بيف 

مرتفعة عمى الدرجات النتائج الدراسة إلى أف الدرجات المنخفضة عمى العصابية و 
الانبساط والانفتاح عمى التجربة والموافقة والضمير ترتبط بشكؿ كبير بمكونات الشيخوخة 

)العمر، والنوع، والعرؽ، والسكف(، وارتبط  رافيةغالديمو المتغيرات ي الناجحة، بعد التحكـ ف
والموافقة والضمير بمستويات أعمى مف الإدراؾ واحتمالية أكبر ي ر العاطفالاستقرا

ومستوى أعمى مف مستويات أنشطة الحياة اليومية،  ي،العمؿ التطوعي للبنخراط ف
ا وأيضً  ي،العمؿ التطوعي ومستويات أعمى مف الصحة الذاتية، واحتمالية أكبر للبنخراط ف

بالإدراؾ والانخراط ي ا مرتبطًا بشكؿ إيجابة كاف أيضً ارتبط الانبساط والانفتاح عمى التجرب
 ي.العمؿ التطوعي ف

تمؾ الدراسة بفحص العلبقات اىتمت  et al. (2017)es�v{u رانديؾ وآخروف دراسة 
والمنشود ي : العمر الشعور يوىي المتبادلة بيف ثلبثة جوانب مختمفة مف العمر الذات

والصحة، والرفاىية النفسية،  ي،متغيرات العمر الزمنوالمتوقع، بالإضافة إلى علبقاتيـ مع 
. عامًا 73و 40بيف مف كبار السف تترواح أعمارىـ فردًا  915 مف وتكونت عينة الدراسة

لمصحة ي الذاتالتقرير مقاييس بأف مقاييس العمر الذاتية الثلبثة ترتبط إلى وأشارت النتائج 
رات الصحة النفسية. ومف بيف المتغيرات مقارنة بمتغيي بالعمر الذاتمنبئ وأنيا أفضؿ 

بالعمر المحسوس المنبئ العامؿ الوحيد الميـ ي النفسية كانت الشيخوخة الناجحة ى
لى إوتشير النتائج . المؤشر الوحيد لمعمر المنشود ىو حيف أف التفاؤؿي والعمر المتوقع، ف

والصحية لفيـ اليوية العمرية أىمية بعض المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية والنفسية 
ي الذاتية لكبار السف ورغباتيـ وتوقعاتيـ فيما يتعمؽ بطوؿ العمر. إلى جانب العمر الزمن

 البحث مع كبار السف.ي في ا تضميف مقاييس العمر الذاتمف المفيد جدًّ 
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التعرؼ عمى العلبقة بيف الشيخوخة الناجحة إلى ىدفت ( 1026) دراسة محمد ورزؽ 
 .المقيميف مع أسرىـ عامًا، 53و 40عمر بيف دة الاجتماعية لدى المسنيف والمسان

يف، الباحث   الذي أعد مف قبؿواستخدـ مقياس الشيخوخة الناجحة والمساندة الاجتماعية 
وأشارت النتائج إلى وجود علبقة بيف المساندة . مسف 200وتكونت عينة الدراسة مف 

مسنيف، ولا تختمؼ العلبقة بيف الشيخوخة الناجحة الاجتماعية والشيخوخة الناجحة لدى ال
 والمساندة الاجتماعية المدركة لدى المسنيف باختلبؼ النوع.

ىدفت إلى الكشؼ عف الإدراكات  Zhang et al. (2018) تشانغ وآخروف دراسة
، وتكونت عينة الدراسة مف ي ىاوايالعامة لمشيخوخة الناجحة بيف كبار السف الصينييف ف

كشفت النتائج أف . و عنصرًا لمشيخوخة الناجحة 21مب منيـ تقييـ أىمية مشاركًا؛ طُ  254
: أ( الرفاه وىيعشر عنصرًا لمشيخوخة الناجحة اثني ىناؾ ثلبثة عناصر مميزة مف أصؿ 

مف ي الدعـ الاجتماعو ج(  ي،الرفاه الجسدو ، ب( ي والاقتصاديوالاجتماعي النفس
يف السابقيف عمى أنيما أبعاد ميمة لمشيخوخة م  إلى العامِ الأطفاؿ البالغيف. وكاف ينظر 

% 92 -% 53الاستطلبع، واعتبر ما يقرب مف ي بؿ معظـ المشاركيف فالناجحة مف قِ 
أف  وأشارت النتائج أيضًا إلىميمة. الثالث مف المشاركيف أف العناصر المكونة لمعامؿ 

يخوخة الناجحة تتجاوز نموذج رو لدييـ إدراكات فريدة لمشي ىاواي الصينييف المسنيف ف
لتشمؿ المزيد مف المكونات النفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى ي الحيو ي وكاىف الطب

ذلؾ، فإف تصوراتيـ متقاربة ولكف بشكؿ طفيؼ تختمؼ عف إدراكات كبار السف الصينييف 
ي قافمستويات الأسرة. وتشير تمؾ النتائج إلى التبايف الثي الصيف وسنغافورة في ف
 يخوخة الناجحة.شلم

ىدفت إلى بحث الدور المعدؿ  et al. (2019)an}nusas  وآخروف فوكوزاوا دراسة
 2046وتكونت عينة الدراسة مف  ،يعمى رأس الماؿ البشر ي لرأس الماؿ الاجتماع

وتضمف رأس  ،1025عاـ شخصًا  464، و1025عاـ  55.2ي بمتوسط عمر شخصًا 
ا، والصحة البدنية( وتضمف رأس الماؿ المصنؼ ذاتيًّ ي الماؿ البشري )الوضع الماد
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( وكشفت تحميلبت الانحدار المتعدد بالآخريف)الشبكات الاجتماعية، والثقة ي الاجتماع
عف تأثيرات التفاعؿ لمتغيرات في الصحة البدنية والتغيرات في الشبكات الاجتماعية 

اللبحقة إلى أف الانخفاضات في أشارت التحميلبت و )الروابط القوية والروابط الضعيفة(. 
شبكاتيـ الاجتماعية )الروابط القوية والروابط ي الصحة البدنية تنبأت بالانخفاض ف
لكف ىذه العلبقات لـ تكف ميمة بيف أولئؾ  ،سنوات 9الضعيفة( في الدراسة التي استمرت 
يضعفوا تشير النتائج إلى أف كبار السف يمكف أف و الذيف زادت شبكاتيـ الاجتماعية. 

التأثير السمبي لانخفاض رأس الماؿ البشري مف خلبؿ الحفاظ عمى الشبكات الاجتماعية 
 أو زيادتيا.

أف المقارنات  إلى إثبات ىدفت  es|w}&e��{y (2019)  كينغ و ىاجيؾ دراسة
الصحية السمبية )أي عندما يُنظر إلى صحة الفرد عمى أنيا أسوأ مف صحة الآخريف( 

لا يزاؿ السؤاؿ مفتوحًا حوؿ ما إذا كاف مف الممكف  ،ومع ذلؾ ،ترتبط بالرفاىية الشخصية
تخفيؼ العواقب السمبية لممقارنات الصحية عمى الرفاىية الشخصية مف خلبؿ عوامؿ 

ّـَ  ومف. الصمود تحقؽ مما إذا كاف التفاؤؿ وتقدير الكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو  ،ث
وفاعمية الذات يعملبف عمى تيدئة العلبقة بيف المقارنات الصحية والرفاىية  الذات

الموجة ( إلى 1006) 5باستخداـ طريقة طولية. تـ فحص البيانات مف الموجة  الشخصية
الذي يمثؿ عينة تمثيمية للؤفراد الذيف يعيشوف ( مف مسح الشيخوخة الألماني 1029) 3

المقاييس التي تـ التحقؽ مف صحتيا  استُخدمت .عامًا( 90في المجتمع في ألمانيا )
الانحدار الخطي  واستخدـوالرفاىية الشخصية.  لقياس التفاؤؿ وتقدير الذات وفاعمية الذات

ت الانحدارات أف التفاؤؿ يعدؿ وكشفمسنًّا.  25254لمتأثيرات الثابتة مع عينة مكونة مف 
تعمؿ  ،العلبقة بيف المقارنات الصحية السمبية والتأثير الإيجابي والسمبي. علبوة عمى ذلؾ

وكذلؾ  والرضا عف الحياةفاعمية الذات عمى تعديؿ العلبقة بيف المقارنات الصحية السمبية 
ارنات الصحية والتأثيرات يعمؿ تقدير الذات عمى تعديؿ العلبقة بيف المقو التأثير السمبي. 

نتائج الدراسة إلى أف النتائج السمبية لممقارنات الصحية  وقد أشارت السمبية والإيجابية.
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ّـَ السمبية قد تنخفض مف خلبؿ التفاؤؿ وتقدير الذات وفاعمية الذات قد تكوف  ،، ومف ث
في الحفاظ عمى مفيدة  فاعمية الذاتو  البرامج التي تيدؼ إلى زيادة التفاؤؿ وتقدير الذات

 الرفاىية الشخصية.

ستخدمت المسح الاجتماعي الصيني ا et al. (2019) g��y ونج وآخروف دراسة
لاستكشاؼ العلبقة بيف أنشطة الحياة اليومية والوظيفة  1029لمشيخوخة الطولي لعاـ 

نموذج المعادلة  أنشئو  .المعرفية والدعـ الاجتماعي والمواقؼ تجاه الشيخوخة الذاتية
)أ( تـ إجراء ارتباطات بيرسوف بيف مجموع : الييكمية مف أجؿ اختبار تأثير الوساطة

وكانت أنشطة الحياة اليومية مرتبطة بشكؿ سمبي مع الوظيفة  ،الدرجات عمى كؿ مقياس
بشكؿ إيجابي مع المواقؼ تجاه الشيخوخة الذاتية. ومرتبطة  ،المعرفية والدعـ الاجتماعي

طت الوظيفة المعرفية بشكؿ إيجابي بشكؿ ممحوظ بالدعـ الاجتماعي ولكنيا ارتبطت ارتبو 
كاف الدعـ الاجتماعي مرتبطًا بشكؿ سمبي بالموقؼ تجاه ، و سمبًا بالموقؼ تجاه الشيخوخة

الشيخوخة. )ب( كانت مؤشرات الجودة الملبئمة لنماذج التحقؽ لكؿ نموذج قياس قوية. 
يمكف لأنشطة الحياة اليومية بيف كبار السف أف تتنبأ سة أنو وقد أكدت نتائج ىذه الدرا

بالمواقؼ تجاه الشيخوخة مف خلبؿ الوظيفة المعرفية والدعـ  أو غير مباشر بشكؿ مباشر
 الاجتماعي.

ىدفت تمؾ الدراسة الكشؼ عف كيؼ  �et al. (2020)lzw تشيف وآخروف دراسة 
مسف، وأجريت معيـ  75يُعرؼ كبار السف الشيخوخة الناجحة، وتكونت عينة الدراسة مف 

ليـ مقابلبت متعمقة، وتوصمت نتائج الدراسة أف تعريؼ الشيخوخة الناجحة بالنسبة 
الأمف  ي،)النشاط البدني يتضمف أربعة سموكيات وىوالذي الاعتماد عمى الذات  يتضمف
 القبوؿ لمواقع( ي،الترابط المجتمع ي،الماد

فحص العلبقات بيف الخدمة العسكرية  إلىىدفت  ~~�lsLL (2021) كاروؿ دراسة
والشيخوخة الناجحة لدى المحاربيف الأمريكييف ي الصمود النفسوالمشاركة المينية و 

عينة الدراسة مف المحاربيف القدامى في مشاة البحرية الأمريكية.  تكونتو القدامى. 
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بيف المحاربيف ي الصمود النفسقد تعزز  أف المشاركة المينيةعف نتائج المسح  وكشفت
أكثر نجاحًا يكفَّ ا قد نتائج أيضًا إلى أف المحاربات القدامى الأكبر سنًّ الأشارت ، و القدامى

الدراسة أف كبار السف مف المحاربيف القدامى يميموف إلى  تثبت ىذهو مف نظرائيـ الذكور. 
تقييـ تجربتيـ العسكرية عمى أنيا إيجابية عمى الرغـ مف التعرض لمقتاؿ والشيخوخة مع 

مقابلبت التقويـ النوعي لتاريخ الحياة لتسميط الضوء  وقد أجريتإعاقات مرتبطة بالخدمة. 
النتائج ة التي حددتيا النتائج الكمية. سمطت عمى الآليات الكامنة وراء الأنماط العريض

الضوء عمى التأثير الإيجابي طويؿ المدى لمخدمة العسكرية مف خلبؿ  التقويـ النوعيمف 
تـ تحديد ثلبثة و تضميف وجيات نظر المحاربيف القدامى مف منظور الشخص الأوؿ. 

 ي.الصمود النفس( 5) ،( اليوية العسكرية1) ،( الروابط الأسرية2محاور أساسية: )
وية العسكرية لسلبح مشاة وبروز الي ،أظيرت النتائج دور الروابط الاجتماعية العسكرية

في فيـ تأثير المشاركة في الخدمة العسكرية عمى مسار ي الصمود النفس، وعممية البحرية
 الحياة. 

الكشؼ إلى ىدفت Kunuroglu& Yuzbasi (2021) كونورغمو ويوزباسي دراسة
تكونت و . لدى كبار السفالعوامؿ التي تعزز الشيخوخة الناجحة والرفاىية النفسية عف 

 عامًا 50ي بمتوسط عمر  عامًا 74و 40فردًا تتراوح أعمارىـ بيف  149 عينة الدراسة مف
وكشفت  واستخدـ مقياس الرحمة بالذات والشيخوخة الناجحة والرفاىية، يقيموف في تركيا.

ة والعمر لمدركوالصحة النفسية والفسيولوجية اي الصمود النفسو  اتالرحمة بالذأف  النتائج
لصمود وا الرحمة بالذاتأظيرت نتائج تحميؿ المسار أف وقد بالشيخوخة الناجحة. تنبئ 
في تأثير الموقؼ تجاه الشيخوخة والرضا عف الحياة عمى ا دور وسيط مليي النفس

 الشيخوخة الناجحة. 

تحميؿ العوامؿ التي  منياالغرض  كاف Kim& Hyo seo (2022) كيـ وىيو سيو دراسة
يعيشوف في و مزمنة  ضًاالشيخوخة الصحية لكبار السف الذيف يعانوف أمرافي تؤثر 

ستراتيجية الشيخوخة الصحية إبما يتماشى مع و المجتمع وفقًا لظاىرة الشيخوخة العالمية 
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عامًا أو  43تبمغ أعمارىـ مسنًّا  224تكونت عينة الدراسة مف لمنظمة الصحة العالمية. 
النتائج أف وجود علبقة أكثر مصابيف بواحد أو أكثر مف الأمراض المزمنة. أظيرت 

، والمساندة الاجتماعية، فاعمية الذات، و والحالة الصحيةالشيخوخة الصحية  إيجابية بيف
في ثر وامؿ التي تؤ العنسبة . ووجود علبقة سمبية بيف الشيخوخة الصحية والاكتئاب

، والقوة التفسيرية لتمؾ والتساميالتمريف، و ، التعميـو فاعمية الذاتية، و الصحة العامة؛ 
قد يكوف مف الضروري التدخؿ العلبجي الإضافي مف  ،ومف ثّـَ 8. 46.1المتغيرات كانت 
الحفاظ عمى الحالة الصحية ، و ى التثقيؼ الصحي وممارسة الرياضةأجؿ التعود عم

، وزيادة التسامي، والمساعدة في السيطرة عمى أنفسيـ مف خلبؿ الاكتئابخفض ، و الجيدة
 .فاعمية الذات

 تعقُب علً الذراساث السابقت
بدراسة الشيخوخة ي وجود اىتماـ عالميظير لنا مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة 

مكونات اىتمت الدراسات إما بدراسة بعض . وقد تسيـ في تحققياي الناجحة والعوامؿ الت
ارتباطيا ببعض  وألدى كبار السف دوف ربطيا بالشيخوخة الناجحة ي رأس الماؿ النفس

وجودة الحياة وارتباط مستوى الحالة  يالمتغيرات الأخرى كنمط الحياة والرفاه النفس
ربطت مكونات رأس الماؿ ي قميؿ مف الدراسات التإلى عدد بالإضافة ، الصحية المدركة

 -حدود عمـ الباحثةي ف- ندرة الدراسات العربية وقد لُوحظ لناجحة،بالشيخوخة اي النفس
ولُوحظ أيضًا  .لدى المسنيفي اىتمت بدراسة الشيخوخة الناجحة ورأس الماؿ النفسي الت

 ،والشيخوخة الناجحةي دراسات ربطت بيف المتغيرات المكونة لرأس الماؿ النفسوجود 
ما يدعـ  ،التنبؤ بالشيخوخة الناجحةدرس قدرة بعض تمؾ المتغيرات عمى وبعضيا 

عمى التنبؤ بالشيخوخة ي البحث بقدرة رأس الماؿ النفس وىي يقوـ عميياي الفرضية الت
 الناجحة.
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 فروض البحج
بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس إحصائيًّا لا توجد علبقة ارتباطية دالة  .2

 .الناجحةرأس الماؿ النفسي ودرجاتيـ عمى مقياس الشيخوخة 
 .التنبؤ بالشيخوخة الناجحة بمعمومية الأداء عمى مقياس رأس الماؿ النفسي يمكف .1
بيف متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس إحصائيًّا  لا يوجد فرؽ داؿ   .5

)الحالة الاجتماعية/مستوى الديموغرافية الشيخوخة الناجحة باختلبؼ المتغيرات 
 التعميـ/حالة الإقامة(.

بيف متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس رأس داؿ  إحصائيًّا ؽ لا يوجد فر  .4
)الحالة الاجتماعية/مستوى التعميـ/حالة الديموغرافية الماؿ النفسي باختلبؼ المتغيرات 

 الإقامة(.

 منهزُت البحج وإرراءاته:
 منهذ البحج:

العلبقات ستكشاؼ لا المقارفو ي الارتباطي عمى المنيج الوصفي اعتمد البحث الحال
والشيخوخة الناجحة، والتنبؤ بالشيخوخة الناجحة مف خلبؿ رأس ي بيف رأس الماؿ النفس

 ي.الماؿ النفس

 عُنت البحج:
 عينة الخصائص السيكومترية لممقاييس: -أ

  .اعامً  59و 40بيف مف المسنيف ممف ترواحت أعمارىـ  90تكونت ىذه العينة مف 
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 عينة البحث الأساسية: -ب

والذيف  ،مف الذكور 97 مف الإناث، 35 ( مف المسنيف،201العينة مف )تكونت 
 .9,50، وانحراؼ معياري 43,19ي بمتوسط عمر عامًا  59و 40بيف تراوحت أعمارىـ 

 وتـ جمع العينة عف طريؽ تطبيؽ المقاييس الكترونيًا.
 ( 1)جدول 

 البحث يوضح توزيع عينة
 الاجتماعيةالحالة  مستوى التعميـ الإقامةنوع  النوع

مع الزوج أو  إناث ذكور
 الزوجة

مع 
 الأبناء

وفوق ي جامع بمفرده
 الجامعى

ما قبل 
 الجامعى

أرمل  متزوج
 ومطمق

49 53 65 22 16 55 47 68 35 
  أدواث البحج

 :يميشممت أدوات البحث ما 

 إعداد الباحثة. استمارة بيانات أساسية .2
 Luthans & Youssef (2007) أعد ىذا المقياس ،مقياس رأس الماؿ النفسي .1

 (.1027وترجمة الحملبوي )
 إعداد الباحثة.مف  مقياس الشيخوخة الناجحة .3

 لكؿ أداة مف الأدوات:عرض ي وفيما يم
الحالة و الحالة الاجتماعية، و  ي،: تضمنت العمر الزمناستمارة البيانات الأساسية

 النوع.و شكؿ الإقامة، و الوظيفية، 

 النفسٍمقُاس رأس الدال 
 .(1027)الحملبوي وترجمة  (Luthans&Youssef,2007)أعد ىذا المقياس
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 – بأبعاده الأربعة )فاعمية الذاتي ىدؼ ىذا المقياس إلى قياس رأس الماؿ النفس
 (.النفسيالصمود  - الأمؿ – التفاؤؿ

 وصف الدقُاس:
الصمود  - فاعمية الذات - التفاؤؿ – أبعاد أساسية )الأمؿأربعة يتكوف المقياس مف 

ّـَ  ،عد يتضمف ستة بنود(. وكؿ بُ النفسي  ،بندًا 19لبنود المقياس ي يصبح العدد الكم ومف ث
تنطبؽ  9وإلى موافؽ بشدة،  3فتشير  :يليكرت خماس لمقياس وفقًاعنو الإجابة وتتـ 

غير موافؽ تمامًا.  2وتنطبؽ نادرًا،  1وأنيا تنطبؽ أحيانًا، ي تعن 5ومعظـ الأحواؿ، 
مترجمة المقياس مف وتحققت وقاـ معدا المقياس مف التحقؽ مف الخصائص السيكومترية، 

 البيئة المصرية.و الخصائص السيكومترية بما يتناسب 

 صذق الدقُاسأولاً:  
، وصدؽ المحتوى ميفحساب الصدؽ عف طريؽ صدؽ المحك  قامت معربة المقياس ب

حيث بينت النتائج أف مؤشرات النموذج جيدة؛  ؛يالتوكيدي ممف خلبؿ صدؽ التحميؿ العام
 1وكانت النسبة بيف قيمة كا ، 1 بدرجات حرية =، 0.32لمنموذج =  χ1إذ كانت قيمة 

 ودرجات
 IFI=،NFI =0.76،GFI =0.77ومؤشرات حسف المطابقة ) 0.13،الحرية

)،RMSEA =0.09،CFI =0.77،0.77، ما يدؿ عمى جودة مطابقة جيدة 
 ي.لنموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس رأس الماؿ النفس

 حباث الدقُاس
وبمغ معامؿ الثبات  ،حساب الثبات عف طريؽ ألفا كرونباخقامت معربة المقياس ب

معامؿ الثبات لممقياس ككؿ فبمغ ، وتـ حسابو بالقسمو النصفية 0.75لممقياس ككؿ 
0.67. 
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ا: حباث مقُاس رأس الدال 
ً
 :الحاليالبحج  النفسٍ فيحانُ

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوـ عمى تجزئة 
زوجي( وحساب معامؿ الارتباط بينيما،  –إلى نصفيف )فردي رأس الماؿ النفسي مقياس 

براوف(، وكذلؾ حساب معامؿ الثبات بطريقة -وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ )سبيرماف
 :يميكرونباخ كما -ألفا

 ( 2جدول )
 رأس المال النفسي نتائج معاملات ثبات مقياس

-معامل ألفا معامل التجزئة "سبيرمان" عدد المفردات المتغير
 بعد التصحيح قبل التصحيح كرونباخ

 0,650 19 النفسيرأس الماؿ 
 

0,752 
 

0,723 
 رأس الماؿ النفسي( أف جميع معاملبت ثبات مقياس 1ويتضح مف نتائج جدوؿ ) 

 مرتفعة، وتشير تمؾ النتائج إلى صلبحية المقياس للبستخداـ في البحث الحالي.
 لمقياس رأس المال النفسي:ي التساق الداخم

وذلؾ مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط  ي،الاتساؽ الداخمقامت الباحثة بحساب 
النتائج يمي الخطي البسيط لبيرسوف بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس، وفيما 

 :التي حصمت عمييا الباحثة
  



 (565- 411) ص ،  2222يوليو   3، ع 81مجلة بحوث ودراسات نفسية مج 

 

444 
 

 ( 3) جدول
 فاعمية الذات() عد الأوللمب   يالتساق الداخم

الارتباط بالدرجة  معامؿ المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
2 0,595* 0,955** 9 0,467** 0,311** 
1 0,351** 0,945** 3 0,905** 0,350** 
5 0,463** 0,439** 4 0,455** 0,445** 

عند  تباط داؿ  ((* )معامؿ الار 0.02دلالة )مستوى عند  )معامؿ الارتباط داؿ  )**
 ( (0.03دلالة )مستوى 

ا، الأمر الذي ( أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيًّ 5) يتضح مف نتائج جدوؿ
 البعد. اتساؽيشير إلى 

 ( 4) جدول
 التفاؤل() لثانيعد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
5 0,659** 0,355** 20 0,406** 0,546* 
6 0,414** 0,950** 22 0,546** 0,939** 
7 0,572** 0,950** 21 0,523* 0,535* 

 ((0.03دلالة )مستوى عند  ((* )معامؿ الارتباط داؿ  0.02دلالة )مستوى عند  )معامؿ الارتباط داؿ  )**

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 9) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ اتساؽ يشير إلى 
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 ( 5) جدول
 )الأمل( لثالثعد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
25 0,649** 0,617** 24 0,691** 0,537** 
29 0,651** 0,564** 25 0,630** 0,593** 
23 0,614** 0,552** 26 0,560** 0,471** 

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 3) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ اتساؽ يشير إلى 

 ( 6) جدول
 (النفسيالصمود ) لرابععد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

الارتباط بالدرجة معامؿ  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
27 0,477** 0,350** 11 0,630** 0,515** 
10 0,537** 0,475** 15 0,567** 0,457** 
12 0,605** 0,537** 19 0,333** 0,303** 

عند  ((* )معامؿ الارتباط داؿ  0.02دلالة )مستوى عند  )معامؿ الارتباط داؿ  )**
 ((0.03دلالة )مستوى 

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 4) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.يشير إلى تجانس البُ 



 (565- 411) ص ،  2222يوليو   3، ع 81مجلة بحوث ودراسات نفسية مج 

 

444 
 

 
ً
 (إعذاد الباحخت)من مقُاس الشُخىخت النارحت  ا:حانُ

 خطىاث بناء الدقُاس:
منيا مقياس  ،تقيس الشيخوخة الناجحةي تـ الاطلبع عمى بعض المقاييس الت

ويتضمف سبعة أبعاد؛ البعد الاجتماعي، والبعد الشخصي، والبعد  (1029)ي الشعروا
، ومقياس العائمي، والبعد الصحى،والبعد الاقتصادى، والبعد الدينى، والبعد الانفعالى

ويتكوف مف ثلبثة أبعاد أسموب الحياة الصحي،  ew}wL (2009) الشيخوخة الناجحة
  .المواجية، والإنخراط مع الحياةوالقدرة عمى 

 مبرراث إعذاد الدقُاس:
فالتوجيات  ؛مفيوـ الشيخوخة الناحجة مف المفاىيـ التي ما زالت طور النماءإف 

رأت الباحثة إعداد مقياس جديد  ومف ثّـَ وتوضيح أبعادىا مستمرة، فيميا النظرية في 
وتتفؽ مع التطورات البحثية  ،السابقةالمقاييس في موجودة جديدة لـ تكف  ايتضمف أبعادً 

 الخاصة بمفيوـ الشيخوخة الناجحة.

 وصف الدقُاس:
ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس الشيخوخة الناجحة لدى كبار السف، وبمغ عدد بنود 

( بندًا موزعة عمى ستة أبعاد وتتراوح الدرجات ما بيف 42صورتو الأولية )ي المقياس ف
 ،أبدًا( -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -ا)دائمً  :يليكرت خماسخمس درجات عمى تدرج و درجة 

ي الانخراط فو ، الاستقلبلية ،الاستمتاع بالحياة :وىيويتكوف المقياس مف ستة أبعاد 
 ي.الروحانعد البُ و  ،تقبؿ المرحمة العمريةو ، العلبقات الاجتماعيةو  ،الحياة

ي بندًا ف 42أبعاد، ويتكوف مف المقياس مقسـ إلى ستة  :التعميمات وطريقة الإجابة
سمبية، وأماـ كؿ بند خمسة بدائؿ، ويطمب أخرى صورتو الأولية ويتضمف بنودًا إيجابية و 

مف المفحوص أف يقرأ العبارة جيدًا ويختار ما يتناسب معو مف ىذه البدائؿ، وتصحح ىذه 
-3الدرجات )خمس درجات لمبديؿ )دائمًا(، وتتدرج  ىعطالبنود بدرجات البدائؿ، حيث يُ 
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ي )أبدًا( مع مراعاة العبارات السمبية ف عطى درجة واحدة لمبديؿ(، وتُ 9-5-1-2
وتشير الدرجة الكمية لممقياس إلى ارتفاع مستوى الشيخوخة الناجحة، أما  التصحيح.

 الدرجة المنخفضة فتشير إلى انخفاض مستوى الشيخوخة الناجحة.

وتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى ارتفاع الشيخوخة الناجحة لدى المسف،   
بينما تُشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض امتلبؾ المسف لمقومات الشيخوخة الناجحة، 

 درجة. 503إلى 42وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف 
 ئص السُكىمترَت لدقُاس الشُخىخت النارحتالخصا

 الصذق أولا:
 صذق المحك

مع مقياس صدؽ المحؾ  لمقياس الشيخوخة الناجحة باستخداـ تـ حساب الصدؽ
 0.69 ( وبمغ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المقياسيف1029)الشعرواي شيخوخة الناجحة ال

 .وىو معامؿ ارتباط مرتفع

ا: حباث مقُاس الشُخىخت النارحت:
ً
 حانُ

الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، والتي تقوـ عمى تجزئة  قامت
زوجي( وحساب معامؿ الارتباط بينيما،  –إلى نصفيف )فردي الشيخوخة الناجحة مقياس 

براوف(، وكذلؾ حساب معامؿ الثبات بطريقة -وتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ )سبيرماف
 :يميكرونباخ كما -ألفا
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 ( 7جدول )
 الشيخوخة الناجحة نتائج معاملات ثبات مقياس

-معامل ألفا معامل التجزئة "سبيرمان" عدد المفردات المتغير
 بعد التصحيح قبل التصحيح كرونباخ

 0,631 0,632 0,592 42 الشيخوخة الناجحة

 رأس الماؿ النفسي( أف جميع معاملبت ثبات مقياس 5ويتضح مف نتائج جدوؿ )
 مرتفعة، وتشير تمؾ النتائج إلى صلبحية المقياس للبستخداـ في البحث الحالي.

 لمقياس الشيخوخة الناجحة:ي التساق الداخم

بيرسوف  ارتباط الداخمي؛ وذلؾ مف خلبؿ حساب معامؿ الاتساؽقامت الباحثة بحساب 
عد لمبُ ي الداخم( الاتساؽ 6ويظير جدوؿ )بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس، 

 :إليوي ينتمي الذ
 ( 8) جدول

 (الستمتاع بالحياة) عد الأوللمب  ي التساق الداخم
معامؿ الارتباط  المفردة

 عدبالدرجة الكمية لمبُ 
معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
2 0,316** 0,971** 53 0,971** 0,944** 
4 0,921** 0,405** 90 0,945** 0,531* 

22 0,957** 0,944** 93 0,360** 0,474** 
24 0,971** 0,944** 97 0,942** 0,970** 
12 0,991** 0,942**    
14 0,900* 0,970**    
52 0,962** 0,490**    
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عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )**
 ((0.03دلالة )مستوى 

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 6) يتضح مف نتائج جدوؿ
:  ،900عد مف )وانحصرت معاملبت الارتباط بيف المفردة لمبُ  عد.البُ  اتساؽيشير إلى 

316)، 
 ( 9) جدول

 المشاركة الإيجابية() لثانيعد االداخمي لمب   التساق
معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة

 عدالكمية لمبُ 
معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
1 0,376** 0,970** 15 0,429** 0,355** 
5 0,351** 0,334** 51 0,964** 0,575* 

21 0,373** 0,320** 54 0,349** 0,912** 
25 0,442** 0,379** 92 0,462** 0,305** 
11 0,461** 0,353** 94 0,952** 0,930** 

مستوى عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03دلالة )

لأمر الذي يشير ، اإحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 7) نتائج جدوؿيتضح مف 
 عد.البُ اتساؽ إلى 
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 ( 11) جدول
 العلاقات الجتماعية() لثالثعد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة الكمية  المفردة
 عدلمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

الارتباط بالدرجة الكمية معامؿ  المفردة
 عدلمبُ 

معامؿ الارتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

3 14643** 14321* 33 14712** 14574** 
8 14727** 14367* 37 14531** 14676** 

13 14655** 14743** 42 14719** 14583** 
18 14531** 14445** 47 14625** 14582** 
23 14671** 14353* 51 14583** 14766** 
28 14581** 14541**    

عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03دلالة )مستوى 

لأمر الذي ، اإحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 20) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ اتساؽ يشير إلى 
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 ( 11) جدول
 (الستقلالية) لرابععد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
1 0,322** 0,970** 56 0,339** 0,350** 
9 0,371** 0,407** 95 0,371** 0,545* 
7 0,422** 0,955** 96 0,407** 0,551* 
29 0,625** 0,443** 32 0,539* 0,943** 
27 0,422** 0,351** 31 0,955** 0,339** 
19 0,955** 0,450** 35 0,351** 0,450** 

عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03)دلالة مستوى 

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 22) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ  اتساؽيشير إلى 
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 ( 12) جدول
 تقبل المرحمة() لخامسعد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
3 0,456** 0,306** 59 0,507** 0,940** 
20 0,523* 0,550* 57 0,410** 0,945** 
23 0,992** 0,561* 99 0,952** 0,997** 
10 0,375** 0,336**    
13 0,413** 0,351**    
50 0,513** 0,307**    

عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03دلالة )مستوى 

، الأمر الذي إحصائيًّاأف جميع معاملبت الارتباط دالة  (21) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ اتساؽ يشير إلى 

 ( 13) جدول
 (الروحانيعد الب  ) لسادسعد االداخمي لمب   التساق

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معامؿ الارتباط بالدرجة  المفردة
 عدالكمية لمبُ 

معامؿ الارتباط بالدرجة 
 الكمية لممقياس

39 0,602** 0,965** 36 0,634** 0,335** 
33 0,650** 0,635** 37 0,642** 0,651** 
34 0,546** 0,651** 40 0,564** 0,566* 
35 0,567** 0,537* 42 0,400** 0,954** 
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عند داؿ  ((* )معامؿ الارتباط 0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03دلالة )مستوى 

، الأمر الذي إحصائيًّا( أف جميع معاملبت الارتباط دالة 25) يتضح مف نتائج جدوؿ
 عد.البُ  اتساؽيشير إلى 

 للبستخداـصالحًا تجعمو واتساؽ بصدؽ وببنية قوية وثبات  ويتضح أف المقياس يتمتع

 النتائذ
 :نتائج البحث ومناقشتيا

"لا توجد علبقة ارتباطية دالة  :اختبار صحة الفرض الأول الذي ينص عمى أنو
ودرجاتيـ عمى بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس رأس الماؿ النفسي إحصائيًّا 

، ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب معامؿ "مقياس الشيخوخة الناجحة
 الارتباط الخطي البسيط لبيرسوف، وفيما يمي النتائج التي حصمت عمييا الباحثة:

  (14) جدول
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس رأس المال النفسي  نتائج معامل الرتباط بين

 مقياس الشيخوخة الناجحة ودرجاتيم عمى
الاستمتاع  عدالبُ 

 بالحياة
المشاركة 
 الإيجابية

العلبقات 
 الاجتماعية

تقبؿ  الاستقلبلية
 المرحمة

عد البُ 
 الروحي

الشيخوخة 
الناجحة 
 ككؿ

 **0,570 **0,990 **0,515 **0,955 **0,410 **0,552 **0,391 فاعمية الذات
 **0,430 **0,317 **0,493 *0,116 **0,315 **0,427 **0,553 التفاؤؿ
 **0,553 **0,944 **0,599 **0,541 **0,315 **0,507 **0,953 الأمؿ

الصمود 
 النفسي

0,915** 0,401** 0,392** 0,991** 0,559** 0,945** 0,515** 

رأس الماؿ 
 النفسي ككؿ

0,304** 0,531** 0,425** 0,907** 0,609** 0,315** 0,605** 
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عند داؿ  * )معامؿ الارتباط  ((0.02دلالة )مستوى عند داؿ  )معامؿ الارتباط )** 
 ((0.03دلالة )مستوى 

، والذي وقبوؿ الفرض البديؿي رفض الفرض الصفر ( 29) ؿو يتضح مف نتائج جد
درجات أفراد عينة البحث عمى بيف إحصائيًّا "توجد علبقة ارتباطية دالة : ينص عمى أنو

)عمى مستوى الأبعاد  النفسي ودرجاتيـ عمى مقياس الشيخوخة الناجحة مقياس رأس الماؿ
 ."والدرجة الكمية(

بما يتضمنو مف قدرات نفسية يساعد ي النفس الماؿ أف رأسإلى وتشير تمؾ النتائج 
مكاناتو لمتعامؿ  المسف عمى الوصوؿ إلى الشيخوخة الناجحة واستغلبؿ كافة طاقاتو وا 

المسف لفاعمية الذات والأمؿ والتفاؤؿ والصمود فامتلبؾ  ؛المرحمةبفعالية مع متغيرات 
واستمرار  ،في الحياةوالإيجابية والمشاركة النشطة  ،النفسي يساعده عمى الاستمتاع بالحياة

مف خلبؿ التطوع  واختلبؽ فرص جديدة تساعده عمى التفاعؿ مع الحياة ،ممارسة أدواره
ببعض الأنشطة التي والالتزاـ  ،خبراتو السابقة مف خلبؿالآخريف إلى مساعدة ي والسع

 &pruchno بروشنو وويلسون جوندرسون دراسةأشارت وقد  .قدراتو الحاليةو تتناسب 

Wilson-Genderson (2012)  كبار السف بسموكيات صحية متعددة التزاـ أف إلى
واستثمار  ،جديدةماعية وبناء علبقات اجت، مف احتمالية التقدـ في السف بنجاح لدييـيزيد 

( 1029) وآخريفي الشعرواوكشفت نتائج الآخريف. ، وتبادؿ الزيارات مع العلبقات القائمة
 تف المساندة الاجتماعية تبنأأ Wong et al. (2019) ونج وآخروف نتائج دراسةو 

وتقبؿ التغيرات  عمى الذاتبالاستقلبؿ والاعتماد دعـ الشعور كذلؾ ، و بالشيخوخة الناجحة
 قد أشارتو . ي والعقميوالنفسي والاجتماعي المرتبطة بالمرحمة سواء عمى المستوى الصح

أف التوقعات الإيجابية إلى  �et al. (2008)e�~szs  ىولياف وآخروف دراسة نتائج دراسة
لإيجاد معنى مف خلبؿ ي والسع ،حوؿ الشيخوخة مرتبطة بالسعادة والشيخوخة الناجحة

بعد التقاعد وأف اختلبؼ تنتوِ والشعور بأف الحياة لـ  الروحيةي والمعاني الالتزاـ الدين
بالشيخوخة الناجحة  ؛ فالديف والروحانية مترابطاف بقوةالأدوار يميد لظيور أدوار أخرى
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والروحانية ميماف بشكؿ إذف الديف ويمكنيما أف يوفرا معنى لمعديد مف جوانب الحياة. 
تعامؿ الأفراد مع لي يجابلإا الدعـ والمنظور يُقدـفمف خلبليما  ؛خاص لكبار السف

يمنح الديف والروحانية الأفراد أساسًا  :سبيؿ المثاؿ عمى ؛متعددةالخسائر التحديات و ال
ستراتيجيات وراحة وقوة  - المواقؼ العصيبة المختمفةفي فيـ يمكف استخداميا  لمتعايشوا 

معيا. علبوة عمى ذلؾ،  عايشا والتوتفسيرى -مثؿ فقداف شريؾ الحياة وفقداف الأصدقاء
أظيرت الأبحاث أف المعتقدات الدينية والروحية ليا تأثيرات إيجابية عمى التأقمـ والتكيؼ 
والشفاء. بالمقابؿ، قد يؤدي فقداف صديؽ مقرب أو أحد أفراد الأسرة إلى تشكيؾ الناس في 

أعمى ويكونوف غير يشعروف بالغضب مف قوة وقد  ،إيمانيـ ووضعيـ في "ضائقة روحية"
قد يتعافى الأفراد الذيف يعانوف أزمة أو  ،قادريف عمى فيـ معنى الموت. مف ناحية أخرى

  .(Kampfe,2015)إيمانيةوقوة  روحانيةنتيجة امتلبكيـ جوانب  امرضً 

وبيف المكونات الفرعية لمشيخوخة النفسي الفرعية لرأس الماؿ  أما عمى مستوى الأبعاد
تصور الأفراد حوؿ  تشير إلى ففاعمية الذاتإحصائيًّا: علبقات دالة الكانت فالناجحة 
إذ تسيـ  ؛أمرًا ميمًا لنجاح الشيخوخةويعد ىذا  ،عمى التعامؿ بشكؿ فعاؿ مع البيئةقدرتيـ 

ومع فقداف  ،مع التغييرات الرئيسية في دور العمؿ والوظائؼ الجسدية في تأقمـ كبار السف
أكثر استقلبلية وأكثر فيـ  الفاعمية المرتفعةذوو الأكبر سنًا  فرادالأأما الأصدقاء والأقراف. 

القدرة عمى التعامؿ مع لدييـ و  احتمالية لإدراؾ أنفسيـ عمى أنيـ يتحكموف في بيئتيـ
تساعد كبار  المرتفعة أف فاعمية الذات، و الفاعمية المنخفضةأكثر مف أقرانيـ ذوي المرض 

 ;Wamer,et.al,2011) الصحية والتماريف الرياضيةبالسموكيات الالتزاـ السف عمى 

Longan& Marotta, 2000) .  

ذا كانت فاعمية الذات مرتبطة بالنشاط البدن  بالسموكيات الصحية لدى والالتزاـ ي وا 
ونج  أشارت دراسةوقد  ،فإف ذلؾ يزيد مف مشاركة وانخراط المسف في الحياة ،المسنيف

Wong et al.(2019)  نبأ بشكؿ تممارسة الأنشطة اليومية بيف كبار السف تأف إلى
في الأنشطة الاجتماعية والمشاركة الانخراط كما أف  .مباشر بالمواقؼ تجاه الشيخوخة
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أيضًا فرصة لمتفاعؿ الاجتماعي والنشاط البدني، ما يسيـ في يوفر النشطة في الحياة 
ي مف الأنشطة كالمش العديدلمسف بممارسة ويمكف أف يقوـ ا ،صحة العقؿ والجسـ
بالوحدة  هشعور قد يقمؿ الأمر الذي  ،ادؿ الخبراتبت ما يسيـ في ،والموسيقى والتطوع

 لمتفاعؿ الاجتماعى متعددة خيارات لديوعندما لا يكوف خاصة والممؿ 
(Kampfe,2015). 

ومحددة. مؤقتة السمبية بأنيا الأحداث ويفسر  ،توقع الفرد للؤفضؿفيتضمف  التفاؤل أما
مرحمة يتعامموف مع الضغوط المرتبطة ب بالتفاؤؿيتسموف الذيف المسنيف فإف  ومف ثّـَ 

لشيخوخة الناجحة والتركيز عمى جوانب عمى تحقيؽ اتساعدىـ  ةيإيجاببصورة الشيخوخة 
ىاجيؾ  كؿ مف أشارت دراسة. وقد التركيز عمى جوانب الضعؼمف  القوة لدييـ بدلاً 

إلى  Olson et al.(2014) أولسوف وآخروف ودراسة ،Hajek&Konig (2019)كينغ و 
لدى المسنيف ويزيد مف ي المحفزة لمتفاؤؿ يحافظ عمى الرفاه النفسالإستراتيجات أف تعزيز 

  مستوى فاعمية الذات والنشاط البدني.
باعتباره  العوامؿ الميمة لتعزيز الحياة والذي أشار إليو إريكسوفمف  الأمليعد و 

لمصحة  عامؿ ىاـمؿ الأف، لؾالمياـ النيائية لمحياة بنجاح. علبوة عمى ذضروريًا لإكماؿ 
عمى مف الأمؿ قادروف  مرتفعةالذيف لدييـ مستويات  فكبار السف، العقمية والجسدية

متابعة الأىداؼ وتصور القدرة عمى إف الأمؿ يشمؿ التعامؿ بنجاح مع محف الحياة. 
مف مرتفعة الذيف لدييـ مستويات فالمسنوف  ،وضع خطط لتحقيؽ الأىداؼ ]المسارات[

ة في مجموعة متنوعة مف الناجحة والسموكيات البناءلتوافؽ الأمؿ ينشطوف آليات ا
، والاستمرار في أفضؿ مف خلبؿ زيادة حؿ المشكلبت يتعامموف بشكؿالمجالات و 

 ىدافيـ، والبقاء نشيطيف عند مواجية عقبات أماـ أتخداـ الأنشطة المتعمقة بالأىداؼاس
(Westburg,1999).  وبناءً عمى ذلؾ، فإف الأفراد الذيف يتمعوف بالأمؿ مف كبار السف

يصبح استمتاعيـ بالحياة أعمى، ولدييـ الطاقة الموجية لممشاركة في الحياة بإيجابية، 
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والمحافظة عمى العلبقات، وتقبؿ التغيرات المرتبطة بالمرحمة، واستمداد مزيد مف الأمؿ 
 الدينية والروحية. يمف المعان

 بشكؿ جيد مع تغيير واحد أو أكثر عمى التعايش المسف فيساعدي الصمود النفسأما 
الذيف يتمتعوف بالصمود قادروف عمى الحفاظ  فرادالأف، مف التغيرات المرتبطة بالشيخوخة

عمى صورة ذاتية إيجابية وصحة جيدة و/أو رفاىية نفسية جيدة عمى الرغـ مف أوضاعيـ. 
كما أف  ي.والاىتماـ بالجانب الروحعمى الازدىار  الأفرادبعبارة أخرى، يساعد الصمود 

لأوصاؼ الشيخوخة  الخصائص الشخصية التي قد تسيـ في الصمود الموازية بشكؿ وثيؽ
الحفاظ ؛ والسماح بمنظورات متنوعة مع شمؿ ما يمي: وجود مفيوـ ذاتي جيدالناجحة ت

مرء؛ كونيا ؛ والقدرة عمى دمج حالات ومفاىيـ جديدة في حياة العمى أفكار الفرد أو حدوده
يخططوف عادة  بالصمود؛ ومف يتمتعوف والتمتع بروح الدعابة؛ ممكنة وممكنة التكيؼ

التغمب عمى المشاكؿ، ؛ وممارسة حؿ المشكلبت، و والتماس الدعـ الاجتماعيقبؿ لممست
عادة صياغة ا إدارة الإجياد إستراتيجيات واستخداـ لأحداث التي يحتمؿ أف تكوف مرىقة؛ وا 

 بيوف وجونغ أشارت دراسةقد و  .(Kampfe,2015) مثؿ التأمؿ والاسترخاء
(Byun&Jung (2016  والشيخوخة الناجحة وأف ي الصمود النفسإلى وجود علبقة بيف

 لشيخوخة الناجحة.مميزة للؤفراد ذوي ا مؤثرًا وخاصية الصمود يعد عاملًب 

أف إلى  Grever& Staudinger (2006)ريفر وستودينجر جكؿ مف  ويشير 
الصمود يساعد عمى المشاركة النشطة في الحياة والإحساس بالاستقلبؿ والكفاءة، ويساعد 

الخسائر مع تقدـ العمر، والاحتفاظ بالقدرة عمى العمؿ عمى الرغـ مف وجود عمى إدراة 
لدييـ ي فالأشخاص كبار السف الذيف يتسموف بالصمود النفس، ومف ثّـَ ظروؼ معاكسة

 ،التعامؿ مع التحديات المرتبطة بالمرحمة سواء جسدية أو معرفية أو اجتماعية القدرة عمى
عمى  ـمف إمكانات تساعدى ـما لدييواستثمار فة أشكالو، بكا والتعامؿ بفعالية مع الفقد

فادة ماستثبالوصوؿ لمشيخوخة الناجحة، وتفعيؿ المشاركة الإيجابية  ار الخبرات السابقة وا 
في كافة الأنشطة التي تتناسب مع والانخراط الغير بيا، أو تفعيؿ اليوايات السابقة، 
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 لدييـ وزيادة دائرة العلبقات الاجتماعية ، وزيادةبالاستقلبؿ شعورىـما يدعـ  ،ـقدراتي
  بالحياة. يـاستمتاع

بما يتضمنو مف أبعاد ترتبط بأبعاد الشيخوخة الناجحة ي الماؿ النفسرأس امتلبؾ إذف 
الاستثمار  يساعد عمى -فاعمية الذات والتفاؤؿ والأمؿ والصمود النفسي-تمؾ القدرات مع 

 في تحقيؽ الشيخوخة الناحجة.

يمكف تفسيره ي المكونة لرأس الماؿ النفسالقدرات ا لذلؾ فإف امتلبؾ الفرد لتمؾ وطبقً    
يفترض أف البشر لدييـ حاجة أساسية  يالذي والثانو ي مف خلبؿ نموذج الضبط الأول

أي لحماية أنفسيـ في مواجية الصعوبات والنكسات. وتعد الطريقة الأساسية  ،لمسيطرة
لتحقيؽ السيطرة ىي تعديؿ البيئة وفقًا لأىداؼ الفرد مف خلبؿ بذؿ جيود مفيدة )أي 

ذا لـ تكف جيود التحكـ الأساسية ىذه متاحة أو فشمت، فسيتـ التحكـ و التحكـ الأساسي(.  ا 
يير الفرد أو الانخراط في سمات الحماية الذاتية والمقارنات أي تعديؿ أىداؼ ومعا ،الثانوي

ييدؼ التحكـ الثانوي إلى تركيز الموارد التحفيزية لمتحكـ الأساسي و الاجتماعية المواتية. 
 &Freund) ،يخفؼ الآثار السمبية لمفشؿ في جيود التحكـ الأوليةمف ثّـَ و وحمايتيا، 

Ebner,2007). 

رات المكونة لرأس الماؿ النفسي تساىـ فى عممية الضبط فامتلبؾ الفرد لتمؾ القد
الأولى فى تحقيؽ الأىداؼ، والقدرة عمى مواجية الصعوبات مما يسيـ فى تحقؽ 

 الشيخوخة الناجحة. 

في تحقؽ الشيخوخة الناجحة مف خلبؿ نموذج ي رأس الماؿ النفسيمكف تفسير إسياـ و 
بتفعيؿ عمميات الاختيار والتحسيف والتعويض التي تعزز  التحسيف والتعويض والاختيار

الاختيار يساعد الفرد عمى الاختيار بيف البدائؿ ف التعامؿ مع المواقؼ التي تقابؿ الفرد.
القياـ بذلؾ عف طريؽ تحسيف الوسائؿ المتاحة الفرد مف ف والتحسيف يمك  . ووضع الحدود

ذا واجيت المساعي عقباتو  ،أو مف خلبؿ إيجاد سياقات أخرى أكثر مثالية فإف خيار  ،ا 
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التعويض يصبح ضروريًا إذا لـ تعد و  .لتحقيؽ اليدؼ مطموب التحوؿ إلى مسارات أخرى
 .(Greve& Staudinger,2006) الوسائؿ المستخدمة متاحة أو فقدت فعاليتيا

التنبؤ بالشيخوخة الناجحة  "يمكف: الذي ينص عمى أنو اختبار صحة الفرض الثاني
 ".رأس الماؿ النفسي خلبؿمف 

بإجراء تحميؿ الانحدار المتعدد، وذلؾ  ةولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحث
وىي طريقة تقوـ عمى إضافة المتغيرات  fpw�a{aw باستخداـ طريقة الانحدار التدريجي

ا تمو الآخر، وتتضمف بناء نموذج كامؿ بكؿ المتغيرات المستقمة إلى النموذج واحدً 
تمو الآخر، متغيرًا المستقمة، وحذؼ تمؾ المتغيرات ذات المساىمة غير المعنوية 

الباحثة عمى أفضؿ نموذج، والذي أبقى عمى المحتوى  توباستخداـ تمؾ الطريقة حصم
 الباحثة: الكمي، والشكمي، وفيما يمي النتيجة التي حصمت عميياو المفظي، 
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(2شكؿ )  

 يوضح النتشار للأخطاء المعيارية مقابل القيم المتوقعة المعيارية

المعيارية مقابؿ القيـ المتوقعة المعيارية الأخطاء انتشار يتضح مف الشكؿ الحالي 
وعدـ وجود علبقة بينيا وتجانس تباينيا؛ الأمر الذي يؤكد عدـ وجود  ،عشوائية الأخطاء

 اختراؽ لفرضية أف الأخطاء ىي متغيرات عشوائية وتتبع التوزيع الطبيعي وبتبايف ثابت.
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  (15جدول )
 نتائج تحميل التباين

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 الدلالة ؼ

 97,569 25393,099 9 39260,255 الانحدار
 
 

.000e 
 
 

 159,162 75 14403,169 البواقى
  202 60563,942 الكمي

 ( تحقؽ الفرض البحثي؛ حيث بمغت قيمة ؼ المحسوبة23) يتضح مف جدوؿ
 إحصائيًّاوىي قيمة دالة  (،97,569)

  (16) جدول
 نتائج تحميل النحدار

المتغير 
 المستقؿ

الارتباط 
 البسيط
R 

الأوزاف 
 الانحدارية
aeeB 

معاملبت 
 الانحدار

اختبار ت 
لمعنوية معامؿ 

 الانحدار

ثابت 
 الانحدار

معامؿ 
الارتباط 
 Rالمتعدد

مربع معامؿ 
الارتباط المتعدد 

R1 
 205,313 **9,253 1,927 0,935 0,570 فاعمية الذات

 
0,627d 
 

452، 
 ،767 ،960 ،066 0,430 التفاؤؿ 

 2,257 ،355 ،250 ،553 الأمؿ
 *1,075 2,295 ،124 ،515 الصمود

، بينما بمغ (0,627) ( أف معامؿ الارتباط المتعدد بمغ24) يتضح مف نتائج جدوؿ
-التفاؤؿ-)فاعمية الذات ( وىذا يعني أف المتغيرات المستقمة0,452معامؿ التحديد )

% مف التبايف الكمي لأداء أفراد عينة البحث عمى  45 يالصمود( تفسر حوال-الأمؿ
أف إلى وكذلؾ معنويتيا  "الأوزاف الانحدارية" ، بينما تشير قيـ بيتاالشيخوخة الناجحةمتغير 

الأفضؿ في التنبؤ بالشيخوخة الناجحة، وتؤكد ذلؾ قيمة ت لدلالة  يى فاعمية الذات
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 0,2دلالةمستوى (، وىي قيمة دالة عند  9,253 ) الذي بمغت قيمتو معامؿ الانحدار
أنو يأتي في إلى تشير إلى أف العلبقة بيف المتغيريف ىي علبقة حقيقية، ذلؾ بالإضافة 

 )الشيخوخة الناجحة(. الترتيب الأوؿ مف حيث الارتباط مع المتغير التابع

 ومف الجدوؿ السابؽ يمكننا استنتاج معادلة الانحدار كالتالي:

 

 

 

 (.الشيخوخة الناجحة)ص( ىي قيمة المتغير التابع وىو )إف حيث 

 .(( ىي قيمة المتغير المستقؿ الأوؿ وىو )فاعمية الذات2و)س

 .(1,927لممتغير المستقؿ الأوؿ ويبمغ )( معامؿ الانحدار 2و)ب

 .التفاؤؿ(قيمة المتغير المستقؿ الثاني وىو )( ىي 1و)س

 (.0,960لممتغير المستقؿ الثاني ويبمغ )( معامؿ الانحدار 1و)ب

 .(( ىي قيمة المتغير المستقؿ الثالث وىو )الأمؿ5و)س

 (.0,355لممتغير المستقؿ الثالث ويبمغ )( معامؿ الانحدار 5و)ب

 .()الصمود النفسي( ىي قيمة المتغير المستقؿ الرابع وىو 9و)س

 (.2,295لممتغير المستقؿ الرابع ويبمغ )( معامؿ الانحدار 9و)ب

 (1205,313) وقيمة )أ( = وىي ثابت الانحدار وتساوي

الأفراد إف بالشيخوخة الناجحة. منبئ أف فاعمية الذات ىي أفضؿ إلى وتشير النتائج 
النجاح في المياـ  يحققوفالشخصية وكفاءاتيـ حوؿ قدراتيـ إيجابية الذيف لدييـ معتقدات 

 موف بو مف مياـ.و ما سوؼ يقيكوف لدييـ تصور عف نجاحيـ فيو موف بيا، و التي يق

متعددالعامة لمعادلة النحدار اللصيغة ا  

107,525+ 4س4++ب3س3+ب 2س2ب+ 1س 1ب ص=  
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، فقد أشارت سيـ في بموغيـ الشيخوخة الناجحةمعتقدات الأفراد حوؿ الشيخوخة تإف 
أف الشيخوخة الناجحة ترتبط إلى   Cheung& Wu (2013) يتشيونغ وو  دراسة

أف فاعمية الذات اه الشيخوخة، في حيف تجإدراكًا إيجابيًا بتعريؼ المسف لنفسو وأف لديو 
فاعمية  وتوجو .المرتبطة بالشيخوخة النمطية السمبية ومعتقداتلدى المسف نتيجة خفض نت

 رت نتائجأشا حيث ،مثؿ ممارسة الرياضة المسف نحو الممارسات المعززة لمصحة الذات
أف إلى  Hajek& Konig (2019) ىاجيؾ وكينغ، ودراسة Yeom (2013)يوـ دراسة 

 .لدى المسنيفي الرفاه الشخص في تحسيففاعمية الذات تساعد 

في مقابؿ اليأس؛ فالتقاعد الأنا تكامؿ ىذه المرحمة بأنيا تتميز بإريكسوف وقد وصؼ 
ومدى ما حققو مف نجاح أو فشؿ في يضع الإنساف وجيًا لوجو أماـ حياتو الماضية. 

عنده ي فإذا شعر الفرد بأنو حقؽ إنجازات ذات قيمة، فإف ذلؾ سينم   مختمؼ جوانبيا.
أما إذا شعر الفرد بأنو لـ . بالتكامؿ ىو نتاج سموكو في مراحؿ حياتو السابقةإحساسًا 

ومف ، أسالإحساس باليفسيممؤه يحقؽ إنجازات ذات قيمة وأف حياتو مضت دوف جدوى، 
ىنا فإف الإنجاز في مراحؿ الحياة السابقة يكوف ميمًا في تحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ 

بالشيخوخة تنبئ (. وىذا يفسر أف فاعمية الذات 1007 ،سميماف)في مرحمة كبر السف 
الإنجازات الأدائية أحد مصادر فاعمية الذات، والإنجازات أكثر إف الناجحة؛ حيث 
( أف ما يحققو الفرد مف 2770) عبد الحميدفقد ذكر  ،في فاعمية الذات المصادر تأثيرًا

لأف الأداء الناجح يرفع توقعات  ،فاعمية الذاتي مف أكثر المصادر تأثيرًا ف إنجازات
 الإخفاؽ إلى خفضيا.ي الفاعمية بينما يؤد
إلى أف مرور الأفراد بخبرات ناجحة يجعؿ مف السيؿ توقع نتائج  ويشير باندورا

الفاعمية ي تيـ عمى تجنب الفشؿ؛ ذلؾ أف النجاح يعزز بشكؿ قو اسريعة، ويزيد مف قدر 
ويشعر الأفراد بثقة كبيرة بقدرتيـ عمى الشخصية ويجعؿ الأفراد يسيطروف عمى الفشؿ. 

ي أداء ىذا العمؿ أو عمؿ مشابو في أداء معيف، إذا كانوا قد نجحوا في النجاح ف
وبمجرد إحساس الفرد بأنو قد كوَّف كفاءة ذاتية، وأف فشلًب عارضًا لا يقمؿ مف  ي.الماض
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جية مواي الاستمرار ف، عممًا بأف خبرات الفشؿ إلى شحذ جيوده وىمتوي تفاؤلو بؿ قد تؤد
 (.1009ىذا العمؿ )أبو علبـ، ي عمى النجاح ف خبرات فاشمة قد يقمؿ مف ثقتو بقدرتو

المسف بخبرات ناجحة عمى مدار حياتو تعزز مف فاعمية ذاتو  وبناءً عمى ذلؾ فإف مرور
 .لديو وتحقؽ الشيخوخة الناجحة

"حالة مزاجية أو موقؼ مرتبط بتوقع حوؿ المستقبؿ  :بأنو فيعرؼ التفاؤؿوفيما يتعمؽ ب 
أو لمصمحتو ]أو  ،اجتماعيًا بو الذي يعتبره المقي ـ مرغوبًا -الاجتماعي أو المادي 

التفاؤؿ يعد و  .(Cetin& Basim,2012) [سعادتياأو مف أجؿ سعادتو ]أو  ،لمصمحتيا[
يعكس حالة عقمية سميمة يمارس المسف مف ي مف معالـ الصحة النفسية، وىو بناء معرف

استنادًا إلى تقديرات عقلبنية مف احتمالية إيجابية خلبلو الاعتقاد العاـ لتحقيؽ نتائج 
متمتعًا كمما كاف المسف و . (1021،بد الخالؽالأيوب وعالمسف وكفاءتو الشخصية )

يمر بيا ويعتبر ي يساعده عمى إيجاد تفسيرات للؤحداث والمواقؼ الت ؛ فإف ذلؾبالتفاؤؿ
 الأحداث الصعبة مؤقتة وليست دائمة.

ا باعتباره ضروريًّ  والذي أشار إليو إريكسوف ،أحد العوامؿ الميمة لتعزيز الحياة الأملو
النيائية لمحياة بنجاح. علبوة عمى ذلؾ، فالأمؿ عامؿ ىاـ لمصحة العقمية لإكماؿ المياـ 

الذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف الأمؿ قادروف عمى التعامؿ  والجسدية، فكبار السف
متابعة الأىداؼ وتصور القدرة عمى وضع خطط إف الأمؿ يشمؿ بنجاح مع محف الحياة. 

لذيف لدييـ مستويات مرتفعة مف الأمؿ ينشطوف افالمسنوف  ،لتحقيؽ الأىداؼ ]المسارات[
آليات التوافؽ الناجحة والسموكيات البناءة في مجموعة متنوعة مف المجالات ويتعامموف 
بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ زيادة حؿ المشكلبت، والاستمرار في استخداـ الأنشطة المتعمقة 

 .(Westburg,1999)بالأىداؼ، والبقاء نشيطيف عند مواجية عقبات أماـ أىدافيـ 

، عوامؿ في تحقيؽ الشيخوخة الناجحةمف أىـ ال ، فإنويالصمود النفسوفيما يتعمؽ ب
ي يعني النفس. إف الصمود المختمفة التي حدثت في الشيخوخة النظر عف التغيراتبصرؼ 

تكيؼ في مواجية قدرة الشخص المحتممة عمى تقميؿ المشاعر السمبية وتعزيز القدرة عمى ال
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وىو طريقة ، عمى وجو التحديديتعمؽ بتكيؼ الفرد مع الشيخوخة إنو عامؿ حاسـ ، الشدائد
تأثير مباشر عمى الصحة  لووالصمود التعامؿ مع المواقؼ العصيبة، و  لمتوافؽ صحية

قد يمارس ف، صمود الفرد وأساليب التعامؿ مع التوترالبدنية والعقمية اعتمادًا عمى 
ّـَ  عززىا أو تؤثر عمييا بشكؿ سمبيتالشخص سموكيات تحافظ عمى الصحة و  تؤثر ومف ث

القدرة عمى التكيؼ مع التغيرات الجسدية والعقمية  ويشير الصمود إلىنوعية الحياة. في 
عامؿ  الصمودو ، خة، ومورد لمتعامؿ مع الإجيادالمختمفة التي تحدث في سف الشيخو 

في تعزيز الأنشطة المتعمقة ىامًّا  عاملًب  الصمودعد يو الشيخوخة الناجحة. أساسي في دفع 
ّـَ  ،بالصحة لكبار السف  .(Byun&Jung,2016)التأثير عمى نوعية الحياة ومف ث

غالبًا ما تدعمو  ،اعتقاد عميؽ- قبوؿ لمواقع كما ىو ويتضمف الصمود ثلبث خصائص
 &Cetin)معنى؛ وقدرة خارقة عمى الارتجاؿ ذات أف الحياة و  -قيـ راسخة

Basim,2012).  التنبؤ بالشيخوخة ي يسيـ في الصمود النفسبومف ثـ تمتع المسف
 لأنو يدعـ قدرتو عمى مواجية التحديات المتعمقة بالمرحمة. ؛الناجحة

بيف إحصائيًّا داؿ  "لا يوجد فرؽ  :الذي ينص عمى أنو اختبار صحة الفرض الثالث
متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس الشيخوخة الناجحة باختلبؼ المتغيرات 

 )الحالة الاجتماعية/مستوى التعميـ/حالة الإقامة(.الديموغرافية 

(، وفيما 1×1×5ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بإجراء تحميؿ تبايف ثلبثي )
 يمي النتائج التي حصمت عمييا الباحثة:
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  (17جدول )
 الحالة) الديموغرافية المتغيرات باختلاف الناجحة الشيخوخة مقياس  عمى الفروق

 (الإقامة حالة/التعميم مستوى/الجتماعية
مصدر  عدالبُ 

 التبايف
درجة  مجموع المربعات

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
 الدلالة

الاستمتاع 
 بالحياة

 0,454 0,933 7,523 1 27,952 الإقامة
 0,604 0,040 2,166 2 2,166 الحالة
 0,225 1,975 35,150 2 35,150 التعميـ
 12,555 75 1047,554 الخطأ

  
 

 
 

  201 254510,000 كمي
المشاركة 
 الإيجابية

 0,222 1,130 205,963 1 104,750 الإقامة
 0,559 0,575 54,455 2 54,455 الحالة
 0,021 4,397 502,257 2 502,257 التعميـ
  93,765 75 9940,565 الخطأ

 
 
  201 65325,000 كمي 

العلبقات 
 الاجتماعية

 0,252 2,576 52,542 1 291,512 الإقامة
 0,996 0,362 15,094 2 15,094 الحالة
 0,952 0,315 10,560 2 10,560 التعميـ
  57,477 75 5630,575 الخطأ

 
 
  201 294614,000 كمي 

 0,449 0,921 23,066 1 50,255 الإقامة الاستقلبلية
 0,391 0,559 25,520 2 25,520 الحالة
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مصدر  عدالبُ 
 التبايف

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
 الدلالة

 0,001 7,659 540,173 2 540,173 التعميـ
  54,454 75 5335,505 الخطأ

 
 
   201 261659,000 كمي 

تقبؿ 
 المرحمة

 0,025 9,309 263,030 1 550,200 الإقامة
 0,222 1,369 204,266 2 204,266 الحالة
 التعميـ

913,652 2 913,652 
20,54
9 0,001 

  92,066 75 5763,977 الخطأ
 

 
  201 204111,000 كمي 

عد البُ 
 الروحي

 0,996 0,620 26,901 1 54,609 الإقامة
 0,605 0,040 2,535 2 2,535 الحالة
 0,095 9,033 71,072 2 71,072 التعميـ
  11,506 75 1101,504 الخطأ

 
 
  201 216276,000 كمي 

الشيخوخة 
 ككؿ

 0,267 2,479 2295,610 1 1173,490 الإقامة
 0,566 0,532 306,770 2 306,770 الحالة
 0,005 7,056 4230,322 2 4230,322 التعميـ
  455,394 75 43512,761 الخطأ

 
 
   201 9402155,000 كمي 

أشارت  الشيخوخة الناجحة ككؿإلى مقياس بالنسبة  (25) يتضح مف نتائج جدوؿ
نجد أف الفرؽ في إلى المتوسطات وبالرجوع . فرؽ لأثر متغير مستوى التعميـإلى  النتائج
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عد ب  عمى داؿ  عدـ وجود فرؽ وتشير النتائج أيضًا إلى  اتجاه التعميـ الجامعي فما فوؽ.
 ة الاجتماعية، أو مستوى التعميـ.الحالأو عزى إلى أثر متغير الإقامة، يُ  الستمتاع بالحياة

عزى لأثر متغير يُ داؿ  ، فقد كاف ىناؾ فرؽ المشاركة الإيجابيةعد إلى ب  أما بالنسبة 
التعميـ الجامعي فما  في اتجاهنجد أف الفرؽ إلى متوسطات مستوى التعميـ، وبالرجوع 

عزى إلى يُ  عدـ وجود فرؽ داؿ  يتضح ف ،العلاقات الجتماعيةعد إلى ب  بالنسبة أما  فوؽ.
عد إلى ب  أما بالنسبة  ة الاجتماعية، أو مستوى التعميـ.الحالأو أثر متغير الإقامة، 

إلى متغير مستوى التعميـ، وبالرجوع إلى أثر عزى يُ  فقد كاف ىناؾ فرؽ داؿ   الستقلالية
تقبل عد إلى ب  بالنسبة أما  التعميـ الجامعي فما فوؽ. في اتجاهنجد أف الفرؽ المتوسطات 

تـ ع الإقامة، ولتحديد اتجاه الفرؽ متغير نو إلى أثر عزى ، فقد كاف ىناؾ فرؽ يُ المرحمة
الإقامة مع  في اتجاهعدية، وأوضحت النتائج أف الفرؽ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البُ 

 الزوجة/الزوج.
  (18) رقم الجدول

 عد تقبل المرحمة تبعًا لمتغير نوع الإقامةالفرق لب  اتجاه 
مجموعات  المجموعة

 المقارنة
فروؽ 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري

 0,045 1,20407 9,7401- مع أحد أبنائي بمفردي
مع 

 الزوج/الزوجة
6,0562* 2,57249 0,000 

 0,045 1,20407 9,7401 بمفردي مع أحد أبنائي
مع 

 0,230 2,36926 5,2257- الزوج/الزوجة

مع 
 الزوج/الزوجة

 0,000 2,57249 *6,0562 بمفردي
 0,230 22,36926 5,2257 مع أحد أبنائي
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إلى المتوسطات متغير مستوى التعميـ، وبالرجوع عزى إلى أثر يُ كما كاف ىناؾ فرؽ 
عد الروحي( فقد )البُ عد إلى بُ أما بالنسبة لجامعي فما فوؽ. التعميـ افي اتجاه نجد أف الفرؽ 
نجد إلى المتوسطات متغير مستوى التعميـ، وبالرجوع إلى أثر عزى يُ أيضًا كاف ىناؾ فرؽ 

 التعميـ الجامعي فما فوؽ. في اتجاهأف الفرؽ 

النتائج إلى وجود فروؽ إذ أشارت  ي؛لى تحقؽ الفرض بشكؿ جزئتمؾ النتائج إوتشير  
ي في اتجاه التعميـ الجامع يككؿ وفقًا لممستوى التعميمعمى مقياس الشيخوخة الناجحة 

عد الاستمتاع بالحياة والعلبقات فيما فوؽ، أما عمى مستوى الأبعاد فمـ توجد فروؽ في بُ 
وفقًا ي عد الروحووجود فروؽ في كؿ مف المشاركة الإيجابية والاستقلبلية والبُ  ،الاجتماعية

عد تقبؿ المرحمة فيما فوؽ، ووجود فروؽ في بُ ي امعفي اتجاه التعميـ الج يلممستوى التعميم
 تبعًا لمتغير نوع الإقامة في اتجاه الإقامة مع الزوج.

في اتساع  اؿ فارقً شكَّ  ،يالمستوى التعميمكمما ارتفع  وأنعمى ويمكف تفسير تمؾ النتائج 
الرغبة  ، فإفالحكمةي أف مرحمة الشيخوخة ىي مرحمة تجم. وبحكـ الخبرات والخيارات

 تمؾ الخبرات مع الأجياؿ الأصغر سنًا.لتبادؿ الآخريف  معالإيجابية  مشاركةالفي تزداد 
يجاد فرص ي وقد يتيح المستوى التعميم المرتفع خبرات أكثر تساعده عمى الاستقلبؿ وا 

وطرؽ لتمبية احتياجات ومتطمبات المرحمة بمزيد مف الاستقلبلية، وتنوع الخبرات الناتج 
مكاناتو فعف التعم ي فوالانخراط المشاركة الإيجابية ي يـ يسمح لو باستغلبؿ قدراتو وا 

فادة غيره مف خبراتو السابقة، وقد يسيـ التعميـ المرتفع ف عد فيـ البُ ي أنشطة مجتمعية وا 
يجاد تحقؽ الصحة النفسية ي أكثر ودوره في الروح العقبات ي تخطوفي المعنى والحكمة وا 

 تمؾ المرحمة.ي يتعرض ليا الفرد فيمكف أف ي والصعاب الت

فروؽ في اتجاه الإقامة مع  وجودإلى النتائج فأشارت تقبؿ المرحمة إلى بُعد أما بالنسبة 
 أف وجود شريؾ الحياة مف المرحمةعمى تمؾ النتيجة  يمكف تفسيرو  ،أو الزوجة الزوج

 ،الأنشطة المختمفةتحديات المرحمة، ومارسا معًا ا معً  تشاركا ميـ، خاصة إذانفسيا 
  Husىوس أشارت دراسة وقد .االتفاعلبت الاجتماعية ورعاية بعضيم  معًاوتبادلا
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أف الترمؿ يزيد مف الأعراض الاكتئابية والطلبؽ يزيد مف خطر ضعؼ لى إ (2011)
الحصوؿ عمى المساندة الاجتماعية لدى كبار السف، وتؤكد تمؾ النتيجة أف وجود شريؾ 

 إلى rcn� & gn�y (2016)أشارت دراسة  . كماداعـ في حياة المسف دورالحياة لو 

بعد الزواج مرة حاليًّا الشيخوخة الناجحة لكبار السف الذيف تزوجوا أو كاف لدييـ زوج أف 
تشير ىذه النتائج و أخرى أعمى بيف أولئؾ الذيف ليس لدييـ زوج بسبب الطلبؽ أو الوفاة. 

 إيجابي عمى الشيخوخة الناجحة.إلى أف دعـ الأسرة كاف لو تأثير 
بيف إحصائيًّا  "لا يوجد فرؽ داؿ   :اختبار صحة الفرض الرابع، والذي ينص عمى أنو

متوسطات درجات عينة البحث عمى مقياس رأس الماؿ النفسي باختلبؼ المتغيرات 
 )الحالة الاجتماعية/ مستوى التعميـ/حالة الإقامة(.الديموغرافية 

  (19جدول )
)الحالة الديموغرافية تبعًا لممتغيرات ي عمى مقياس رأس المال النفسالفروق 

 الجتماعية/ مستوى التعميم/حالة الإقامة(.
مصدر  عدالبُ 

 التبايف
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
 الدلالة

فاعمية 
 الذات

 0,057 55,595 62,044 1 241,252 الإقامة
 0,257 2,524 92,406 2 92,406 الحالة
 0,021 4,345 237,254 2 237,254 التعميـ
  19,196 75 1531,045 الخطأ

 
 
  201 35964,000 كمي 

 0,024 9,506 201,029 1 109,016 الإقامة التفاؤؿ
 0,064 5,002 52,034 2 52,034 الحالة
 0,250 1,515 33,077 2 33,077 التعميـ
   15,460 75 1174,732 الخطأ
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مصدر  عدالبُ 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
 الدلالة

    201 35651,000 كمي
 0,055 5,927 220,224 1 110,151 الإقامة الأمؿ

 الحالة
31,367 2 

 
31,367 

2,455 0,109 

 0,000 25,552 917,539 2 917,539 التعميـ
  51,105 75 5219,070 الخطأ

 
 
  201 31011,000 كمي 

الصمود 
 النفسي

 0,231 2,715 95,267 1 79,556 الإقامة
 0,131 2,550 51,451 2 51,451 الحالة
 0,005 7,952 151,955 2 151,955 التعميـ
  19,391 75 1560,351 الخطأ

 
 
  201 39565,000 كمي 

رأس 
الماؿ 
النفسي 
 ككؿ

 0,010 9,070 2510,062 1 1490,241 الإقامة
 0,219 1,901 553,176 2 553,176 الحالة
 0,001 7,526 5254,305 2 5254,305 التعميـ
  511,556 75 52503,396 الخطأ

 
 
   201 694913,000 كمي 

لمتغير الإقامة  اتبعً ي رأس الماؿ النفسي ففروقًا أف ىناؾ  (27يتضح مف جدوؿ )
عزى يُ  فرقًا دالا  أف ىناؾ و  فيما فوؽ،ي والتعميـ في اتجاه الإقامة مع الزوج والتعميـ الجامع

نجد أف إلى المتوسطات وبالرجوع  .الصمودإلى متغير بالنسبة  متغير التعميـإلى أثر 
متغير مستوى عزى إلى أثر يُ كما كاف ىناؾ فرؽ  الفرؽ لصالح التعميـ الجامعي فما فوؽ.
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نجد أف الفرؽ لصالح التعميـ الجامعي فما فوؽ. إلى المتوسطات وبالرجوع  .التعميـ
متغير نوع الإقامة، إلى أثر عزى كاف ىناؾ فرؽ يُ فقد فاعمية الذات عد إلى بُ بالنسبة و 

عدية، وأوضحت النتائج أف تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البُ  ولتحديد اتجاه الفرؽ
 الإقامة مع الزوج/ الزوجة.كاف لصالح الفرؽ 
  (10) جدوؿ

 عد فاعمية الذات تبعًا لمتغير الإقامةاتجاه الفرؽ لبُ 
مجموعات  المجموعة

 المقارنة
فروؽ 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري

 0,075 2,42575 5,3461- مع أحد أبنائي بمفردي
 0,002 2,55455 *3,2653 مع الزوج/الزوجة

 0,075 2,42575 5,3461 بمفردي مع أحد أبنائي
 2,4275- مع الزوج/الزوجة

 
2,12477 0,924 

مع 
 الزوج/الزوجة

 0,002 2,55455 *3,2653 بمفردي
 0,924 2,12477 2,4275 مع أحد أبنائي

متغير نوع الإقامة، ولتحديد إلى أثر عزى كاف ىناؾ فرؽ يُ  التفاؤؿإلى بُعد بالنسبة 
عدية، وأوضحت النتائج أف الفرؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البُ  اتجاه الفرؽ

 لصالح الإقامة مع الزوجة/الزوج.
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  (21) جدول
 عد التفاؤل تبعًا لمتغير الإقامةاتجاه الفرق لب  
مجموعات  المجموعة

 المقارنة
فروؽ 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري

 0,245 2,37664 -5,0322 مع أحد أبنائي بمفردي
 0,009 2,54029 *9,4345 مع الزوج/الزوجة

 0,245 2,37664 5,0322 بمفردي مع أحد أبنائي
 0,929 2,10143 -2,4032 مع الزوج/الزوجة

 0,009 2,54029 *9,4345 بمفردي مع الزوج/الزوجة
 0,929 2,10143 2,4032 مع أحد أبنائي

ع الإقامة، متغير نو إلى أثر عزى كاف ىناؾ فرؽ يُ فقد  الأمؿعد إلى بُ أما بالنسبة 
عدية، وأوضحت النتائج أف لممقارنات البُ تـ استخداـ اختبار شيفيو ولتحديد اتجاه الفرؽ 

 الفرؽ لصالح الإقامة مع الزوجة/الزوج، وكذلؾ الإقامة مع أحد الأبناء.
  (22) جدول

 عد الأمل تبعًا لمتغير الإقامةاتجاه الفرق لب  
مجموعات  المجموعة

 المقارنة
فروؽ 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري

 0,057 2,64943 *9,6531 مع أحد أبنائي بمفردي
 0,000 2,36413 *4,4527 مع الزوج/الزوجة

 0,057 2,64943 *9,6531 بمفردي مع أحد أبنائي
 0,915 2,90135 -2,6544 مع الزوج/الزوجة

 0,000 2,36413 *4,4527 بمفردي مع الزوج/الزوجة
 0,915 2,90135 2,6544 مع أحد أبنائي
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نجد إلى المتوسطات متغير التعميـ، وبالرجوع إلى أثر عزى يُ  كما كاف ىناؾ فرؽ داؿ  
الصمود النفسي، فقد كاف عد إلى بُ وبالنسبة  التعميـ الجامعي فما فوؽ. في اتجاهأف الفرؽ 

في اتجاه نجد أف الفرؽ إلى المتوسطات متغير التعميـ، وبالرجوع إلى أثر عزى ىناؾ فرؽ يُ 
  التعميـ الجامعي فما فوؽ.

إلى أثر عزى كاف ىناؾ فرؽ يُ ككؿ فقد كاف ي رأس الماؿ النفسإلى مقياس وبالنسبة 
عدية، تـ استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البُ متغير نوع الإقامة، ولتحديد اتجاه الفرؽ 

 وأوضحت النتائج أف الفرؽ لصالح الإقامة مع الزوج/الزوجة.
  (23جدول )

 لمتغير نوع الإقامة. تبعًاي لمقياس رأس المال النفساتجاه الفرق 
مجموعات  المجموعة

 المقارنة
فروؽ 

 المتوسطات
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري

 0,127 2,41547 1,6360- مع أحد أبنائي بمفردي
مع 

 الزوج/الزوجة
9,5704* 2,56945 0,006 

 0,127 2,41547 1,6360 بمفردي مع أحد أبنائي
مع 

 0,940 2,11955 2,3515- الزوج/الزوجة

مع 
 الزوج/الزوجة

 0,006 2,56945 *9,5704 بمفردي
 0,940 22,11955 2,3515 مع أحد أبنائي

إلى وجود فروؽ في رأس الماؿ إذ أشارت تشير تمؾ النتائج إلى تحقؽ الفرض جزئيًا؛ 
فيما ي ي نوع الإقامة والتعميـ في اتجاه الإقامة مع الزوج والتعميـ الجامعا لمتغير  تبعً ي النفس
نوع ي تبعًا لمتغير  عد فاعمية الذات وجود فروؽ لبُ فنجد عمى مستوى الأبعاد أما و . فوؽ

عد التفاؤؿ بُ أما و  .فيما فوؽي الإقامة والتعميـ في اتجاه الإقامة مع الزوج والتعميـ الجامع
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في  ةالدؽ و فر وجود فنجد الأمؿ  دعبُ أما و  .وجود فروؽ في اتجاه الإقامة مع الزوجفنجد 
عد الصمود فيما فوؽ، أما بُ ي والتعميـ الجامعالأبناء الزوج والإقامة مع  مع اتجاه الإقامة

 فما فوؽ.ي جدت فروؽ في اتجاه التعميـ الجامعوُ ف

إلى أبعاد فيما فوؽ بالنسبة ي التعميـ الجامع باتجاه فروؽالمتعمقة ويمكف تفسير النتائج 
ي للؤفراد وىالأدائية الإنجازات ي خبرات التعميـ تثر أف ب ،فاعمية الذات والأمؿ والصمود
. أما فكمما زاد مستوى التعمـ ازددات تمؾ الخبرات ؛تشكمياي أحد مصادر فاعمية الذات والت

  دعـ مستوى الأمؿ.ي فمف خلبؿ التعميـ تصبح ىناؾ أىداؼ لدى الفرد تسيـ فالأمؿ، 

وجود مصادر إف فالأبناء، ع الزوج أو المتعمقة بمتغير الإقامة مإلى الأبعاد وبالنسبة 
يعد عاملًب أساسيًّا في والأبناء كالزوج لدى الأفراد الإيجابية دعـ أسرية تدعـ المتغيرات 
  (.1021) الخالؽ وعبد الأيوبدراسة  عنو كشفتما  ازيادة الصحة النفسية. وىذ

 بحىث مقترحت:
 كبار السف. الاتجاه نحو الشيخوخة وعلبقتو بالشيخوخة الناجحة لدى

 المعتقدات النمطية لمشيخوخة علبقتيا بالشيخوخة الناجحة لدى كبار السف.

الحالة الصحية المدركة والدعـ الاجتماعى المدرؾ والاتجاىات المجتمعية تجاه 
 الشيخوخة كمنبأت بالشيخوخة الناجحة.
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