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تتضيمن مجموعية مين محكمية مجمة بحوث ودراسات نفسية دوريو عممية سييكموجية 
عممييية منيجييية مت صصيية فيين عمييم اليينفسل بييالماتين العربييية وا نجميزيييةل ال البحييوث

تتنيياول قضييايا عمييم اليينفس بجميييع فروعييو وبمييا تشييممو ميين نظريييات وتوجيييات عممييية 
ل وتييدعيم الييروابط العممييية بييين أساسييية وتطبيقييية حديذيية ودلييا ل دميية البحييث العمميي 

 الاقسام العممية المت صصة. المراكز البحذية و 
 

 قْاعد اليظر 
 ألا يكون البحث قد سبق نشره أو قدم لمنشر فن أي مكان آ ر. -1

 أن يكون البحث فن مجال عمم النفس بكل ت صصاتو. -2

اسييتيفاا البحييث القواعييد المتعييار  عمييييال بحيييث يشييمل المقدميية وأىمييية البحييث  -3
السابقة التن أجريت حولول  ومشكمتو وا طار النظري لموضوع البحثل والدراسات

والانتياا إل  صياغة الفروض التن يييد  البحيث إلي  التحقيق منييال ذيم ميني  
جراااتيال بما تشممو من وص  العينة والأدوات والتحمييلات ا حصياةية  الدراسة وا 

 التن است دمت لاست لاص النتاة ل ذم وص  النتاة  ومناقشتيا. 

ث أو قاةميية المراجييع النياةييية طبقيياً لنظييام توذيييق المراجييع سييواا فيين مييتن البحيي -4
 .(APA)جمعية عمم النفس الأمريكية 

 

 قْاعد اليظر 
 فى مجلت بحوث ودراساث نفسيت 

 لقاهرة  اعت جام -نفسيتالدراساث المركز البحوث و
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تكتييب المصييطمحات الأجنبييية التيين لييم يسييتقر الييرأى عمييييا )أو الجديييدة( بجانييب  -5
المصطمحات العربية فن متن البحث عند ورودىا لممرة الأول ل ذم تكتب بعد دليا 

 بالماة العربية فقط.

 ر  عمييا فن حاشية فن نياية الصفحة.تكتب المصطمحات المتعا -6

تييرقم المصييطمحات فيين الحواشيين السييفمية بشييكل تسمسييمن ميين أول البحييث حتيي   -7
 نيايتو.

تكتب أسيماا العممياا الأجانيب بالماية الأجنبيية إلي  جانيب كتابتييا بالماية العربيية  -8
 لورود الاسمل ذم السنة بالماة الأجنبية.  

 شكل جاىز لمنسخ المباشر.تقدم الرسومات والأشكال البيانية ب  -9

لمتقييييم  ةمجميية البحييوث والدراسييات النفسيييت ضييع البحييوث المقدميية لمنشيير فيين  -11
ر ا طيتم إن مين المحكميين مين أسياتدة الت صيصل وييي  من قبل اذنيالعممن المعم  

تم أو ملاحظات التحكيم أو الحاجة إل  المراجعة ...الخل كميا يي والباحث بقبول بحذ
 إدا لم يُقبَل لمنشر.إليو البحث  جاعر إحث اإ طار الب

 شيرية.ربع  ةدراسات نفسيو مجمة بحوث يتم إصدار  -11

 لأول مرة.المجمة تقديم الباحث نبدة م تصرة عن سيرتو العممية عند النشر فن  -12

ل ويشيترط أن يقيدم (A4)صفحة تقريبياً مين حجيم الكوارتيو  51يقل البحث عن  لا -13
أحيدىما بالماية العربيية والآ ير با نجميزيية ومصيحوباً بمم صيين البحث إلكترونيياً 

 كممة لكل مم ص. 151فن حدود 

إدا كان باحذاً واحداًل أميا مستلات لبحذو نسخ بعد الطباعة  11حث ام البيسمتم تي -14
 نسخ مستلات . 5 منيم يعط  كل باحثفأكذر باحذيْن  اإدا كان

من  لال التواصيل إلكترونيا ترسل جميع البحوث والمراسلات باسم رةيس التحرير  -15
 .الالكترون  مع الباحث 
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الآثار الشلبٔ٘ للححر الصحٕ علٙ الصح٘ اليفشٔ٘ لدٚ المصابين بفيرّض 
 ُ بإصابتَهكْرّىا ّالمظتب

 
 غادٗ سعد سلٔناٌ الطلح٘د.

ستاذ مساعد علم نفس الاجتماعي والشخصيةأ  
ولى المشتركة، جامعة الملك سعودقسم تطوير مهارات الذات، السنة الأ  
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 الصفحه الموضوع

زشد الأوصط والزشد المتأخزفي الإدراك الذاتٍ الفزوق الارتقبئُت بين هزدلتٍ ال
 للتقدم في العوز

 أمين مصطفٙ لذند أ.رطا
 يحٕٔ أحمد أماىٕ د.                           العتر لذند د.فلرٖ

1-77 

ط التدهيرٌ الضلىك
َّ
 الأَتبم المزاهقين لدي  النفضُت ببلطوأنُنت وعلاقته المشى

 ببلصزع المصببين
  سلٔناٌ لذند د.سلٔناٌ                         اداللهج لذند طٔناٛ د.

77-111 

اِثبر الضلبُت للذجز الصذٍ علً الصذت النفضُت لدي المصببين بفيروس كىرونب 
 والمشتبه بإصببتهن

 الطلح٘ سلٔناٌ سعد غادٗ د.
111-111 
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الآثار السلبية للحجر الصحي علً الصحة النفسية لدي المصابين 
 بفيروس كىرونا والمشتبه بإصابتهم

 غادة سعد سليمان الطلحةد.
ستاذ مساعد علم نفس الاجتماعي والشخصيةأ  

ولى المشتركة، جامعة الملك سعودالأقسم تطوير مهارات الذات، السنة   

 (خصمم)ال

إلى تحديد ما إذا كان لمحجر الصحي أي آثار سمبية لكل من   ىدفت الدراسة الحالية
)اضطراب ما بعد الصدمة، الاكتئاب، حالة القمق، حالة الغضب( لدى المصابين 

في منطقة الرياض. تكونت عينة  COVID-19 كورونابصابة بيم في الإ والمشتبو
( أما الذكور 35، حيث بمغ عدد الإناث )الإصابةومشتبو بو في  ا( مصابً 07الدراسة من )

فما فوق. المنيج: استخدمت الدراسة  53-71أعمارىم من  تراوحتكما  (.70فقد بمغ )
في اختيار العينة الطريقة القصدية، وطبق البحث باستخدام المنيج الوصفي الارتباطي. 

عمى اضطراب  متفاوتة: توصمت نتائج الدراسة إلى تأثير الحجر الصحي بدرجات النتائج
الأكثر  ما بعد الصدمة، الاكتئاب، حالة القمق، وحالة الغضب، حيث كان الاكتئاب

. كما الإصابةبيم في  والمشتبوا بين المصابين ا، أما الغضب فقد كان الأقل انتشارً انتشارً 
 المشتبووذلك لصالح  ،ظيرت فروق دالة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة، والغضب

ا بين الحجر المنزلي أو في مكان . ولم تظير أي فروق دالة إحصائيً الإصابةبيم في 
 ا لجميع متغيرات الدراسة. وفقً  في الفنادق أو المستشفيات(ا )غالبً  معزول

الحجر الصحي؛ فيروس كورونا؛ الصحة العقمية، المصابة؛ الاشتباه  الكممات المفتاحية:
 .بالعدوى
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The Negative Effects of Quarantine upon Mental Health of 

Individuals Infected with Coronavirus and Suspected of 

Infection 

Dr. Ghada Saad Suliman Altalhad 
Assistant Professor of Social Psychology and Personality   

Department of Self-Development Skills, Common First Year, King Saud University  

 

Abstract: The present study has aimed to determine if the 

pandemic quarantine had a negative impact on mental health. (i.e. 

Post Traumatic Stress  Disorder, Depression, Status Anxiety, and\or 

Status Anger). Among individuals who were infected and suspected 

of (COVID-19) infection. The sample comprised of (n=70) 

participants. The females were counted at (53) and the males were 

counted at (17). The age of the sample ranged from 18 till 65 years 

old and above. The method of the study used intentional sampling 

and descriptive correlational research design. The results of the 

study revealed various levels by which the quarantine had negative 

effects on those surveyed whereas depression was evident at highest 

prevalence. Status anger was the lowest prevalence among those 

surveyed. Also, there was a significant difference between those 

suspected and those legitimately infected with the higher levels of 

post trauma and status anger among those suspected of (COVID-19) 

infection. Finally, there were no significant differences between 

individuals who had been quarantined inside of their homes versus 

an alternative. 

Keywords: Quarantine; Coronavirus; Mental Health, Infected; 

Suspected of Infection.
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  :مقدمة ومشكلة الدراسة
والتي  ،الصحية زماتمن أصعب الأ 0707 عد أزمة كورونا والتي كانت في عامت  
وقد  ،(DIVOC-91)العالم فيروس كورونا المستجد  جتاحا، حيث الدولفي معظم  مرت

 إلييا منظمةالوقائية التي اتخذتيا الدول والتي أشارت  ضمن الإجراءات من7كان الحجر 
الصحة العالمية من ضمن الموائح الصحية الدولية لمكافحة الأوبئة. وقد أقرت منظمة 

الأمراض  انتشارلمحد من  7237الصحة العالمية مصطمح الحجر الصحي بشكل رسمي 
 World)  والأشياءالمعدية حول العالم من خلبل إقامة ضوابط حدودية بين الأشخاص 

Health Organization,1952). 
في البندقية، إيطاليا،  (7700)مرة في عام  لأولاستخدمت كممة الحجر الصحي وقد  

2عندما تفشى مرض الجذام
 (577)وبعد 5كما استخدم لمحد من انتشار الموت الأسود، .  

. ويعرف الحجر الصحي 4الصحي لمحد من انتشار الطاعون بريطانيا الحجر عام فرضت
معرضين لمرض معدي، ولمتأكد  ايحتمل أن يكونو بأنو عزل وتقييد حركة الأشخاص الذين 

العدوى للآخرين  انتقال منن ذلك الإجراء يقمل إف ومن ثَم   ؛مما إذا كانوا مصابين بالمرض
(Brooks et al., 2020). 

العمل من المنزل و في حظر التجول لساعات محددة أو طوال اليوم،  ويتمثل الحجر 
، والذي يتضمن سموك التباعد ةالقيام بأي أنشطة اجتماعي، وتجنب الزيارات أو ووالبقاء في

والذي يشير إلى تبني الأفراد سموكيات تقمل من خطر إصابتيم بالعدوى،  ،الاجتماعي
  (.2010aguveR ,)من خلبل الحد من التواصل الاجتماعي مع الآخرين وذلك 

لمنع انتشار فيروس  الاجتماعي والعزلةالتباعد تضمت إجراءات الحجر المنزلي 
التي يمر بيا العالم من انتشار المرض وفرض  الظروفكما أن  (DIVOC-91)كورونا 

                                                           
1
 Quarantine 

2
  ygqsptL  

3  huRed kgRuB  
4

 euRevg  
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والذي يتضمن سموك التباعد الاجتماعي ميم في تقميل انتشار الوباء، إلا  ،الحجز المنزلي
ا لمتوتر والشعور بالضغط، ولاحتمالية حدوث نتائج سمبية لمصحة أنيا قد تكون مصدرً 

وعن الأنشطة الحياتية  ،الأقارب والمجتمعو ن عزل الناس عن الأصدقاء إحيث  ،ةالنفسي
 Mekouar, 2020; UK) النفسية. يمكن أن يكون لو آثار ضارة عمى الرفاىية والصحة

Research and Innovation,2020)  
العزلة والتباعد الاجتماعي قد تفسر بعض نظريات عمم النفس الاجتماعي العلبقة بين 

النفسية  نظرية الحاجاتحيث توضح  ،لمفردالنفسية  عمى الصحةوبين التأثير السمبي 
الكفاءة، و ، إلى الاستقلبلية الحاجةعمى  تعتمد لمفردالرفاىية النفسية إلى أن الأساسية 
 ؛والصحة النفسيةعمى الرفاىية دعم أو إحباط ىذه الحاجات يوثر ن إف ومن ثَم   ؛والارتباط

بالاستقلبلية، ا بإحساس الفرد قً يا وثارتباطً مرتبطة ن الرفاىية والصحة النفسية إف ولذا
الانخراط في القدرة عمى من . ويمكن أن يحد الحجر الصحي والعزلة الكفاءة، والارتباطو 

حساس الإمما يقمل من  ؛الأىداف والتواصل مع الآخرين ةومتابعالأنشطة اليومية 
 القمق، والضغط النفسيو ، إلى الشعور بالعجزويؤدي  ؛والكفاءة بالاستقلبلية

(Vansteenklste, 2020). 

القائمة عمى مراجعة  Brooks et al. (2020)  نيبروكس وآخر  دراسةحيث ذكرت 
 سارس :مثل ،ولمحد منيا لأوبئة سابقة ،منيجية للآثار النفسية لمحجر الصحي

(SRaS)1) الخنازير ، إيبولا، انفمونزا
H

1
N)، 5متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية

وانفمونزا ، 
أشارت قد ( دراسة 04، حيث وجدت أن أغمب الدراسات التي تمت مراجعتيا ) 5الخيول

سواء بين العاممين في القطاع الصحي أو  ؛إلى وجود آثار سمبية عمى الصحة النفسية
الغضب، و الضغط النفسي، و ما بعد الصدمة،  اضطراب :العاديين، وشممت ىذه الآثار

الشعور بالخوف من الإصابة،  :الاكتئاب، والارتباك، وتضمنت الضغوطو القمق، و 
والشعور  ،الممل، وعدم كفاية الإمدادات والمعمومات، والخسائر الماليةو الإحباط، و 

                                                           
5

 y kkug pRtu agtq sRupsL SLokspyg  
6

 prv og Oo uvgoqR  
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كحدث  )19DIVOC-)إلى أن إدراك جائحة  (2222)وذكرت دراسة شويخ  بالوصمة.
اضطراب ما بعد الصدمة،  :مثل ،دمي أثر عمى ظيور بعض الاضطرابات النفسيةص
قد تمتد إلى ما بعد الحجر  أن بعض الآثار النفسية السمبية العام، كماالاكتئاب، والقمق و 

  .(Butler, 2020) سنوات أو أكثر 5إلى  الصحي

والتي يدرك فيو الفرد ذاتو  ،وتوقع الظروفوتيدف نظرية اليوية الاجتماعية إلى تحديد 
حساس إلى أن الإنظرية اليوية الاجتماعية  ولذلك تقترح ؛في المجموعة كعضوكفرد أو 

، كما قد ترتبط نظرية ا بعضويتنا في المجموعات الاجتماعيةا وثيقً بالذات مرتبط ارتباطً 
 ،يجابيةوالتي تعرف بأنيا زيادة مؤشرات المتعة الإ ،اليوية الاجتماعية بالرفاىية النفسية

الاكتئاب،  :مثل ،تقدير الذات والرضا عن الحياة، وانخفاض المؤشرات السمبية :مثل
. ويمكن أن يؤدي الحجر الصحي والعزلة الاجتماعية إلى تعطيل الروابط والقمق

 ,Ellis, 2022; Naiomy) الاجتماعيةويعزز من الشعور بالوحدة والعزلة  ،الاجتماعية

2022) .   
 الناتجة الاجتماعية أوضحت العديد من نتائج الدراسات أن الشعور بالوحدة والعزلةو 

 الزىايمرو الصدمة، ما بعد  اضطرابو الاكتئاب، و يؤدي إلى القمق،  الصحي قدعن الحجر 
وارتفاع معدلات  ،ا إلى ضعف استجابة الجياز المناعيلدى البالغين، كما قد يؤدي أيضً 

 وتقميل فترة الحياة أو قصر العمر ،وأمراض القمب ،وارتفاع ضغط الدم ،السمنة
(Hawryluck et al., 2004; Bo et al., 2020; Woods et al., 2020; Xia et 

al., 2020,& Yang et al., 2021). 

 مدةإلى ارتفاع مستويات الضغط النفسي أثناء ( 2222) وروابوأظيرت دراسة طمحي 
جسام أثناء كمال الأ نو وعانى الرياضي. )19DIVOC-)الحجر الصحي لتقميل انتشار 

من مستويات مرتفعة من القمق،  )19DIVOC-) الحجر الصحي لمحد من انتشار مدة
 (.0707 ،وآخرونوالضغط النفسي )ياسر 

قد تختمف الآثار السمبية لمصحة النفسية الناتجة عن الحجر الصحي باختلبف 
فبعض الدراسات ركزت عمى الآثار السمبية لمصحة  الأفراد.الظروف التي تعرض ليا 
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 ,.Mak et al)  نيالنفسية لدى المرضى المصابين بالفيروس، ففي دراسة ماك وآخر 

 شخص الذين( 27التي تناولت دراسة الأمراض النفسية طويمة المدى عمى ) .(2009
وتوصمت نتائج  ؛فيروسال انتشارا من شيرً  (57)بعد تعرضوا وتشافوا من فيروس سارس 

الاكتئاب ا، يميو الاضطرابات الدراسة إلى أن اضطراب ما بعد الصدمة ىو الأكثر انتشارً 
عانوا  (%15.6)من الأفراد عانوا من اضطراب ما بعد الصدمة، و (%33.3) حيث أن

تم حجرىم في  نوالذي (19DIOC-)بـن و كما عانى المرضى المصابمن الاكتئاب. 
 .(Alamri et al., 2021)حالات الاكتئاب والقمق المستشفى من 

ن بقياس اضطراب ما بعد و قام الباحث Bo et al. (2020) نيبو وآخر  وفي دراسة
( من المرضى المصابين بفيروس كورونا وحالتيم مستقرة، في الحجر 074الصدمة لدى )

 وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن ؛الصحي في مستشفيات فانج تشان في مدينة واىان
( 04)لـيعانون من اضطراب ما بعد الصدمة. وأشارت دراسة تحميل المحتوى  (96.2%)

شكلبت الصحة النفسية إلى وجود درجات متفاوتة الصحي وعلبقتو بم تناولت الحجرمقالة 
لى و الحجر الصحي واضطراب القمق،  العلبقة بينمن  الاكتئاب، والضغط النفسي، وا 

الخوف من العدوى، و الغضب، و الارتباك، و ظيور أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، 
 (Brooks et al., 2020; Jin et al., 2021) والممل.، حباطالإو 

كما تناولت دراسات أخرى الآثار النفسية للؤشخاص الذين تم عزليم بسبب الاشتباه 
ثار أنتشار المرض، ففي آبالمرض أو الأشخاص الذين تعرضوا لمحجر المنزلي لتقميل 

والتي تناولت الآثار السمبية لمصحة  (Jeong et al., 2016) نيجونق وآخر  دراسة
م لمدة أسبوعين بسبب اشتباىيم بالإصابة بفيروس النفسية لدى الأشخاص الذين تم عزلي

خلبل فترة العزل،  (%16.6)ومشاعر الغضب  (%7.6)ن أعراض القمق كانت إسارس، 
 (%3) أعراض القمق وصمت إلىأشير من الخروج من العزلة لوحظت أن  6-4وبعد 

بعد  ما لاضطراب. كما ظير انتشار واسع )%6.4) ومشاعر الغضب وصمت إلى
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ا فراد الذين تم حجرىم صحيً الأ %( لدى31.2)والاكتئاب %( 28.9)الصدمة 
(Hawryluck et al., 2004).  

والتي أجريت في  Dagnino et al. (2020) نيداجنينو وآخر  دراسة كما أظيرت
نتشار اتشيمي عمى مجموعة من الأفراد بعد أول أسبوعين من الحجر المنزلي لتقميل 

ثار النفسية السمبية، كما أظير من الآ %(50حيث عانى ) ((COVID-19المرض 
حالة  من (%55.3)القمق العام وحول الصحة العامة بنسبة  منفراد حالة ( من الأ60%)

( %49.8)الصحة النفسية، وحالة القمق حول المشكلبت المالية من مشكلبت  القمق
لي  الشعور بالوصمة. كما ذكرت دراسة منبالإضافة إلى اضطرابات النوم، والمخاوف 

أن الأفراد الخاضعين لمحجر الصحي كانوا أكثر عرضة  Li et al. (2021) نيوآخر 
الطاقم الطبي ورجال  :مثل ؛لمقمق والاكتئاب مقارنة بالأشخاص العاممين في الخارج

فراد الذين تم حجرىم من حالة من الأ (%40.9)الشرطة والمتطوعين، حيث عانى 
 الاكتئاب. 

 بيم في والمشتبوأو غير المصابين وتناولت دراسات أخرى الفروق بين المصابين 
، حيث من حيث ظيور مشكلبت الصحة النفسية بالمرض بالإصابةوغير المشتبو بيم 

الاكتئاب، والشعور بالوحدة لدى المصابين وغير المصابين أو قد و ظيرت أعراض القمق، 
حتى بعد تتبع حالتيم الصحية والنفسية لعدة أشير  (19DIVOC-)بـ صابتيم إاشتبو في 

(Wilding et al,2022). ما بعد  اضطرابو القمق، و ت درجات الاكتئاب، وارتفع
بغير المشتبو  مقارنة( 19DIVOC-)بـ صابةالإبيم في  المشتبوالصدمة، والخوف لدى 

 .(Sultana et al., 2021)بالمرض  الإصابةبيم في 

المشتبو بيم وارتبطت أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، والاكتئاب لدى الأشخاص 
والذين تعرضوا بشكل مباشر أو تعرفوا عمى شخص مصاب بالمرض  ،الإصابةفي 

(Hawryluck et al., 2004). 
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والتي قد تنتج  ،الدراسة إلى الكشف عن الاثار السمبية لمصحة النفسيةترجع أىمية ىذه 
من الحجر الصحي سواء في المنزل أو في مكان معزول لدى المصابين أو المشتبو بيم 

ثار السمبية لمصحة الآالدراسة إلى التعرف عمى كما ىدفت  كورونا.صابة بفيروس في الإ
لدى  وحالة الغضبحالة القمق، و الاكتئاب، و النفسية والمحددة باضطراب ما بعد الصدمة، 

المنزلي  والذين تعرضوا لمحجر الصحي ،المصابين والمشتبو بيم بالإصابة بفيروس كورونا
 ا. يومً  74لمدة لا تقل عن  أو في خارج المنزل

ثار السمبية لمحجر الصحي الآىي  ل التالي "ماويمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤا
 ؟"(DIVOC-91) بفيروسبإصابتيم  عمى الصحة النفسية لدى المصابين والمشتبو

 تساؤلات الدراسة 

الاكتئاب، و ىل يؤثر الحجر الصحي عمى كل من اضطراب ما بعد الصدمة، -7
 ؟الإصابةحالة القمق، والغضب لدى المصابين والمشتبو بيم في و 

مستوى  عمىىل توجد فروق دالة بين المصابين والمشتبو بيم في الإصابة -0
 حالة القمق، وحالة الغضب؟و الاكتئاب، و اضطراب ما بعد الصدمة، 

والحجر الصحي في  ،ىل توجد فروق دالة بين )الحجر الصحي في مكان معزول-5
 وحالة الغضب؟ حالة القمق،و الاكتئاب، و مستوى اضطراب ما بعد الصدمة،  عمىالمنزل( 

حالة القمق، وحالة و الاكتئاب، و ما نسبة انتشار كل من اضطراب ما بعد الصدمة،  -4
 والذين تعرضوا لمحجر الصحي؟ ،بيم والمشتبوالغضب لدى المصابين 

 متػيرات الدراسة:

  .المتغير المستقل: الحجر الصحي

  .حالة الغضبو حالة القمق، و الاكتئاب، و المتغيرات التابعة: اضطراب ما بعد الصدمة، 
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 (19DIVOC-)بفيروس كورونا  الإصابةن والمشتبو بيم في و المصاب: حدود الدراسة

 ةوالذين تعرضوا لمحجر الصحي المنزلي أو في مكان معزول لمد ناث،من الذكور والإ
 فوق. ا وماعامً  71أعمارىم ما بين  تتراوحا في منطقة الرياض، والتي يومً  74

والذين تعرضوا  ،بفيروس كورونا الإصابةبيم في  والمشتبون و المصابمجتمع الدراسة: 
 ا. يومً  74لمحجر الصحي لمدة لا تقل عن 

 .كورونافي الإصابة بفيروس  ومشتبو بو امصابً  (07) الدراسة:عينة 
 مههحية الدراسة وإجراءاتها

 المجتمع الأصلي وعيهة الدراسة

أو الاشتباه  كوروناجميع حالات الإصابة بفيروس لعد المجتمع الأصمي في الدراسة الحالية ي  
وتم  في الإصابة في المنطقة الوسطة بالرياض وفق آليات التشخيص المحددة من وزارة الصحة،

-KSU) برقم الحصول عمى إجراء ىذ الدراسة من المجنة العممية الدائمة بجامعة الممك سعود

Hp-22-229) ( 0705-3-0وبتاريخ.) ( من ىذه الحالات، 07وتكونت عينة الدراسة من )
أثر الحجر الصحي عمى  والتي تيدف إلى دراسة ،تم اختيارىا بصورة قصدية لطبيعة الدراسة

سواء في أماكن  اوتم عزليم صحيً  ،حالات الإصابة أو الاشتباه بالمرضالصحة النفسية لدى 
حددتيا وزارة الصحة أو في المنزل. ويمكن وصف عينة الدراسة وفق مجموعة من المتغيرات 

 الديموغرافية كما يمي:
 ( 1جدول )
 عينة الدراسة وفق بعض المتغيرات الديموغرافيةوصف 

 النسبة المئوية  عدد العينة  مستويات المتغير المتغيرات الديمواغرافية
 %03 11 تعميم قبل جامعي التعميم

 %03 42 تعميم جامعي 
 %133 03 إجمالي

 %3440 01 سنة 14 -11 من العمر 
 %0440 14 44-14أكبر من 
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 النسبة المئوية  عدد العينة  مستويات المتغير المتغيرات الديمواغرافية
 %1144 1 44أكبر من 
 %133 03 إجمالي

 %0340 30 إناث الجنس
 %1440 10 ذكور 
 %133 03 إجمالي

 
 ( 1جدول )
عدد أيام الحجر الصحي، و ، المصابين والمشتبه بإصابتهمعينة الدراسة من حيث نسبة وصف 

 لمحد من انتشار الفيروس تباعد الاجتماعيسموكيات الو 
عدد  المفردات م

 العينة
عدد  

 المشاىدات
النسبة 
 المئوية

 %43.0 50 07 ناو أصبت بفيروس كور  7
 %47 01 07 بالإصابة بفيروس كورونا  مشتبوكنت  0
 %33.0 52 07 كوروناسرتي بفيروس أأصيب أحد أفراد  5
 %50.2 05 07 بكورونا عن رعاية شخص مصاب كنت مسئولًا  4
لمدة أسبوعين  معزولفي مكان  تعرضت لحجر صحي 3

مخالطتي لأشخاص أصيبوا   بسبب إصابتي أو  عمى الأقل
 بفيروس كورونا

07 40 57% 

 %14.5 32 07 خرينجنب مصافحة الآأت 5
الخارج أبقي مسافة مترين عمى الأقل بيني  عندما أتواجد في 0

 وبين الشخص الآخر
07 30 04.5% 

 كورونا ( تنوع العينة في الحالة الصحية من ناحية فيروس0يلبحظ من جدول )
، وما إذا يوضح فييا مدة الحجر الصحي استبانةحيث تم قياسيا عن طريق المستجد، 
عمى ذلك قسمت  بناءً و  ؛الحجر الصحي، ونوع ا أو مشتبو بإصابتو بالفيروسكان مصابً 

 من الأفراد المصابين بصورة مباشرة، أو المشتبو في إصابتيم،عينة البحث إلى مجموعة 
تعرضت كذلك قسمت العينة إلى مجموعة تعرضت إلى الحجر المنزلي، ومجموعة أخرى 
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ربعة . كما تباينت مدة الحجر الصحي لمدة أإلى الحجر خارج المنزل )في مكان معزول(
 ،تجنب المصافحة :مثل ،، كذلك سموكيات العزلةبين عينة الدراسة عمى الأقلا عشر يومً 

 والتباعد الاجتماعي.

أشارت نتائج الدراسة في سؤاليا الأول والذي تضمن حالة أفراد العينة من ناحية 
الإصابة بفيروس كورونا المستجد، والالتزام بالحجر الصحي وتأثيراتيا، حيث تم قياسيا 

 ؛الإصابةأو مشتبو بو في  اوما إذا كان مصابً  ،يوضح فييا مدة الحجر استبانةعن طريق 
حيث تكونت من مجموعة  ،فراد العينة إلى مجموعتينأدراسة عمى ذلك قسمت ال وبناءً 

ومجموعة المشتبو بيم في الإصابة بفيروس كورونا، كما كان ىناك  ،الأفراد المصابين
مجموعة تعرضت لمحجر المنزلي والمجموعة الأخرى تعرضت لمحجر خارج المنزل )في 

لى درجة التزام الأفراد بالحجر قل، بالإضافة إا عمى الأمكان معزول( لمدة أربعة عشر يومً 
وسموك التباعد  ،والعمل من المنزل ،من حيث طرق التواصل مع الآخرين ،الصحي

 الاجتماعي.
 وسائل جمع بيانات الدراسة:

 المصابينتكونت أدوات الدراسة من أربعة مقاييس أساسية، بالإضافة إلى تقييم 
من إعداد الباحثة بالإضافة إلى البيانات الأولية. وىو مقياس  بالإصابةوالمشتبو بيم 

 Davidson PTSD (1999) Scale According toما بعد الصدمة  اضطراب

DSM-IV ( وثلبث70ترجمة عبدالعزيز ثابت حيث تكون المقياس من )أبعاد فرعية ة، 
)ىل تتجنب  :وىي: استعادة الخبرة الصادمة، تجنب الخبرة الصادمة، والاستثارة، مثال

 .الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بما تعرضت لو من خبرة سابقة؟(

 (Spitzer et al., 2001)ن يمن إعداد سبتزر وآخر  (PHQ-9)مقياس الاكتئاب 
 للبكتئابويحتوي عمى تسعة بنود، وتضمن المقياس تقييم الأعراض التسعة المحورية 

يقيم المفحوص نفسو  (APA)ة الأخصائيين النفسيين الامريكية طالمشخصة من راب
وتكون مقياس  عمل(قميل الاىتمام أو المتعة في القيام بأي ) :خر أسبوعين، مثلآخلبل 
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من  ( ويتكون0777( ترجمة الأنصاري )7207) وزملبئوسبيمبيرجر حالة القمق من إعداد 
)أنا الآن منزعج مما قد  :، مثلتسعة بنود، يقيم فييا المفحوص شعوره في الوقت الحالي

( ترجمة 7211حظ(. مقياس حالة الغضب من إعداد سبيمبرجر ) سوءيحدث من 
ويتكون من عشرة بنود  ،( حيث يقيم المفحوص ذاتو في الوقت الحالي0777الأنصاري )

  الأشياء(.تحطيم )أشعر برغبة في  :مثل
 الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات

الخصائص السيكومترية لممقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية، بحساب  فحصتم  
 الصدق والثبات لكل أداة عمى حدة وفق ما يمي:

 صدق أدوات القياس

أن تقيس الأداة ما وضعت لقياسو، تم استخدام طريقة  لما كان صدق الأداة يعني  
صدق الاتساق بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية عمى 

عد إن وجد، أو درجة كل مفردة والدرجة الكمية عمى المقياس ككل، وكانت النتائج كما الب  
 يمي:

 ( 0جدول)
 د الصدمة باستخدام معاملات ارتباط بيرسونقياس صدق الاتساق لمقياس اضطراب ما بع

مع  ارتباط م
 البعد

ارتباط مع 
مع  ارتباط م الأداة

 البعد
ارتباط مع 

مع  ارتباط م الأداة
 البعد

ارتباط مع 
 الأداة

1 34120 ** 34133** 0 34011** 34031** 10 34130** 34014** 
1 34604** 34633** 1 34102** 34111** 14 34111** 34022** 
0 34031 ** 34011** 2 34113** 34130** 13 34006** 34010** 
4 34101** 34110** 13 34016** 34661** 16 34032** 34621** 
3 34131** 34033** 11 34004** 34012** 10 34031** 34644** 
6 34621** 34623** 11 34023** 34021**  



 (910ص991، ص   م0202يهاير  9، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مخ 

121 
 

(، )**( تشير إلى الدلالة الإحصائية عند مستوى 3433))*( تشير إلى الدلالة الإحصائية عند مستوى 
  (3431دلالة )

( أن قيم معاملبت ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة ودرجة 5لبحظ من جدول )ي  
(، وانحصرت قيم 7.125 -7.504البعد التي تنتمي إليو انحصرت بين قيمتي ) 

-7.544الكمية للؤداة بين قيمتي ) معاملبت ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة 
 α)  دلالة ا عند مستوىإحصائيً  ةدال (، وىي قيم تشير إلى علبقة ارتباطية موجبة7.130

 7.77،) موجبة وعلبقة ارتباطية الارتباطية بين علبقة ارتباطية ىذه العلبقة  تباينت
النتائج إلى اتساق تقترب من الدرجة الحدية لمعلبقة القوية. وتشير ىذه متوسطة  موجبة

 مما يعني صدق مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة. ؛مفردات المقياس
 ( 4) جدول

 قياس صدق الاتساق لمقياس الاكتئاب باستخدام معاملات ارتباط بيرسون
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
1 34031** 0 34316** 3 34600** 0 34611** 2 34006** 
1 34613 ** 4 34112** 6 34031** 1 34041**  

والدرجة ( أن قيم معاملبت ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة 4لبحظ من جدول )ي  
وىي قيم تشير إلى علبقة ( 7.172 -7.315انحصرت بين قيمتي ) الكمية عمى المقياس
ا عند ئيً حصاإ ةارتباطية موجبة  دالإلى وجود علبقة أيضًا تشير و  ارتباطية موجبة،

علبقة و  قويةىذه العلبقة الارتباطية بين علبقة ارتباطية  تباينت ،(α  7.77)  مستوى
مما يعني  ؛متوسطة. وتشير ىذه النتائج إلى اتساق مفردات المقياسارتباطية موجبة 

 الاكتئاب. صدق مفردات مقياس
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 ( 3جدول)
 باستخدام معاملات ارتباط بيرسون القمققياس صدق الاتساق لمقياس 

ارتباط مع  م
 الأداة

ارتباط مع  م
 الأداة

ارتباط مع  م
 الأداة

ارتباط مع  م
 الأداة

ارتباط مع  م
 الأداة

1 34321** 0 34611 
** 

3 34011** 0 34003** 2 34131** 

1 34030** 4 34613 6 34131** 1 34064**  

( أن قيم معاملبت ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة 3من جدول )لبحظ ي  
 إلى وجود ( وىي قيم تشير7.171 -7.327الكمية عمى المقياس انحصرت بين قيمتي )

ىذه تباينت  (،α  7.77)  ا عند مستوى دلالةإحصائيً  ةدال علبقة ارتباطية موجبة،
متوسطة. وتشير ىذه ارتباطية موجبة علبقة قوية و علبقة ارتباطية  بينالارتباطية العلبقة 

 .القمقمما يعني صدق مفردات مقياس  ؛النتائج إلى اتساق مفردات المقياس
 ( 6جدول)

 قياس صدق الاتساق لمقياس الغضب باستخدام معاملات ارتباط بيرسون
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
ارتباط مع  م

 الأداة
1 34661** 0 34001 ** 3 34630 ** 0 34011 ** 2 34621 ** 
1 34034** 4 34141 ** 6 34003 ** 1 34136 ** 13  **34033 

( أن قيم معاملبت ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة 5لبحظ من جدول )ي  
وىي قيم تشير إلى وجود ( 7.147 -7.570الكمية عمى المقياس انحصرت بين قيمتي )

(، تباينت ىذه α  7.77عند مستوى دلالة )  ا، دالة إحصائيً علبقة ارتباطية موجبة
. وتشير ىذه العلبقة الارتباطية بين علبقة ارتباطية قوية وعلبقة ارتباطية موجبة متوسطة

 .الغضبمما يعني صدق مفردات مقياس  ؛النتائج إلى اتساق مفردات المقياس
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 ثبات أدوات القياس

شير إلى أن تعطي نفس النتائج عند تكرار المشاىدات أو يلما كان ثبات الأداة 
التطبيق في ذات الظروف، تم قياس ثبات أدوات القياس بالدراسة الحالية باستخدام ألفا 

وذلك لملبئمتو لمتطبيق مرة واحدة وفق منيجية الدراسة الحالية، وكانت النتائج  ؛كرونباخ
 التالي:ك( 5كما في جدول)

 ( 0) جدول
 معاملبت ألفاكرونباخ لقياس ثبات مقاييس الدراسة

 المقاييس
عدد 
 المفردات

معامل 
 ألفاكرونباخ

 المقاييس
عدد 
 المفردات

 معامل ألفاكرونباخ

 7.270 2 مقياس الاكتئاب 7.177 3 الصادمةاستعادة الخبرة 

 7.130 2 مقياس القمق 7.105 0 جنب الخبرة الصادمة

 7.252 77 مقياس الغضب 7.130 3 الاستثارة
مقياس اضطراب ما بعد 

 الصدمة ككل
70 7.205  

( أن معاملبت ألفاكرونباخ جاءت كبيرة في المقاييس الأربعة كل 0يتبين من جدول ) 
مما يشير إلى درجة عالية من ثبات المقاييس عند تكرار تطبيقيا في ذات  ؛عمى حدة

الظروف، وتعني ىذه النتيجة صلبحية مقاييس الدراسة للبستخدام في إجراءات التطبيق 
 الميداني.

 المعالجات الإحصائية في الدراسة 
 اق مفردات المقاييس.ساستخدام معامل ارتباط بيرسون لدراسة ات .7
 ل ألفاكرونباخ لدراسة ثبات المقاييس.استخدام معام  .0
والأوزان النسبية لتفسير استجابات العينة عمى مفردات استخدام الوسط الحسابي  .5

 ة، ويتم تفسير الأوساط الحسابية وفق التدريج التالي:مقياس اضطراب ما بعد الصدم
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 ( تشير إلى سموكيا7.17 – 7.77الوسط الحسابي بين ) ت خبرات صادمة
 (.ا)أبدً  بدرجة تحقق

 ( تشير إلى سموكيا7.57 -7.17الوسط الحسابي بين  ) ت خبرات صادمة
 (.ابدرجة تحقق)نادرً 

 (تشير إلى سموكيات الخبرات الصادمة 0.47 -7.57الوسط الحسابي بين )
 (.ابدرجة تحقق )أحيانً 

 ( تشير إلى سموكيات خبرات صادمة بدرجة 5.07-0.47الوسط الحسابي بين )
 (.اتحقق ) غالبً 

 ( تشير إلى سموكيات خبرات صادمة بدرجة 4.77-5.07الوسط الحسابي بين )
 (.اتحقق )دائمً 

 تفسير الوسط الحسابي لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة وفق ما يمي:  .4
  تشير إلى وجود أعراض استعادة الخبرة  (0.77)قيمة الوسط الحسابي حتى

 الصادمة
 ( تشير إ5.77-0.77قيمة الوسط الحسابي بين ) لى وجود أعراض تجنب الخبرة

 .الصادمة
  تشير إلى وجود أعراض الاستثارة (5.77) قيمة الوسط الحسابي أكبر من. 
استخدام الأوساط الحسابية وتفسير درجة تحققيا في مقياس الاكتئاب وفق ما  .3
 يمي:
 ( تشير إلى 7.03-7.77الوسط الحسابي بين ) تحقق المفردة بدرجة ضعيفة

   .اجدً 
  ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة ضعيفة7.37 -7.03الحسابي بين )الوسط. 
 ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة متوسطة0.03-7.37الوسط الحسابي بين ). 
 ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة كبيرة.5.77-0.03الوسط الحسابي بين ) 
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اب في درجات( تشير إلى اكتئ 4-7: )تفسير الدرجة الكمية عمى مقياس الاكتئاب .5
درجة( تشير إلى  74-77درجات( تشير إلى اكتئاب خفيف، ) 2-3الحد الأدني، ) 
( تشير إلى اكتئاب يزيد عن المعتدل ويقترب من الشديد، 72-73اكتئاب معتدل، )

 شديد. اكتئابدرجة( تشير إلى  07-00)
استخدام الوسط الحسابي لتفسير درجات مقياس القمق ومقياس الغضب وفق  .0

 لتالي:التدريج ا
 ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة ضعيفة 7.03-7.77الوسط الحسابي بين )

   .اجدً 
 ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة ضعيفة0.37-7.03الوسط الحسابي بين  ). 
 ( تشير إلى تحقق المفردة بدرجة متوسطة5.03-0.37الوسط الحسابي بين  ). 
 ( تشير إلى تحقق4.77-5.03الوسط الحسابي بين  ) .المفردة بدرجة كبيرة 
والتي  ،)ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين غير المترابطتين استخدام اختبار .1
 لمتغيرات الدراسة. ىتعز 

 نتائخ الدراسة ومهاقشتها

أفراد العينة من ناحية الإصابة بفيروس كورونا المستجد،  ما ىي حالةالسؤال الأول: 
وللئجابة عن السؤال الحالي، تم حساب الأعداد  وتأثيراتيا؟ ،والالتزام بالحجر الصحي

 :(0والنسب المئوية لوصف العينة كما في جدول )
هل يؤثر الحجر الصحي عمى كل من اضطراب ما بعد الصدمة، : الأولالسؤال 

؟ للئجابة الإصابةحالة القمق، والغضب لدى المصابين والمشتبه بهم في و الاكتئاب، و 
عمى السؤال الحالي، تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة 

 الترتيب كما يمي: عمى
  مقياس اضطراب ما بعد الصدمةأولًا : 
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 ( 1جدول )
مقياس اضطراب ما بعد نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لمفردات 

 الخبرة الصادمة( )استعادةفي البعد الأول  الصدمة
درجة 
 التحقق

الوزن 
 النسبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات )الخبرات المزعجة(

ذكريـــات، وأفكـــار عـــن الخبـــرة المزعجـــة الســـابقة و ىـــل تتخيـــل صـــور،  2.700 1.012 %67.5 اغالبً 
  ؟)الحجر الصحي أو الإصابة بالمرض(

1 

)الحجـر الصـحي أو مزعجـة تتعمـق بـالخبرة المزعجـة  اىل تحمـم أحلبمًـ 1.743 1.031 %3.58 اأحيانً 
 ؟الإصابة بالمرض(

2 

ىــل تشــعر بمشــاعر فجائيــة أو خبــرات بــأن مــا حــدث لــك ســيحدث مــرة  2.171 1.142 %54.28 اأحيانً 
  ؟أخرى )تشعر وكأنك في داخميا(

3 

 4 أشياء تذكرك بما تعرضت لو من خبرة سابقة؟ىل تتضايق من  2.629 1.643 %65.73 اغالبً 
ىــــل الأشــــياء والأشــــخاص الــــذين يــــذكرونك بــــالخبرة المزعجــــة يجعمــــك  2.086 1.501 %52.15 اأحيانً 

تعــاني مــن نوبــة مــن ضــيق التــنفس، والرعشــة، والعــرق الغزيــر وســرعة 
 في ضربات قمبك؟

17 

 ًً  استعادة الخبرة الصادمةإجمالي البعد الأول:  2.266 996. %56.65 اأحيانً

(، %67.50- %43.58( أن قيم الأوزان النسبية انحصرت بين قيمتي )1يتبين من جدول)
 سموكيات يعني أن مما( %56.65)بوزن نسبي  )استعادة الخبرة الصادمة( وجاء البعد الأول

بين أفراد عينة الدراسة. وتباينت مفردات البعد  ااستعادة الخبرة الصادمة منتشرة أحيانً 
 (7رقم )الخبرة الصادمة، حيث جاءت المفردة سموكيات استعادة الأول في درجة تحقق 

( مما تعني ا، وقد جاءت بدرجة تحقق )غالبً (4رقم )يمييا المفردة بأعمى وزن نسبي 
ن نسبي كبيرة بين أفراد الخبرات الصادمة بوز  ىذه السموكيات المرتبطة باستعادةانتشار 

 (. ا)أحيانً  تحققبدرجة العينة، في حين جاءت باقي المفردات 
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 ( 2جدول )
نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لمفردات مقياس اضطراب ما بعد 

 الصدمة في البعد الثاني )تجنب الخبرة الصادمة(
درجة 
 التحقق

الوزن 
 النسبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات )الخبرات المزعجة(

 5 ىل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث المزعج؟ 2.60 1.301 %65 اغالبً 
 6 ىل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك بالحدث الصادم؟ 2.557 1.603 %63.93 اغالبً 

 1.685 956. %42.13 اأحيانً 
مـن فقـدان الـذاكرة للؤحـداث الصـادمة التـي تعرضـت ليـا  ىل تعـاني

 ؟)فقدان ذاكرة نفسي محدد(
7 

 2.558 1.500 %63.95 اغالبً 
ــــديك صــــعوبة فــــي التمتــــع بحياتــــك  اليوميــــة التــــي  ونشــــاطاتكىــــل ل

 تعودت عمييا؟
8 

 2.571 1.357 %64.28 اغالبً 
ــة وبأنــك بعيــد ولا تشــعر بالحــب تجــاه الآخــرين أو  ىــل تشــعر بالعزل

 نبساط؟الا
9 

 10 ؟ىل فقدت الشعور بالحزن والحب )أنك متبمد الإحساس( 2.028 1.142 %50.7 اأحيانً 

 1.871 1.250 %46.78  اأحيانً 
ـــة  ىـــل تجـــد صـــعوبة فـــي تخيـــل بقائـــك عمـــى قيـــد الحيـــاة لفتـــرة طويم

   ؟لتحقق أىدافك
11 

 الصادمة() تجنب الخبرة  إجمالي البعد الثاني 2.267 869. %56.68  اأحيانً 

-% 40.75( أن قيم الأوزان النسبية انحصرت بين قيمتي ) 2يتبين من جدول)  
الخبرة  سموكيات تجنب%( مما يعني أن 35.51بوزن نسبي ) الثاني%(، وجاء البعد  53

في درجة  الثانيبين أفراد عينة الدراسة. وتباينت مفردات البعد  االصادمة منتشرة أحيانً 
بأعمى وزن نسبي  (3رقم )الخبرة الصادمة، حيث جاءت المفردة  سموكيات تجنب تحقق

وقد جاءت بدرجة تحقق  (2(، والمفردة رقم )5ثم المفردة رقم ) ،(1رقم ) يمييا المفردة
الصادمة بوزن نسبي كبيرة  المرتبطة بتجنب الخبرة ( مما تعني انتشار ىذه الخبراتا)غالبً 

 (. اتحقق )أحيانً  لمفردات بدرجة بين أفراد العينة، في حين جاءت باقي ا
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( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لمفردات مقياس 13جدول )
 اضطراب ما بعد الصدمة في البعد الثالث )الاستثارة(

درجة 
 التحقق

الوزن 
 النسبي

الانحراف  
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات )الخبرات المزعجة(

 12  ؟ىل لديك صعوبة في النوم أو الاستمرار فيو 2.728 1.559 %68.20 اغالبً 
 13 ىل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 2.900 1.193 %72.50 اغالبً 
 14 ىل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 2.730 1.089 %68.25 اغالبً 
ــــة  2.814 1.626 %70.35 اغالبً  ــــى حاف ــــارىــــل تشــــعر بأنــــك عم ــــى  الانيي )واصــــمة معــــك عم

 نتباىك؟االآخر( ومن السيل تشتيت 
15 

ا بأنــك محفــز ومتوقــع ىــل تســتثار لأتفــو الأســباب وتشــعر دائمًــ 2.600 1.545 %65 اغالبً 
 الأسوأ؟

16 

 إجمالي البعد الثالث ) الاستثارة( 2.754 1.151 %68.85 اغالبً 

 72.50-% 65( أن قيم الأوزان النسبية انحصرت بين قيمتي ) 77يتبين من جدول)
%( مما يعني أن سموكيات 51.13بوزن نسبي ) الثالث بصفة عامة %(، وجاء البعد 

( بين أفراد عينة الدراسة. وتباينت مفردات البعد ا)غالبً  الاستثارة منتشرة بدرجة تحقق كبيرة
( بأعمى وزن 75ث جاءت المفردة رقم )الثالث في درجة تحقق سموكيات الاستثارة، حي

( وقد جاءت جميع 70(، والمفردة رقم )74(، ثم المفردة رقم )73نسبي يمييا المفردة رقم )
( مما تعني انتشار ىذه الخبرات المرتبطة بالاستثارة بوزن االمفردات بدرجة تحقق )غالبً 
 نسبي كبيرة بين أفراد العينة.
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 ( 77جدول )
 الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لأبعاد مقياس الاضطراب والمقياس عامةنتائج الأوساط 

درجة 
 التحقق

الوزن 
 النسبي

الانحراف  
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات )الخبرات المزعجة(

 7 البعد الأول: استعادة الخبرة الصادمة 2.266 996. %56.65 اأحيانً 
 0 البعد الثاني: تجنب الخبرة الصادمة 2.267 869. %56.68 اأحيانً 
 5 البعد الثالث: الاستثارة 2.754 1.151 %68.85 اغالبً 
 إجمالي مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 2.410 909. %60.25 اغالبً 

( أن سموكيات اضطراب ما بعد الصدمة منتشرة بين أفراد العينة، 77تبين من جدول )
واقتربت سموكيات استعادة الخبرة الصادمة مع تجنب الخبرة الصادمة في الوزن النسبي، 
في حين جاءت سموكيات الاستثارة أكبر من كمييما. وتشير النتيجة الحالية بصفة عامة 

 سموكيات عينة الدراسة الحالية. مىعإلى سيطرة سموكيات تجنب الخبرات الصادمة 
 مقياس الاكتئاب: اثانيً 

 ( 11جدول )
 نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لمقياس الاكتئاب

درجة 
 التحقق

النسبة 
 الموزونة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات 

 7 قميل من الاىتمام أو المتعة في القيام بأي عمل  2.957 999. 98.5% كبيرة
 0 الشعور بالإخفاق والاكتئاب واليأس  2.600 1.184 %86.7 كبيرة
 5 فراط فيو عدم النوم أو الإ 2.229 486. 74.3% كبيرة
 4 الشعور بالتعب أو قمة الطاقة 2.371 1.065 %79 كبيرة

 5 ولمطعام أو الإفراط فيقمة الشيية  1.929 1.053 %64.3 متوسطة
 6 الشعور بالإحباط وبأنك فاشل، أو بأنك خذلت نفسك وعائمتك  2.686 909. %89.5 كبيرة
 7 كقراءة الصحف أو مراقبة التمفاز  ؛صعوبة في التركيز عمى الأشياء 2.814 1.265 %93.8 كبيرة
ــــــى  2.843 957. %97.7 كبيرة ــــــبطء ممحــــــوظ، أو عم ــــــري الحركــــــة والكــــــلبم ب العكــــــس يعت

 الشخص الضجر وتمممل مع حركة زائدة عن المعتاد
8 
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درجة 
 التحقق

النسبة 
 الموزونة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات 

 9 أفكار حول الرغبة في  الموت أو إيذاء الذات بطريقة ما  2.657 1.190 %88.6 كبيرة
 إجمالي مقياس الاكتئاب 2.565 648. %85.5 كبيرة

تظير فييا ( أن الأوساط الحسابية تبين ارتفاع عدد الأيام التي 70)جدول يتبين من   
أعراض الاكتئاب لدى عينة الدراسة فيما يرتبط بالمدة التي قضتيا العينة في الحجر 

أعراض الاكتئاب بين أفراد العينة. كما يتبين من  انتشارالنتيجة إلى  وتشير، الصحي
الأوساط الحسابية لمفردات مقياس الاكتئاب أن معظم الأعراض جاءت بدرجة كبيرة، 

(، كما يلبحظ أن المفردة 0)رقم ( في الترتيب الأول، يمييا المفردة 7) وجاءت المفردة رقم
 الوحيدة التي جاءت بدرجة متوسطة ىي المفردة المرتبطة بالشيية لمطعام. 

  ًمقياس القمق: اثالث 
 ( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لممقياس القمق10جدول )

النسبة  درجة التحقق
 الموزونة

الوسط  الانحراف المعياري
 الحسابي

 م المفردات 

 7 أشعر بالأمان 1.229 593. %30.7 ضعيفة
 0 أنا متوتر  3.000 932. %75 متوسطة
 5 أشعر أنني )عمى راحتي( 2.600 1.012 %65 متوسطة
 4 أشعر بالاضطراب  2.386 1.145 %59.7 ضعيفة
الآن منـــزعج ممـــا قـــد يحـــدث مـــن أنـــا  2.286 1.264 %57.2 ضعيفة

 سوء حظ
3 

 5 أشعر أني قانع )راضي( 2.614 1.231 %65.3 متوسطة
 0 أشعر بالثقة في النفس  2.443 1.162 %61.1 ضعيفة
 1 (متنرفزأنا شديد العصبية ) 3.157 1.001 %78.9 متوسطة
 2 أشعر بالاسترخاء  2.786 991. %69.7 متوسطة
 إجمالي مقياس القمق 2.500 309. %62.5 متوسطة
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أن درجة قمق عينة الدراسة بصفة عامة جاءت بدرجة متوسطة، ( 75يتبين من جدول)
)المفردات( الدالة عمى ذلك، حيث تباينت الأوساط الحسابية ودلالتيا  وتباينت قيم مؤشرات

في النسب الموزونة، وانعكس ذلك عمى درجة تحققيا بين ضعيفة ومتوسطة، وجاءت 
عد ىذه نتيجة المفردات السمبية بدرجة ضعيفة عكس المفردات الإيجابية، وت  بعض 

منطقية. وبصفة عامة يلبحظ أن المصابين بفيروس كورونا أو الأفراد الذين لدييم اشتباه 
لممارسات الحجر  ىبالمرض لدييم درجة متوسطة من القمق تجاه ىذا المرض تعز 

 كان نوعو. االصحي أيً 
  ًلة الغضبمقياس حا: ارابع 

 ( 14جدول )
 نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الموزونة لممقياس الغضب

النسبة  درجة التحقق
 الموزونة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م المفردات

 7 ما أشعر بو في ىذه المحظة: أشعر بالغيظ )القير( 2.171 1.020 %54.2 ضعيف
 0 أشعر بالضيق  2.172 1.239 %54.3 ضعيف
 5 أشعر بالرغبة في الانتقام 2.457 1.175 %61.4 متوسط

 4 أشعر بالرغبة في الصياح في وجو شخص ما  1.174 509. %29.4 اضعيف جدً 
 5 أشعر بالرغبة في تحطيم الأشياء 1.328 675. %33.2 اضعيف جدً 
 6 أكاد أجن من الغيظ )قير(  1.642 901. %41.1 اضعيف جدً 
أضــرب بعنــف عمــى طاولــة أو  أن أشــعر بالرغبــة فــي 1.775 935. %44.3 ضعيف

 عمى شيء ما 
7 

 8 أشعر بالرغبة في ضرب شخص ما  1.642 901. %41.1 اضعيف جدً 
 9 كاد أحترق من الداخلأ 1.914 1.212 %47.8 ضعيف

 10 أشعر بالرغبة في توجية الشتائم  1.357 637. %33.9 اضعيف جدً 
 إجمالي مقياس الغضب 1.7629 536. %44.1 ضعيف
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( أن حالة الغضب جاءت بدرجة ضعيفة لدى أفراد العينة من 74يتبين من جدول)    
المصابين بفيروس كورونا أو المشتبو بالإصابة. وتباينت مفردات المقياس بين درجات 

العامة وبين عد نتائج المفردات منطقية مع النتيجة وضعيفة ومتوسطة، وت   اضعيفة جدً 
 المفردات.

: هل توجد فروق دالة بين المصابين وبين المشتبه بهم في الإصابة في الثانيالسؤال 
حالة القمق، وحالة الغضب؟ وللإجابة عن و الاكتئاب، و مستوى اضطراب ما بعد الصدمة، 

وكانت السؤال الحالي تم حساب النسبة التائية )قيمة ت( بين المجموعتين غير المترابطتين، 
 النتائج كما يمي:

  (73) جدول
الاشتباه في الإصابة( في مقاييس  –إلى متغير)الإصابة  ىنتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق التي تعز 

 والغضب( ،والقمق ،)اضطراب ما بعد الصدمة، والاكتئاب
الوسط   العينة المتغير المقاييس

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 قيمة 

 )ت(
 مستوى الدلالة  درجات الحرية 

 7.457 68 0.793 919. 2.163 01 مصاب استعادة  الخبرات الصادمة
 1.061 2.353 01 مشتبه 

 **7.777 68 2.668 790. 1.978 01 مصاب تجنب الخبرات الصادمة 

 868. 2.511 01 مشتبه 
 *7.742 68 2.003 1.067 2.463 01 مصاب الاستثارة 

 1.176 3.000 01 مشتبه 
مقياس اضطراب ما بعد  

 الصدمة
 *7.745 68 2.032 8453. 2.175 01 مصاب
 9251. 2.608 01 مشتبه 

 7.075 68 1.248 568. 2.670 01 مصاب مقياس الاكتئاب 
 705. 2.477 01 مشتبه 

 7.713 68 1.748 245. 2.569 01 مصاب مقياس القمق
 347. 2.442 01 مشتبه 

 *7.704 68 2.309 500. 1.606 01 مصاب مقياس الغضب
 537. 1.895 01 مشتبه 
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(، )**( تشير إلى الدلالة الإحصائية عند مستوى دلالة 3433)*( تشير إلى الدلالة الإحصائية عند مستوى )
(3431)  

بين  (α≤ 0.05 )عند مستوى  اوجود فروق دالة إحصائيً ( 13) يتبين من جدول
والمشتبو بالإصابة لدييم( داخل أفراد  -متوسطي استجابات المجموعتين ) المصابين

عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة بصفة عامة، وذلك لصالح الأفراد المشتبو  العينة
بالإصابة لدييم، وىي نتيجة تشير إلى أن الأفراد المشتبو بالإصابة لدييم أكثر في 

في  (α ≤ 0.01)خبرات الصادمة. كما جاءت دالة عند مستوى سموكيات اضطراب ال
في سموكيات (α≤ 0.05 ) سموكيات تجنب الخبرات الصادمة، ودالة عند مستوى 

 الاستثارة لصالح الأفراد المشتبو بالإصابة لدييم.
 ،بين متوسطي استجابات المجموعتين )المصابين اعدم وجود فروق دالة إحصائيً 

 لدييم( داخل أفراد العينة في سموكيات استعادة الخبرات الصادمة. والمشتبو بالإصابة

 ،بين متوسطي استجابات المجموعتين )المصابين اعدم وجود فروق دالة إحصائيً 
 والمشتبو بالإصابة لدييم( داخل أفراد العينة في مقياس الاكتئاب.

 ،مصابينبين متوسطي استجابات المجموعتين )ال اعدم وجود فروق دالة إحصائيً 
 والمشتبو بالإصابة لدييم( داخل أفراد العينة في مقياس القمق.

بين متوسطي استجابات  (α≤ 0.05 ) عند مستوى  اوجود فروق دالة إحصائيً 
والمشتبو بالإصابة لدييم( داخل أفراد العينة في مقياس الغضب،  ،المجموعتين )المصابين

 وذلك لصالح مجموعة الأفراد المشتبو في الإصابة لدييم.

: هل توجد فروق دالة بين )الحجر الصحي في مكان معزول والحجر الثالثالسؤال 
حالة القمق، و الاكتئاب، و ، في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة الصحي في المنزل(

السؤال الحالي تم حساب النسبة التائية )قيمة ت( بين  عمىوحالة الغضب؟ وللإجابة 
 المجموعتين غير المترابطتين، وكانت النتائج كما يمي:

 



 (910ص991، ص   م0202يهاير  9، ع91مجلة بحوث ودراسات نفسية )مخ 

141 
 

  (16) جدول
الحجر  -)الحجر الصحي في مكان معزول إلى متغير ىنتائج اختبار )ت( لدراسة الفروق التي تعز 

 والغضب( ،والقمق ،مقاييس )اضطراب ما بعد الصدمة، والاكتئابالصحي المنزلي( في 
الوسط   العينة المتغير المقاييس

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
 قيمة 

 )ت(
درجات  

 الحرية
مستوى  

 الدلالة
استعادة  الخبرات 

 الصادمة
 0.503 68 0.673 986. 2.200 42 مكان معزول

 1.019 2.364 28 المنزل

تجنب الخبرات  
 الصادمة

 0.194 68 9.292 893. 2.157 42 مكان معزول

 820. 2.434 28 المنزل
 0.415 68 0.820 1.166 2.662 42 مكان معزول الاستثارة 

 1.135 2.893 28 المنزل
مقياس اضطراب  

 ما بعد الصدمة
 0.303 68 1.039 922. 2.318 42 مكان معزول

 887. 2.548 28 المنزل
 2.752 68 0.315 632. 2.545 42 مكان معزول مقياس الاكتئاب 

 683. 2.595 28 المنزل
 191. 68 1.321 329. 2.540 42 مكان معزول مقياس القمق

 271. 2.441 28 المنزل
 0.199 68 1.297 511. 1.695 42 مكان معزول مقياس الغضب

 567. 1.864 28 المنزل

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 75)جدول من يتبين 
والحجر الصحي  ،الحجر الصحي في أماكن معزولة )ذويالمجموعتين من أفراد العينة 

عمى  مقاييس الفرعية كلٌ الو  ،في مقياس اضطراب ما بعد الصدمة عامة المنزلي( وذلك
مما يشير إلى أن  ؛حدة، وفي مقياس الاكتئاب، ومقياس القمق، ومقياس الغضب

 الأفراد في المجموعتين.السموكيات المرتبطة بالمقاييس الأربعة جاءت متفقة بين 
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حالة و الاكتئاب، و ، تشار كل من اضطراب ما بعد الصدمةان ما نسبة: الرابعالسؤال 
4 والمشتبه بهم الذين تعرضوا لمحجر والصحي المصابينلدى  القمق، وحالة الغضب

وللإجابة عن السؤال الحالي، تم حساب التكرارات والنسبة المئوية المقابمة لها، وكانت 
 النتائج كما يمي:

 ( 10) جدول
 مستوى انتشار اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة

العينة 
 الكمية

أعمى  
 قيمة

أقل  
 قيمة

 اضطراب ما بعد الصدمةانتشار مستويات 
 مستوى ضعيف 

(71-57) 
 مستوى متوسط 

(57-47) 
 مستوى كبير

(47-30) 
 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد

07 71 30 03 53.0% 75 71.5% 50 43.0% 

( أن نسب انتشار مستويات اضطراب ما بعد الصدمة تباينت 70يتضح من جدول ) 
% من 43.0وجاءت النسبة الأكبر في مستوى كبير، حيث تبين أن في مستويات ثلبث، 

% 53.0أفراد العينة يمارسون سموكيات اضطراب ما بعد الصدمة بدرجة كبيرة، يمييا 
% من الأفراد يمارسونيا بدرجة 71.5يمارسونيا بدرجة ضعيفة، في حين أن نسبة 

 متوسطة.
 ( 71جدول)

 لدى أفراد العينة الاكتئابمستوى انتشار 
العينة 
 الكمية

 
أعمى 
 قيمة

أقل  
 قيمة

 انتشار مستويات الاكتئاب
 اكتئاب معتدل

(0-4) 
 اكتئاب خفيف

(3-2) 
 اكتئاب معتدل

(77-74) 
بين المعتدل 

 والشديد
 اكتئاب شديد

  العدد
 النسبة

  العدد
 النسبة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

07 0 03 0 0.1% 07 57% 2 75% 07 01.3% 71 03.0% 
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% من أفراد العينة يعانون من درجة اكتئاب 03.0( أن نسبة 71ويتبين من جدول )
% يعانون من اكتئاب قريب من الدرجة الشديدة، في حين أن 01.3شديدة، وأن نسبة 

% يعانون من اكتئاب بدرجة 57% من الأفراد يعانون من اكتئاب بدرجة معتدلة، 75
 خفيفة. وبصفة عامة تنتشر مؤشرات الاكتئاب بدرجات متفاوتة بين أفراد العينة.

 ( 72جدول)
 مستوى انتشار القمق لدى أفراد العينة

أعمى  العينة الكمية
 قيمة

 القمقانتشار مستويات  أقل قيمة 
 قمق ضعيف

(7.01-0.37) 
 قمق متوسط

(0.37-5.03) 
 قمق شديد

(5.03-5.55) 
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد

07 7.01 5.55 00 51.5% 57 40.2% 75 71.3% 

من أفراد العينة يواجيون درجة شديدة من القمق، في  71.3( أن 07ويتبين من جدول)
% من أفراد العينة يواجيون درجة متوسطة من القمق، كذلك يتضح أن 40.2حين أن 

يتضح تباين درجة  من ثَم  و  ؛درجة ضعيفة من القمق% من أفراد العينة يواجيون 51.5
 انتشار مستويات القمق بين أفراد العينة.

 ( 72جدول)
 مستوى انتشار الغضب لدى أفراد العينة

أعمى  العينة الكمية
 قيمة

 الغضبانتشار مستويات  أقل قيمة 
 اجدً  ضعيف غضب

(7.77-7.03) 
 ضعيف غضب

(7.03-0.37) 
 متوسط غضب

(0.37-0.27) 
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد

07 7.77 0.27 40 57% 77 73.0% 70 04.5% 

% من أفراد العينة يواجيون درجة غضب 04.5( أن نسبة 72يتبين من جدول )
% من أفراد العينة يواجيون درجة 57، في حين أن النسبة الكبيرة تصل إلى متوسطة
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من الغضب، وباقي النسبة يواجيون درجة ضعيفة من الغضب، وتتفق ىذه  اضعيفة جدً 
 .من نتائج ع ما سبقياالنتائج م

  مهاقشة نتائخ الدراسة:

والذي يتضمن تأثير الحجر الصحي عمى كل  ،أشارت نتائج الدراسة في سؤاليا الأول
حالة القمق، والغضب لدى المصابين والمشتبو و الاكتئاب، و ما بعد الصدمة،  اضطرابمن 

اضطراب ما بعد الصدمة بين أفراد العينة  انتشاربيم في الإصابة، حيث كانت نسبة 
ا كثر ارتفاعً الأ، أما في الأبعاد الفرعية فقد كانت سموكيات الاستثارة (%56.25) متوسطة
وسموك تجنب الخبرة  ،ةسموك استعادة الخبرة الصادم :وىما ،الآخرين بالبعدين مقارنة

%( بين 13.3ا )الصادمة. وفيما يتعمق بمتوسط درجات الاكتئاب فقد كانت مرتفعة جدً 
فراد العينة أوظير متوسط درجات القمق بين . الحجر الصحي مدةفي أفراد العينة 

أما متوسط درجات (. 50.3درجة متوسطة )ب الإصابةالمصابين والمشتبو بيم في 
قل درجة من بين مشكلبت إلى حد ما أو الأ العينة فقد كانت ضعيفةالغضب لدى أفراد 

الضعيف لمحجر الصحي عمى حالة الغضب  التأثير( مما يعني 44.7)الصحة النفسية 
 Brooks)ا معنتائج ىذه الدراسة جزئيً وتتفق لدى المصابين والمشتبو بيم في الإصابة. 

et al.,2020; Jin et al., 2021; Alamri et al., 2021)   ارتبط الحجر حيث
الاكتئاب، و ما بعد الصدمة،  اضطراب :مثل ،الصحي مع مشكلبت الصحة النفسية

 ,.Mak et al., 2009; Hai et al)دراسة ا مع القمق، والغضب. إلا أنيا تختمف جزئيً و 

اضطراب ما بعد  يميو اانتشارً  عمىالحالية الأكان الاكتئاب في الدراسة  حيث (2020
، اانتشارً اضطراب ما بعد الصدمة الأكثر  ا كانسابقً أما في الدراسات المذكورة  ،الصدمة

. وقد يرجع ىذا الاختلبف إلى اختلبف العوامل الثقافية والمتغيرات الاكتئاباضطراب  يميو
 في فترة الحجر الصحي.  الإصابةوالمشتبو بيم في  نو المصابالأخرى التي تعرض ليا 

بيم  والمشتبووالمتضمن بوجود فروق دالة بين المصابين  الثانيوفيما يتعمق بالفرض 
حالة القمق، وحالة و الاكتئاب، و في الإصابة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة، 
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ا بين المصابين أظيرت وجود فروق دالة إحصائيً  نتائج الدراسة الحاليةن إالغضب، ف
وذلك لصالح  ،عد الصدمةفي متوسط درجات اضطراب ما ب الإصابةوالمشتبو بيم في 

المشتبو بيم بالإصابة بصفة عامة وفي البعدين )تجنب السموكيات الصادمة، والاستثارة( 
وتتفق استعادة الخبرات الصادمة( جد فروق دالة بين المجموعتين في البعد الفرعي )و ولم ت

  Sultana et al., 2021; Hawryluck et)ا مع دراسة نتائج ىذه الدراسة جزئيً 

al.,2004)  بالإصابةبيم  المشتبوما بعد الصدمة لدى  اضطرابدرجات ارتفعت حيث 
 . (بالإصابةمقارنة بغير المشتبو بيم  (COVID-19)بـ 

ا بين مجموعة المصابين والمشتبو بيم بالإصابة كما لم تظير أي فروق دالة إحصائيً 
ا مع دراسة جزئيً وتتفق نتائج ىذه الدراسة سط درجات الاكتئاب، والقمق. في متو 

(Wilding et al., 2022) بيم في  والمشتبولم تظير فروق بين المصابين  حيث
النتائج تشير إلى  في متوسط درجات الاكتئاب والقمق، وىذه (COVID-19)بـ  الإصابة

الاكتئاب والقمق لدى الأفراد الذين تعرضوا  اضطرابا عمى سمبً  يؤثرأن الحجر الصحي 
 . الإصابةفي  مبي مشتبوأو  ت الحالة مرضىسواء كان ؛لمحجر الصحي

ا بين مجموعة المصابين والمشتبو بيم بالإصابة في جدت فروق دالة إحصائيً كما و 
وقد يرجع  ،متوسط درجات الغضب وذلك لصالح مجموعة الأفراد المشتبو بيم بالإصابة

ا عن التفاعل الاجتماعي واحتجازىم بعيدً  بالمرض الإصابةكد من حالة عدم التأ ذلك إلى
 قد يزيد من احتمالية شعورىم بالغضب. و  ،المشتبو بيمالأفراد لدى 

دالة بين الحجر الصحي في مكان  فروق بعدم وجود الثالث السؤالنتائج  وتظير
ا لمستويات اضطراب ما بعد الصدمة، معزول، والحجر الصحي في المنزل وفقً 

ثار السمبية لمصحة النفسية مما يشير إلى أن الآ ؛الغضبحالة القمق، وحالة و كتئاب، الاو 
سواء كان مكان الحجر الصحي  ؛جاءت متفقة بين المصابين والمشتبو بيم في الإصابة

 في مكان معزول أو في المنزل. 
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حيث اقترحت نظرية الحاجات  ،طر النظريةالأ مع انتائج ىذه الدراسة جزئيً  وتتفق
قد يؤثر  ؛الكفاءة، والارتباطو الحاجة إلى الاستقلبلية،  شباعإعدم  نأإلى ساسية النفسية الأ

ن العزلة والتباعد إ، حيث كالقمق، والاكتئاب ؛مشكلبت الصحة النفسيةعمى  اسمبً 
، أما نظرية اليوية ليذه الحاجات النفسية الأساسية بالإشباعالشعور  يعيقانالاجتماعي قد 
حيث يمكن أن الصحة النفسية، و اليوية الاجتماعية بين علبقة  وجودتقترح الاجتماعية 

 يؤدي الحجر الصحي إلى تعطيل الروابط الاجتماعية والشعور باليوية الذاتية
(Vansteenklste et al., 2020; Ellis, 2022; Naiomy, 2022). 

 Mak et al., 2009; Alamri et)مع دراسة  ا كذلك تتفق نتائج ىذه الدراسة جزئيً  

al., 2021; Jin et al., 2021;& Brooks et al., 2020)  ن الحجر الصحي إحيث
 عمى الصحة النفسية.  اسمبً  قد أثربشكل عام 

نتشار كل من اضطراب ما بعد اوالمتضمن نسبة  الرابعواتضح كما في السؤال 
حالة القمق، وحالة الغضب لدى المصابين والمشتبو بيم في و الاكتئاب، و الصدمة، 
ا عمى الأقل، حيث تفاوتت ي لمدة أربعة عشر يومً والذين تعرضوا لمحجر الصحالإصابة 

الصحة النفسية، حيث بمغت نسبة  مشكلبت درجات الأفراد في كل متغير من متغيرات
نسبة  الإصابةالصدمة لدى الأفراد المصابين والمشتبو بيم في  ما بعداضطراب 

ا وتتفق نتائج ىذه الدراسة جزئيً  ،ابمن الاضطر  مرتفعةنسبة %( والذي يدل عمى 43.0)
Hai et al. (2020)   حيث انتشر اضطراب ما بعد الصدمة لدى شويخ، مع دراسة

%( من المصابين 03.0وعانى )ا في المستشفى. أغمبية المرضى المحجورين صحيً 
%( 01.3من درجة اكتئاب شديدة أما نسبة )في ىذه الدراسة  الإصابة منبيم  والمشتبو

الأعمى الأول و ن نسبة اكتئاب قريبة إلى الشديدة، حيث كان الاكتئاب المتغير عانت مفقد 
  (Mak et al., 2009)ىذه الدراسة جزئيا مع  وتختمف نتائجا بين أفراد العينة، ارتفاعً 

وقد يرجع اضطراب الاكتئاب.  يميوا حيث كان اضطراب ما بعد الصدمة الأكثر انتشارً 
ى التي تعرضت ليا أفراد الدراسة خر الأوالمتغيرات وق الثقافية ىذا الاختلبف إلى الفر 

 الحالية. 
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%( من درجة قمق 40.2%( من درجة قمق شديدة في حين واجو )71.3كما واجو )
بيم  والمشتبو%( من المصابين 04.5متوسطة. أما عن حالة الغضب فقد تبين أن نسبة )

ا وتتفق نتائج ىذه الدراسة جزئيً . امنخفضة نسبيً قد عانت من درجة غضب  الإصابةفي 
              كذلك مع دراسة   (Brooks et al., 2020; Jin et al., 2021) مع دراسة

من اضطراب ما بعد الصدمة،  متفاوتةدرجات  حيث أظيرت( 0707ن،ي)ياسر وآخر 
  فراد الذين تعرضوا إلى الحجر الصحي.القمق، والغضب بين الأو الاكتئاب، و 

 الاستهتاد ومحددات الدراسة: 

أظيرت نتائج الدراسة الحالية فيما يتعمق بنسبة انتشار متغيرات الدارسة بين المصابين 
بفيروس كورونا، حيث كانت متوسط درجات الاكتئاب مرتفعة  الإصابةوالمشتبو بيم في 

درجة  اضطراب ما بعد الصدمة والذي ظير بنسبة فوق المتوسطة، كذلك ظيور يميوا، جدً 
متوسطة من حالة القمق، أما عن حالة الغضب فقد ظيرت بدرجة ضعيفة بين المصابين 

عمى النتائج التي تم التوصل إلييا في الدراسة الحالية  وبناءً  ؛صابةبيم في الإ والمشتبو
وعمى مقارنتيا مع نتائج الدراسات السابقة، فإن الحجر الصحي والمحدد في ىذه الدارسة 

ا عمى مشكلبت الصحة النفسية المنزل أو في مكان معزول( يؤثر سمبً  )بالحجر داخل
حالة القمق، وحالة و الاكتئاب، و والمحددة في ىذه الدراسة )اضطراب ما بعد الصدمة، 

ا . واختمفت ىذه التأثيرات وفقً الإصابةالغضب(. لدى المصابين والمشتبو بيم في 
حيث ارتفعت درجة اضطراب ما بعد الصدمة،  ،الإصابةبيم في  والمشتبولممصابين 

مقارنة بالمصابين. ولم توجد أي اختلبفات في  الإصابةبيم في  المشتبووالغضب لدى 
تأثير الحجر المنزلي أو في مكان معزول عمى مستويات اضطراب ما بعد الصدمة، 

 بة. صابيم في الإ والمشتبوحالة القمق، وحالة الغضب لدى المصابين و الاكتئاب، و 

ن تحسين مستويات الرعاية الصحية والدعم النفسي لدى المصابين والمشتبو بيم في إ
 الإصابةويقمل من احتمالية  ،بشكل إيجابي عمى مستوى الصحة النفسيةيؤثر قد  الإصابة

 حالة القمق، وحالة الغضب. و الاكتئاب، و باضطراب ما بعد الصدمة، 
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 والمشتبوى مجتمع الدراسة المحدد بالمصابين يمكن تعميم نتائج الدراسة الحالية عمو 
الدراسة  اقتصرتفي منطقة الرياض، مع وجود بعض المحددات، حيث  الإصابةبيم في 

ن إ، وحيث الإصابةالحالية في دراسة متغيرات البحث عمى المصابين والمشتبو بيم في 
ة مدل تتبعيووالذي قد يحتاج إلى دراسة  ،المتغيرات ىو اضطراب ما بعد الصدمة أحد

ما لمعرفة تطور الاضطراب، وحيث كانت طريقة جمع البيانات عن  حد إلى ةزمنية طويم
والتي تعتمد عمى التقدير الذاتي لممفحوصين، وقد  ،جابة عمى مقاييس الدراسةطريق الإ

 يكون ذلك من محددات الدراسة. 

ى ضبط أعمى جراء المزيد من البحث بيدف الوصول إلإومع ذلك تبقى الحاجة إلى 
 ومن ثمَ   ؛ادوات قياس ومتغيرات وعينات مختمفة أكثر ضبطً أواستخدام  ،ليذه المتغيرات

جراء المزيد من إالاستفادة أكثر من نتائج الدراسة ومقارنتيا بدراسات أخرى. كذلك 
والاكتئاب،  ،الدراسات التتبعية حول علبقة الحجر الصحي باضطراب ما بعد الصدمة

جراء المزيد من البحث حول وسائل وطرق تدعم  ،ومتغيرات أخرى ذات العلبقة ،القمقو  وا 
 ة الحجر الصحي. مدفي  الإصابةبيم في  والمشتبوالصحة النفسية لدى المصابين 

وتوصي الدراسة الحالية إلى تشجيع ورفع وعي الأفراد بأىمية إيجاد سموكيات داعمة 
الحجر الصحي، كذلك  مدةالنفسية أثناء وأساليب حياة صحية لتحسين مستوى الصحة 

ثار السمبية تخفيف الآ فيتوفير البيئة الصحية أثناء فترة الحجر الصحي قد يساعد 
 لمصحة النفسية.
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