
 

الفروق الزرتبطة بالعزر في البسية العاملية للذجة السفخية الإيثابية والزرض السفخي في 
 مرحلةي الرشد الزبكر والأوسط

 3د.أماني يجيي2أ.د.فادية علؽان       1                 داليا ىلال كامل      

هددت ا درتسد ددر درةدهلددر إرددع درلفددق اددر درةددةلع درفة الددر اددفريفة  ددا در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر 
لدرفدددةل درلة دددا  دددا رةد ادددا درةلأدددت درفا دددة لدتل دددن ص قفدددف هدددت ا ر ا  ددد  ردددر  دددتع در ل دددر 
دريفر  ددر رلفددالع دريددفر سر رلدد ا ر  دد ر درلة دد ر د   ف  ددر لدرفددةل درلة ددا  ددا رةد اددا درةلأددت 

ردر درةدلأدت ر لدرةدلأدت   600تل ن . را  س  أهتدف درتسد ر دُخاسدة  اسلدر ر ا در ردر درفا ة لد
 ددلر ص لد ددا ترا درف ددف  ا دج  ددر ر فدد  در  ف ددف  : ر  ددف    لددة  60:22ص اددةلدأ أافددفسهن  ددسر 

رلسب در  فة دراجتد ا لر  ف  سد ف درف ا ة رلسب در  فة درلة ا لر  ف  ق ا رلسب در  دفة 
ر  ف  در    لدرا اد  در هةي رر إاتد  أدفت ا ت در دفر  لر  دف  دلائابدفن ردر دلاجاففاا ص ل 

قفئفدددر رل  دددا ف رايدددت ة دتلجدددو ر ف  ددد ر ص للردددك ايدددت درا  ددد  ردددر درلةدددف ة در ددد  اراة ر ر ف ددد  
 درف ف  ا .

دُ ددا تا دخااددفس   ر ف فااددف  درف ددا  ر لدرا  سددا دريددفر ا درااقسددتي ر ا  دد  رددر أهددتدف درتسد ددر 
ةا  افئج درتسد ر ار د  ةفل رؤلأةد  در د ر درلة د ر د   ف  در  دا رةد در درةلأدت درفا دة صلقف

ر فس ددر افةد ددر درةلأددت دتل ددن صاف  ددف ر إرددع دس ةددفا أاددةدل درفددةل درلة ددا  ددا رةد ددر درةلأددت 
درفا دة ر فس ددر افةد در درةلأددت دتل دن ص لقفددةا  ادفئج درتسد ددر ادر  ددتع در ل در دريفر  ددر رلفددالع 

رلدد ا ر  دد ر درلة دد ر د   ف  ددر لدرفددةل درلة ددا  ددا رةد اددا درةلأددت درفا ددة لدتل ددنص  دريددفر سر
 ل اقفا  افئج درتسد ر  ا  ا  دراةدث درلظةي لدرا ثا در ف   .
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Age-related differences in the factor structure of positive mental 

health and mental illness in early and middle adulthood 

           By:                                           

  Dalia Helal Kamel                 Prof.Dr. Fadia Elwan   Dr. Amany Yehia 

The current study aimed to investigate the age-related differences in the 

positive mental health and mental illness in the early and middle 

adulthood stages . To achieve such purposes, a sample of 600 male and 

female adults, aged between 22:60 years, was randomly selected. The 

following scales were used to collect data: the Diener scale of emotional 

well-being, the brief Ryff scale of psychological well-being, the keyes 

scale of social well-being, and the anxiety and obsessive-compulsive 

scale prepared by Ahmed Abdel-Khalek and the depression scale from 

the minnesota multiphasic personality inventory, after investigate the 

psychometric efficacy of all scales. 

The t-test and confirmatory factor analysis were used to investigate to 

purposes of the study. The results of the study revealed a decrease in 

positive mental health indicators in the early adulthood stage compared to 

the middle adulthood stage, in addition to increase symptoms of mental 

illness in the early adulthood stage compared to the middle adulthood 

stage. The results revealed That validity of the factorial structure of the 

two-factor model for positive mental health and mental illness in the early 

and middle stages of adulthood, the results of the study were discusse  

throughd the previous theoretical and research literature. 
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 مُقدمة

ددر درةددةلع درفة الددر درتسد ددر در فر ددر إرددع هددتفُ  الذححجة السفخححية اددفريفةف  ددا ر ا ددف   درلفددق ا 
ا ددة رةد اددا درةلأددت درفا ددة لدتل ددنص قفددف  هددتفُ إرددع درا  دد  رددر 2 والزححرض السفخححي1الإيثابيححة

لدردد ي قترددو  ر  دد ر درلة دد ر د   ف  ددر لدرفددةل درلة ددا3رلفددالع دريددفر سر   ددتعف در ل ددر دريفر  ددر
 رة الفن.در  ر  درلة  ر  د   ف  ر  لدرفةل  درلة ا  افرلان ر ا لان لرللهفف  أن  ل ةاةلُ  ئ ا

دف ق سدةيد ردر جف دب دريت دت ردر دري فدف  لُ يت رةهداا در د ر در لة د ر ردر درفةدف  ن درادا لاقدا دهاففري
ص ل لفرُ أهف ر در  ر درلة  ر ر ةدة   دا قا هدف لدرافدثسر  اد  ا ع درف ااى درلظةي أل درال   ا

  دددفاتل ا دددع رادجهدددر دريت دددت ردددر ر دددف س درففددد ر ل   ددد  ردددو در دددتسة ا دددع  درااد ددد  رددد  درددد د  
رف لا  در  فة ل  فاتل ا دع دئا دفن در  دةد   ر ا ق درةة  رر رادجهر لدرف اف ص دسث  ف ر

  ددددف ة د  افج ددددر  ل ددددؤ ي إرددددعلدر  ددددفا اددددفت لدس دلاجاففع ددددر لدرفددددياس افرث ددددر لدرلةددددف ة لد   ددددف ص 
 (.2016لدرافف ك  ا درف اف   )ا ت در فر ص 

ل درلة ا ص لبظهداس دقا ة  ية ف رةهاا در  ر درلة  ر رةاةة طا  ر ا ع غ فن أاةدل درفة 
لأددهت  دري دداُ  دتخسددةةُ درفف دد رُ   ددالاي  ددا  لددفلم دريت ددت رددر ا فددف  درددلةا ا ددن درددلةا د   ددف ا 

رفةهدداا در دد ر درلة دد ر دسددث ألأددفسلد إرددع  ددةلسة دراةقسددا ا ددع دت د  د   ددف ا دترثددا  ددتلا رددر 
لجدا    ا دة ا دع ص  فر  ر درلة د ر لا   ن   ا  ا  غ فن دتاةدل درفة  ر هف لفلرد ة 

درفدددةل درلة دددا أل اتردددوص لردددر يدددن   ا دددق  ية دددف قدددا ردددر در ددد ر درلة ددد ر لدرفدددةل درلة دددا  
الة  در ق ي در لجاهة درص رد رك دهافدا درلثسدة رددر درا داث  دا ر دفم ا دن دردلةا د   دف ا  الددفلم 

ف ل درة د4درففدفاة د   ف  در  لدر ي  فدفا .(Lamers,2012درلة  ر د   ف  ر )در  ر  ةهاار

                                                           
1
 Positive mental health  

2
 Mental illness 

3
 Dual factor model 

4
 Positive Emotions 
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رةهاا     اس دت ثف ل ر ةة   ا د ف و درف   ر لدلاجاففع ر2لدت د  دراظ ةا دترثا 1ار در  فة 
 (. 2016)ا ادنص  Corey Keyesاف ا لد ح ا ع  ت قاسي ق ا  در  ر درلة  ر د   ف  ر

ف راية ف در  ر درلة  ر د   ف  ر اُةف اف ن   ر   ر درلة د ر نزؽذج العامليؼلقتا ق ا  فالجي
د   ف  دددر لدرفدددةل درلة ددداص إل  ةادددةل أن  درفدددةل  درلة دددا لدر ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر ادددفرلان 
ر دددا لان لرللهفدددف رة الدددفنص لا دددع دردددةان ردددر لجدددا  ايدددت درتسد دددف  درادددا أجة دددا ر ا  ددد  ردددر 

هلدف   دتسة إلا أن  درف افيف  ر ا ق  تعف  فالع دريفر سر ر   ر درلة  ر لدرفةل درلة ا  ا
 دددف  دريةب دددر درادددا اُلسدددا افر ل دددر دريفر  دددر رفةهددداا در ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر لدرفدددةل  دددا درتسد

درلة ددا  ددا  ر ا ددق درفةددددا دريفة ددر لخف ددر  ددا درث ف ددر درف ددة رص   تددلا اددر  ددتسة درتسد ددف  
دراا دهافا افرةةلع درفة الر افريفة  ا ر ا ف  در  ر درلة  ر د   ف  ر لدرفةل درلة ا ا ة 

 ةلأت درفا ة لدتل ن لها رف  هتف إر و درتسد ر در فر ر.رةد اا در

 مفيؽم طيب الجياة الذاتي وعلاقةو بالذجة السفخية الإيثابية

ص لهدا رةهداا در د ر درلة دد ر ة  لدتسع رةهداا طسدب در  دف دردد د ا   دا رةهداا أئثدة د  دفايف للأددفالاي
ل اتددددفر رةهدددداا طسددددب در  ددددفة در ددددتسة ا ددددع اف  ددددف  دراةلسددددة د   ددددف ا ص لدلا ددددترفع  د   ف  ددددرص

دلاجافددفاا ر ةددة   ددا ر افيددو ص لدر دد اق ف  در دد  ر د   ف  ددر لرلهفدرف فلرددر درلة دد ر ر تدد ا  
(Moore& keyes,2008.) 

ارا  ددسر رةهدددريفددة ر درا دداث درلة دد ر لدلاجاففع ددر  ددا در ف ددسلف  لدر دداسلف  رددر در ددةن   ددفل 
غ ددددفن أادددةدل درفدددةل درلة ددددا يدددن لأدددهت  درا دددداث   ا دددةهففدر ددد ر درلة ددد ر لطسددددب در  دددفة 

دهافددا  تسد ددر أايددف  طسددب در  ددفة  ددا رلددفأ   رلسددب در  ددفة ا ددة يلايددر لظددةي  لدداسد  ر ا دداس در
 رةد ر درةلأت  يةل رهف ف فف   ا :

قدددترا درفتس دددر د   دددف  ر ايدددت در دددةن دسدددث  : الزدرسحححة الإنخحححانية ويةزتحححل فحححي الأول زسجححح ال
فله  در رتسد در طسدب در  دفة ردر خدلام رؤلأدة جدا ة در  دفرسبدتل  درلظدةي ا اس دردريفرف ر درثف  ر 

در  فة لدرد ي  فدسة إردع ق ي در سؤ در دت دةد  رلاع در د دف هن ص قفدف أل د ا درفتس در د   دف  ر أن 

                                                           
1
 Life satisfaction 

2
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   د   ف اص لقاة دت فص لدراأردا درد د ا ص طسب در  فة  ا درةلأت  ا تى  ا اتة رظفهة رلهف درااد
 .(Moore&keyes,2008)لدرا س ن در د ا 

رةدددف  ن دلاس  دددف  للردددك ردددر خدددلام :  فحححي مثحححال علحححػ الحححسف  ا رتقحححا ي التحححاني زسجححح الوظيحححر 
 ا دةو(  Baltesلأ ة هف رةهاا درا تا درلفجح  ا دريفة لدر ي طةددو ادفراا )د   ف ا د   ف ا 

) اف  ددددددر دس  فئ ددددددر ا ددددددة  لسة در  ددددددفة   دددددداهتف   ددددددف ة درف ف ددددددب ل   سددددددا در  ددددددفئة ا ددددددة دريفددددددة
Freund,2008). 

:  ةجدد  لاهافدفا دراددفدثسر  فحي الزسعححؽر الإنليسلححي للةؽافححض مح  الرحح ؽ  التالحح  زسجحح الويةبحد  
در تسة ا ع درايف ش رد  درف دفطة درادا  ايدةل ل  تسد ف  در  ر درلة  ر ل درااد   ر  درت ا  

 .(Moore&keyes,2008)رهف درةة  

إرددع درة  ددةر درسا ف  ددر دسددث ظهددة تلم رددةة  فةهدداا طسددب در  ددفة ةجدد  در دد لس درافس   ددر دتلرددع رل 
ص لرسدددا درةلا دددةر درسا دددف سان  دددسر  دددااسر ردددر طسدددب در  دددفةص  يدددةف درلددداا دتلم ا دددع  دددت أس دددلا
بالجيحححاة  لدرادددا  دددة ان افرففدددفاة د   ف  دددر لراددد  در  دددفةص ل يدددةف درلددداا درثدددف ا1 بالجيحححاة الخحححارة

 Ryan). ؛keyes,2005) لدراا  ة ان افر يا را  س  دتهدتدف د   ف  در  دا در  دفة2اليادفة 
et al.,2006 

ا دع  سد در  رسةقدا  دا در دةن دريفدة ر درلة د ر درا داثرر درة  دةر إردع  تؽجو الجياة الخارةرات لد
لدرد ي دهدان  Bradberبةد  سدةل  Flgel  لاجدا ا دع  دت قدا ردررلسدب در  دفة  الؽجدانيةف ا ف  در

 ئددا رلهفدددف  تسد ددر درففدددفاةد   ف  ر رددتى دت دددةد  لا ددف  د دددا ف اهن دراجتد  ددر رفال ادددف  در  دددفةص
لأ ا ا  سد ر درف ان دراجتد ا رلسب در  فة ها دتئثدة لأدساايف  دا  سد دف  طسدب در  دفة رد رك 
د ددا تا  ددا در ددتد ف  رةهدداا طسددب در  ددفة دردد د ا اددفراةد ف ردد  رةهدداا طسددب در  ددفة دراجددتد ا رددتى 

  ةدددفل لددرففدددفاة د   ف  دددر ص يلايدددر ر ا دددف  هدددا دس ةدددفا ر دددااى ر فدددسة إردددع  Diener  لدددة 
 .(Diener etal.,1999) Diener,1984 ;فففاة در    ر ص لدرة ف ار در  فة ر ااى در

                                                           
1
 Pleasant life 

2
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د ا ددت دراددفدثان  ددا ا ددن  دسددث بةؽجححو الجيححاة اليادفححة ددة  دلاهافددفا  ل ددا ألدخددة در ددةن دريفددة ر
 ددا إطددفس درفلظدداس  دردد د اد ددة رةهدداا طسددب در  ددفة  اجددو در  ددفة در ددفسة لدردد ي درددلةا د   ددف ا 

ردد رك د  ددو درددايت رتسد دداو رددر رلظدداس أل دد   افثددا  ددا دت د  دردداظ ةا دترثددا  صدراجددتد ا   ددن 
ل   اس  ه ل لدر ي  فثا  اجو در  فة درهف  ر ر ةة  لها رف  ل   ا  و رةهاا طسب در  فة درلة ا 

 .Ryff  (Ryff,1989 (رايفدرةبر رر درتسد ف  ا ع  ت 

ص 1ل افثدا  دا: ق دام درد د  الجيحاة السفخحيمفيؽم طيب لقترا سد ف  ار ر ا ف  أ ف  ر  فثدا 
إ دسة در سبدر ل لا يهدف ل ص 4دريلاقف  دلاجاففع ر د   ف  رل ص 3دلا ا لار رل ص 2لجا  هتف  ا در  فةل 
 (.Ryff&Keyes,1995؛ 2007)در  اةص  6درلفا درف  ا ر ةة ل دراف ر در سباص  5

 رااجدددو در  دددفة درهف  دددر فف قددد ادراجدددتد ا لدرلة دددا رفةهددداا طسدددب در  دددفة أ ددد ف دددان لرددد    ددداسة در
ر ةة    دلاجاففاا رلسب در  فة ر فثا درفؤلأةد  دريفرر رلأ د  دراظ ةا دلاجاففاا دترثا ف ان در
افثددددا  ددددا: دلا ددددترفع  لطددددةأ قدددد ا خف ددددر ر ا ددددف  سئ  ددددر رفةهدددداا طسددددب در  ددددفة دلاجافددددفاا ص 

ص 10دلاجافددددفاا لد  سد  ااقسددددتص لدر9رف افع ددددرص لدرففددددفسقر د8ص لدر  ددددام دلاجافددددفاا7دلاجافددددفاا
 (.(Keyes,1998 11لدرافف ك دلاجاففاا

رةهداا أئثدة لأدفالا لد  دفايف   فد   دسر  Keyesلبايت  أايف  رةهاا طسب در  فة در د ا قتا ق ا 
 اجها در  فة در فسة لدر  فة درهف  ر ر تن دتايف  درثلاير رلسب در  فة لأط   ا  و رةهاا در  ر 

 (Keyes&simoes,2012).درلة  ر د   ف  ر 

 "" كؽري كي الزرض السفخي وعلاقةو بالذجة السفخية الإيثابية لد 
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دهافددفا قدد ا افةهدداا در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر رددر خددلام لع ددو اففدد لا  در دد ر درلة دد ر  ددتأ 
  يو رلا ا فم افةهاا در  ر درلة د ر ردر ر دفم  أاةدل درفةل درلة ا  ا درف اف  صرفف  اد تل 

 (.Keyes,1998ا ن درلةا د   ف ا ) ر فم ا ن درلةا درفة ا إرع 

لاهافددفا قدد ا  اأ ددسا رةهدداا در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر إرددع   ددف ة دددفلا   الخححبب الأولل ةجدد  
ئابدددفن لريدددتلا  دلا ا دددفس لدلا دددلةداف  درلة ددد ر  دددا دتافدددفس درفا دددةة ردددر رةد دددر درةلأدددت صإل دلا

قثسددة رددر درف دداأ در ار ددر  ددا درالا ددف  درفا ددتة دترة   ددر إرددع أن ريددتلا  دلائابددفن  ددسر   ألأددفس 
د رددر  ددسر قددا افددةة رددر  .( 2018صلآخددةلن  % )ا ددادن17-10درةدلأددت ر  اددةلدأ  ددسر  لأن لددددتي

د ردددر  دددسر قدددا أسبيدددردرةدلأدددت ر  فددد  فدددية  ردددر درةدلأدددت ر ية ايدددتا درةغادددر  دددا در  دددفة ص لأن لدددددتي
درر  ددسر أسبيددر ألأدد ف   ددا درفددتى دريفددةي رددر  قددا افلائابددفن ص  سلفددف لجددت  ددا أ دداةدر ف أن لددددتي

دددف  يدددف ا ردددر أادددةدل درفدددةل درلة دددا رفدددف   ي دددو اة دددر ر لدددة إ ددد د  دردددلةا  24إردددع 16 افري
 (. 2014)الااص   درلة  رلدريلق لدلااافف  ا ع درفاد

را دددف ة درددااا دريدددفرفا اأهف ددر    ددسر  دددة  در  ددفة ر ةدلأدددت ر رددر خدددلام  الخحححبب التححانيل ةجدد  
در دددةدرج دراقفئ دددر درادددا  ةقدددا ا دددع درف اردددف  درلة ددد ر د   ف  دددر لدلا دددترفع د   دددف ا رلأ دددةد   دددا 
ر افيهن رفف  ا ت رر قتس هن ا ع درف فلرر درلة د ر ل   سد  درلادفئج د   ف  در  دةان ردف  ادجها دو 

 .(Leach et al.,2011رر   ا  )

ر دف  ا درفدةل درلة دا رثدا دلائابدفن لدر  د  لدراد داد  أن   نزحؽذج العحامليؼل ةاةل ق ا  ا 
در هةي  فثا افرلاي ر ا لاي ار افرا در  ر درلة  ر د   ف  ر لإن قفن  سلهفف قتس رر د س ادف  

(Westerhof & keyes, 2010 ( ةة ف  إرع أا ع ل ام  در در  ر درلة  ر د   ف  ر  ال بُ . ل
. لل  ددددف رهدددد د (Keyes,2005لغ ددددفن درفددددةل درلة ددددا ) دت د ف دردددداظ ةاف د   ددددف ا ر ددددااى رددددر

درفلظاس  إن غ دفن أادةدل درفدةل درلة دا رد ا رؤلأدةد ا دع  فاد  درةدة  السدب در  دفة درد د ا ص 
 فددر درف افددا أن  يددف ا درةددة  رددر أاددةدل درفددةل درلة ددا لرللددو  افادد  اف ددااى جسددت رددر طسددب 

  ددا درف ا ددف  إرددع أن دت ددةد  دردد  ر    دد ان ا ددع أا ددع درددتسجف  قدد ا لألأددفسدر  ددفة دردد د ا ص 
لدرددد ي  فثدددا أا دددع  1  ددد ان إردددع ردددف   دددفع ا فرددر دلا  هدددفس رفةهددداا طسدددب در  دددفة دردد د ا درثلايددر

دددف دت دددةد  درددد  ر    ددد ان ا دددع  سجدددف  رل ةتدددر  ر ددداا ف  در ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر ر ةدددة ص أر 
                                                           

1
 flourishing 
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درلة ددا لهددا دفرددر  الفردداُ  سهددف درففددفاة در دد   ر ردد  رفدد لا  دت د  دردداظ ةا  1 اّ ددفان اددفراهر
ددف دت ددةد  دردد  ر    دد ان ا ددع  سجددف  راا ددلر  ددا هدد ل درف ا ددف  درثلايددر  ل دد  ا ددسهن ر ةدد ة ص أر 

 .( 2016رياترا در  ر درلة  ر )ا ادنص 

ردر درتسد دف  دلاس  فئ در  ثحلاث فاحاتافةدجير درادةدث درا ثدا  دا ر دفم ا دن دردلةا رداد  لجدا  و
 لها قفرافرا : دراا دهافا افةهاا در  ر درلة  ر

لدراددا  فثددا  الفححروق الزرتبطححة بححالعزر فححي أعححراض الزححرض السفخححي لفلرددا :  الفاححة الأولحح  -
 .ا ن درلةا درفة اريظن درتسد ف   ا ر فم 

 .مكؽنات طيب الجياة الفروق الزرتبطة بالعزر في واحد أو أنتر مؼدراسات :  الفاة التانية -

الفححروق الزرتبطححة بححالعزر فححي مكؽنححات الذححجة السفخححية الإيثابيححة  دراسححات:  الفاححة التالتححة -
لهد در فر در  هدتف درتسد دررد رك  ا دن افرلدتسة  لدرااوالزرض السفخي  ا دة رةد ادا  فإردع درلفدقف ا 

  درةلأت درفا ة لدتل ن.

دريلاقدددر  دددسر دريفدددة لدرفدددةل درلة دددا  ا دددُ  لأددد ا  أن  ردددر درتسد دددف  إردددع  أشحححارت الفاحححةُ الأولححح و 
دسددث    ددُ  درةدلأددتلن دت دد ة  ددليف  ددا رةد ددر درةلأددت  .)ا ددع لأدد ا دددةف ن( الزسجسحح  السححؽني

ددف(  سجددف  أا ددع  ددا د افددفسف أاددةدل درفددةل درلة ددا  40إرددع  20درفا ددة) لدراددا  فاددت رددر  افري
دف(  60إردع  41 دا رةد در درةلأدت دتل دن لدرادا  فادت ردر) ل ل ةت أاةدل درفةل درلة ا  افري

لقدت  ةجد  لردك لاخدالاف .  (Biji et al .,1998) دا دتافدفس لأدت تة درادأخة   يدا  رلاس ةدفا ين 
  . ط  ير رةد ر درةلأت درفا ة لدرفاأخة ار رةد ر درةلأت دتل ن

مححؼ مسعححؽر علححػ الححسف  رددر درتسد ددف  دلاس  فئ ددر رفةهدداا در دد ر درلة دد ر  الفاححة التانيححةد ل  ددا ل 
سددث دهافددا ريظددن درتسد ددف  اددفرةةلع درفة الددر ص دص ل  ددسر لجددا   ددتسة  ددا هدد ل درتسد ددف الإيثححابي

افريفة  ا لددت أل أئثة رر ر ا ف  در  ر درلة  ر د   ف  ر لدرادا  اتدفر درف دان دراجدتد اص 
إلح  أن العلاقحة بحيؼ الدراسحات الزخةعرةحة تدحير نةحا   ل . لدرلة اص لدلاجافدفاا رلسدب در  دفة

العزححر ومكححؽن الرةححا عححؼ الجيححاة وىححؽ أحححد أبعححاد طيححب الجيححاة الؽجححداني تةحححذ شححكل الزسجسحح  
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 ا د   دا  دتد ف  رةد در درةلأدت درفا دة يدن أن  درة ف ار در  فة  دسث )عل  شكل حرف ن(السؽني
 د  رددةة يدن  ددا    دا إرددع أ  دع  سجف ددو  ددا درثلايسلدف  رددر افدة درفدد ل لداددع ألدئدا در ف ددل ف 

 (.Lopez,2013) ر  درا تا  ا دريفةأخةى 

 اجددت  يددفسل لد ددح  ددا  اددفئج درتسد ددف  دراددا  لفلرددا دريلاقددر  ددسر دريفددة لدرففددفاة د   ف  ددر و
 افدددسة ايتدددهف أن هددد ل دريلاقدددر  ا ددد  لأددد ا درفل لدددع درلدددا ا درفي دددا  )ا دددع لأددد ا ددددةف  دددان 

 ري ا (ص  سلفف  فسة  سد ف  أخةى أ هف  ا   لأ ا درفل لع درلا ا )ا ع لأ ا دةف ن (.

إردع د  ةدفل  بالزسجس  السحؽني الزعكحؽسسد ف  دراا ل ةا ه ل دريلاقر  افسة  افئج ايت درت
 ددا رلا ددق دريفددة ل   ددس أا ددع ر ددااى رهددف  ددا   ة  ددا  ف  ددر  ددا درةلأددت درفا ددة يددن درففددفاة د 

دد 65افددة  ألأددفس   ئفددف. (Mroczek&Spiro,2005يددن  ددل ةت ردد  درا ددتا  ددا دريفددة ) فافري
 ا د  لأد ا درفل لددع درلدا ا درفي دا  لأن أا دع ر ددااى أن دريلاقدر  دسر در دديف ة لدريفدة إ  داةرر 

دددددددددد 50رددددددددددر در دددددددددديف ة     هددددددددددف درةدلأددددددددددتلن  ددددددددددا رةد ددددددددددر درةلأددددددددددت دتل ددددددددددن  ددددددددددا افددددددددددة  ف افري
(Easterlin&Sawang,2007).  

أل ددددد ا  ادددددفئج درتسد دددددف  لجدددددا   دددددةلع دس  فئ دددددر لف فدددددف  اي ددددد  افةهددددداا طسدددددب در  دددددفة درلة دددددا 
دسدددددث ألأدددددفس  ، دس  فئ دددددر  ددددا ر ا دددددف  أخددددةى  ددددا ايدددددت درف ا ددددف   دددددا دددددسر لا  اجدددددت  ددددةلع 

درددددد د  لدريلاقدددددف  د   ف  دددددر رددددد  ق دددددام ايدددددت درتسد دددددف  درادددددع أجة هدددددف سد دددددف لقددددد ا إردددددع أن 
دجخدددددددددة ر لا دددددددددة ان ادددددددددفريفةص ف ظهةهدددددددددف درةدلأدددددددددتلن اف ددددددددداا ف  رففي دددددددددر  دددددددددا درةلأدددددددددت درفا دددددددددة 

دددددف  دددددأئ25لدتل دددددن لدرفادددددأخةص  سلفدددددف ألأدددددفس   سد دددددف  قددددد ا ا دددددع درةدلأدددددت ر ردددددر افدددددة  ثة افري
إرددددع أن  درةدلأددددت ر  ددددا رةد ددددر درةلأددددت دتل ددددن     ددددان ر ددددااى أا ددددع  ددددا دلا ددددا لار ر لدردددداف ر 

 سلفدددددف  ظهدددددةلن ر دددددااى أقدددددا  دددددا   دددددا درةلأدددددت درفا دددددة در سبدددددا ر فس دددددر افرةدلأدددددت ر دت ددددد ة  دددددلف
 Westerhof & keyes, 2010; lamers et) درلفددا درف  ددا لريلددع در  ددفة

al.,2011; Keyes & .(Ryff,1999 

أظهدددة  ايدددت ر ا دددف  طسدددب در  دددفة دلاجافدددفاا   دددف ة خل دددر ا دددة دريفدددةص  سلفدددف أظهدددة   ئفدددف
د  ةف ددف خل ددف ردد  دريفددةص ل فددسة  اددفئج درتسد ددف  إرددع أن درفهددفسد  لدر  ددةد   جاد ددب أخددةى 
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درف ا ددار هددا أ لد  سئ  ددر رف فلرددر   ددت ف  در  ددفة دلاجاففع ددر ل  ددف ة طسددب در  ددفة دلاجافددفاا 
 (.Keyes, 1998) رتى دت ةد 

درةدلأددت ر  دا رةد ددر درةلأدت دتل ددن     دان  سجددر أئ دة  ددا  أن  لألأدفس   اددفئج هد ل درتسد ددف  إردع 
در  ددام دلاجافددفاا لدلا ددترفع دلاجافددفاا رددر درةدلأددت ر دت دد ة  ددليف  ددا رةد ددر درةلأددت درفا ددةص 
 سلفدددف  ظهدددةلن ر دددااى أقدددا ردددر درافف دددك دلاجافدددفاا لدرففدددفسقر دلاجاففع دددرص للا  اجدددت  دددةلع 

ا رةد ادددددددددددا درةلأدددددددددددت درفا دددددددددددة لدتل دددددددددددن ) دلاجافدددددددددددفاا  ددددددددددد اقسدددددددددددت لد  سد دس  فئ دددددددددددر  دددددددددددا درا
Keyes&shapire,2004 ;Westerhof &keyes, 2010.) 

 مبررات إجراء الدراسة :

 لجددا   ددتسة  ددا درتسد ددف  دريةب ددر دراددا  لفلرددا رةهدداا در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر افدد ا اددفاص -1
 دسددث دقا ددة  ريظددن درتسد ددف  دريةب ددر ا ددع  سد ددر لددددت أل أيلددسر   ددن رددر ر ا ددف  طسددب

 در  فة  ا درث ف ر درف ة ر  . 
 تسة درتسد ف  دريةب ر دراا دهافا افرا    رر  تع در ل ر دريفر  ر رلفالع دريفر سر ر  د ر  -2

 .  رتى اسلف  ر ة ر درلة  ر لدرفةل درلة ا لخف ر رر درفلظاس دلاس  فئا
افةدجيددر دراددةدث درا ثددا   ددسر أن ريظددن درتسد ددف  دتجل  ددر  لفلرددا  فددالع دريددفر سر ر  دد ر  -3

 لدرفةل درلة ا ر  إاةفم درفلظاس دلاس  فئا  ا رةددا درةلأت درف ا ةر .د   ف  ر درلة  ر 

 تخاؤ ت الدراسة

 مزا سبض تيدف الدراسة إل  الإجابة عؼ الةخاؤ ت الآتية:

 ددسر راا ددلف  أ د  درةدلأددت ر  ددا رةد اددا درةلأددت درفا ددة لدتل ددن هددا  اجددت  ددةلع جاهة ددر  -1
 ا ع ر ا ف  در  ر درلة  ر د   ف  ر؟

ها  اجت  ةلع جاهة ر  سر راا لف  أ د  درةدلأت ر  ا رةد اا درةلأت درفا دة لدتل دن  دا  -2
 ؟ فةل درلة ا در

لدرفدةل درلة دا ا دع ر  د ر درلة د ر د   ف  در در ل در دريفر  در رلفدالع دريدفر سر  دتع  ها  -3
 ؟ ا در سبر درف ة ر  درةدلأت ر  ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن
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 مفاليػ الدراسة والأطر السعرية الزفخرة ليا 

مححؼ  زملححةبأنيححا " تعريححف كححي  للذححجة السفخححية الإيثابيححة حيحح  عرفيححا ا لددع درتسد ددر در فر ددر 
للرددك رددر  " الححؽظيفي الإيثححابي فححي الجيححاةالأعححراض الةححي تةرححزؼ الزدححاعر الإيثابيححة والأداء 

خلام يلاير رؤلأةد   فثا درتسجف  دراع    ا ا سهف درةة  ا دع قدا ر دان ردر ر ا دف  رةهداا 
 لدرف ددان درلة دداص لدرف ددان دلاجافددفاع درف ددان دراجددتد اصلدردد ي  ا ددتى  ددا  1طسددب در  ددفة دردد د ع

افةهددداا در ددد ر رةهددداا طسدددب در  دددفة دس دددان دسدددث .(Keyes&shapiro,2004)  رلسدددب در  دددفة
 (. Ryan et al.,2008در  لر دت ف  ر درف ا ر رو )  ا ةودرلة  ر د   ف  ر 

دف   دس  ففن قدتائفدف  دف ر ا ةي " PERMA"   ألأدفس إرسهدف اف دل حل ر  د ر درلة د ر د   ف  در  ية ةي
لها : درفففاة د   ف  ر ص لدلا ف فم د   ف ا ص لدريلاقف  دلاجاففع ر ص للجا  ريلع ر   فة ص 

 (.Seligman,2010)لد   ف  

 هددا ر فااددر رددر  ص  ددا تا ر ددل ح درفددةل درلة ددا ا ددع أ ددو در ف ددب در دد  ا ر  دد ر درلة دد ر
دتاةدل در    ر لد  ر ااى لأتة ريدسر ل  دافة رةادةة  رل در ريسلدر ل  دفداو  دتهاس  دا دت د  

ئفدددف  يدددةف ا ا دددو دفردددر ردددر  (.2005 صدرددداظ ةا درفية دددا لدراجدددتد ا لدلاجافدددفاا ر ةدددة  ) هدددةدن
ل دؤ ي إردع  صل ا   فر و درل  ا ر  لد و ص ؤية  ا  فا  ر د   فن ل ل ةو دلاجاففاا صدرفيف فة

 .(1999 صدرف لل در   ا ار دجخة ر )درةخفليص دري افلي 

 نزؽذج العامليؼ للذجة السفخية الإيثابية والزرض السفخي عسد كؽري كي 

لدرفددةل درلة ددا لهددا را دد  دهافددفا درتسد ددر    ا ددق  فددالع دريددفر سر ر  دد ر درلة دد ر د   ف  ددر
ص در ي  يا ة أ و  ف ر  ردج در د ر درلة د ر لدرفدةل در فر ر ار درلفالع درل ا ر   ر درلة  ر

درلة ا ا ع را ا لددت ل فسة قلا رلهفدف إردع  هف دف  طة دا درفا دا ص ل ا دح هد د درا دق 
يلفئ ددر دريلاقددر  ددسر در دد ر درلة دد ر لدرفددةل درلة ددا ص  ددفت ةد  إرددف أن   ا دداد رة ددع  ة ددسسر أل 

درل دددا يلدددفئا در لدددب ر  ددد ر درلة ددد ر  ل دددن د ا دددف  درلفدددالع (.Keyes,2005أ ددد ف   ة ددد ف )

                                                           
1
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لدرفةل درلة ا رلا و  يا ة در  ر درلة  ر ها ر ة  در  دا ردر أادةدل درفدةل درلة دا لل  دف 
 ا ع در ت رر أاةدل درفةل درلة ا را  سر در  ر درلة  ر .   ن  ان دراةقسا ره د درفلظاس

 فدددف  درفتس دددر د   دددف  ر درا ددداسد  درلظة دددر رفةهددداا در ددد ر درلة ددد ر ا هدددا  ال  دددت رددد   لددداس 
ا ن درلةا د   ف ا   اردا درلفدفلع درلظة در ر  داسة رةهداا در د ر درلة د ر د   ف  در  ف فهفف لب

ر دان ر ددا ا ألأدفس  هدد ل درلفدفلع درلظة در إردع أن در دد ر درلة د ر د   ف  در   2000 ةدا ادفا  
لطسددب در  ددفة دردد د ا ص   ية ةهددف ا ا هددف دفرددر رددر درففددفاة د   ف  ددر ص ددن اددر درفددةل درلة ددا ل 

(.ل دددددن دقادددددةدأ   فدددددالع دريدددددفر سر ر  ددددد ر درلة ددددد ر Huppert,2005لدت د  درددددداظ ةا دترثدددددا )
 ةادددةل ،و  د   ف  دددر لدرفدددةل درلة دددا الدددت قددداسي قددد ا ق دددت ا ر لفدددالع درل دددا يلدددفئا در لدددب

فثا ادفرلاي  لدرا اد  در هةي  صلدر    صأن ر ف  ا درفةل درلة ا رثا دلائابفن فالع دريفر سر 
افيلع أن در د ر . ر ا لاي ار افرا در  ر درلة  ر د   ف  ر لإن قفن  سلهفف قتس رر دلاس اف 
 Westerhof)درلة دددد ر د   ف  ددددر لدرفددددةل درلة ددددا اددددفرلان ر ددددا لان لرللهفددددف رة الددددفن 

&Keyes,2010). 

درلة دد ر رددر  ل ؤقددت ريظددن درتسد ددف  أن دلااافددف  ا ددع  فددالع دريفرددا دراددددت  ددا  ية ددف در دد ر
خددلام ر ددف  ا درفددةل درلة ددا ردد ا قفف ددف را ت ددت ر دداا ف  افر ددر رددر در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر 

ادةدل درفدةل درلة دا لا  يلدا ل دارهن ف  ؤقت أن خ دا أ دةد  درف افد  ردر أ ت ةد  درف اف  ص رف
 ر إرددع أا دددع  سجددف  در ددد ر درلة دد ر صلردددر يددن   لدددا  فددالع دريدددفر سر  ددا  ة دددسة در دد ر درلة ددد

لدرفدددةل درلة دددا   دددفات ا دددع    سددد  درفا دددت ردددر درةهدددن ر فدددةل درلة دددا ص دسدددث  ةقدددا درلفدددالع 
درل دددا ا دددع درف ددداا ف  دريفر دددر ردددر أادددةدل درفدددةل درلة دددا ل ا فهدددا دت دددةد  للي درف ددداا ف  

  لدا  فدالع دريدفر سر أخدةى درفياترر لدرتع ةر لهدن أئثدة اة در رب دفار درةي  در ص لردر  فد در 
درلفدق ادر ددفلا  درداهر درلة دا رفدف    دة إ ادفا درفدلهج دراقدفئا رف دفاتة دت دةد    دفات ا دع 

ا ع درا ام إرع أا ع  سجف  طسب در  فة لردر يدن درا دام ر  د ر درلة د ر د   ف  در )ا دادن 
 (. 2018لآخةلن ص

لر ا  دددد  رددددر  ددددتع  فددددالع دريددددفر سر الددددت قدددد ا ص لأددددةا قدددد ا   لددددف  ر  ددددف  ر  دددد ر درلة دددد ر 
د ل ن د ا ف   40 تن ر ا ف هف درثلاير ل لان درف  ف  رر د   ف  ر  د ق اسة ر ا ةة  14 لتي  لتي
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ر  دف  ر ا دف  طسدب  1ر ف  ف  دت  ا ل يةف اف ن در اسة درف ا ةة رفا ا در  ر درلة  ر
د ص  14در  فة دراجتد ا ص لدرلة ا ص لدلاجاففاا ص ل الان درف  ف  رر   لدا  ر  دف  طسدب  3 لدتي

 لددا  ر  ددف  طسددب در  ددفة دلاجافددفاا  5 لددا  ر  ددف  طسددب در  ددفة درلة ددا ص 6اجددتد ا ص در  ددفة در
.ل يدددددت   درتسد دددددف  در دددددفا ر درادددددا دهافدددددا ا دددددتع  فدددددالع دريدددددفر سر لداافدددددت  ا دددددع درف  دددددف  
درف ا ددة ر  دد ر درلة ددد ر لبددةان أن  اددفئج درتسد دددف  أل دد ا  ددتع  فدددالع دريددفر سر إردددع أن 

رلا رددددر درف  ددددف  درف ا ددددة رفا ددددا در دددد ر درلة دددد ر  ظددددةد  ايددددت دراددددفدثسر ألأددددفسلد إرددددع اددددتا
 (. Lamers et al.,2011رف تل  ر در لا  درففث ر رلا ر ان)

 

 دراسات صدق البسية العاملية لسزؽذج العامليؼ عسد كؽري كي 

 دددا درالا دددف   74:  25 تسد ددر ا دددع اسلددر ردددر درةدلأددت ر ردددر افددة  Keyes(2002قددفا قددد ا )
درفا دددتة دترة   دددر ص أل ددد ا  ادددفئج هددد ل درتسد دددر دس ادددف  دلا  هدددفس لدر ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر 
افس ةفا دت د  دراظ ةا درلة دا ص لأن خلدة درايدةل رلائابدفن درفدت ت أئثدة افيدتم درتديق  دسر 

فس در افرةدلأدت ر درد  ر  افايدان افر د ر درلة د ر درفياتردر صل ا دت دت ةد  در  ر ردت هن لهدر  ة دا ر 
دداففم  فا  در قاس دتئثة  ي  فدف لدرفادالجسر ردر درةدلأدت ر  دا رةد در درةلأدت دتل دن افلا  هدفس 

 درلة ا ر فس ر افرةدلأت ر دت  ة  ا رةد ر درةلأت درفا ة.

اددددددددا أجةدهددددددددف قدددددددد ا لرددددددددر أ ددددددددة  درف دددددددداأ دراددددددددا أجة ددددددددا ر ا  دددددددد  رددددددددر  فددددددددالع دريددددددددفر سر در
(Keyes(2005 74:25رددادطر أرة  ددا صرفددر  اددةلدأ أافددفسهن  ددسر 33032ا ددع اسلددر قادرهددف 

 لر ص لط   ق ا  ا ه د درف ح ر فاار رر درف ف  ا دراا    ا درفةل درلة ا ص رثا در    
ص دلائابددفن ص دره دد  ص ل يددفطا درل ار ددف  ص قفددف ط دد  ر فااددر رددر درف ددف  ا در ف ددر افةهدداا 

ر درلة  ر د   ف  ر )طسب در  فة دراجتد ا صطسب در  فة درلة دا ص طسدب در  دفة دلاجافدفاا در  
(.ل ن    سا در  ف ف  اف ا تدا درا  سا دريفر ا درااقستي ص لقفةا  ادفئج هد د درف دح ادر  دتع 

  فالع دريفر سر لرلا رر   ف ف  درتسد ر ره د درلفالع ر فس ر  لفالع دريفرا دراددت .

ا ع اسلر رر درفدةده سر  دا Keyes(2006ه د درف ح ر  ف آخة قفا او ق ا ل رلاؤل )لأا ب 
درالا ف  درفا تة دترة   ر ل ا  اد ر تع  فالع دريفر سر ا ع درفةددا دريفة ر دت د ة . قفدف 

لقاس ( اف دا تدا  223إ فث ص 244 سد ر ا ع طلان در فرير ) Keyes(2009 أجةى ق ا )
 دا در د ر درلة د ر .ل افدا درلادفئج أن رةهداا در د ر درلة د ر د   ف  در ر  ف و درف ا دة رفا

                                                           
1
 Mental Health continuum-short form 
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 لددداظن  دددا يلايدددر اادردددا هدددا طسدددب در  دددفة دراجدددتد ا ص لطسدددب در  دددفة درلة دددا ص لطسدددب در  دددفة 
دلاجاففاا .ئفف أل  ا  دتع  فدالع دريدفر سر ر  د ر درلة د ر لدرفدةل درلة دا ا دع درد قاس 

 تسد ددر ا ددع اسلددر رفث ددر ر ف افدد   ة  لقدد ا لآخددةلن لد  ددفث رددر طددلان در فريددر .لقددفا لاردد
( دلر.ل ن  ل سد  درف  دف  درف ا دة ر  د ر درلة د ر  87-18درهارلتي  ةلدأ أافدفسهن ردف  دسر )

رددد  ر فاادددر ردددر ر دددف  ا درفدددةل درلة دددا )دلائابدددفن صدر  ددد  ص درف دددفلف درفة ددد ر ص درا ددداد  
 Lamers et).ع  فدالع دريدفر سردر هدةي ( لقفدةا  ادفئج درا  سدا دريدفر ا درااقسدتي ادر  دت

al.,2011) ( قفف  افا  سد ر    سةد  ل رلائوPiqueras تع  فالع دريفر سر ا ع اسلر  )
 .(Piqueras et al.,2022رر درفةده سر  ا أ اف  ف)  53479  س قادرهف 

ر ص ل اجت دريت ت رر درتسد ف  ا ة ر ا ق درث ف ف   افا  تع در ل ر دريفر  در رلفدالع دريدفر س
د ا ترا ريظن ه ل درتسد ف  درف  ف  درف ا ة ر   ر درلة  ر رتى درفدةده سر لدرةدلأدت ر ا دة 
دريت ت رر  لم دريفرن ل افا  تع  فالع دريفر سر لف فف   ا اةل أرث در رهد ل درتسد دف ص  دا 

 Peruginiلدتسجلاسر ) .(Dore&Loughlin,2017)(. ل ا قلتد Lim,2014ئاس ف در لاب ر )
et al.,2017 .(( ل  ا إ لفر فPetrillo et al .,2015). ( لبارلتد(Karas et al .,2014 . 

 &Younes,2011; younes  (ل ددا ر ددة. (Piqueras et al.,2022لأ دداف  ف )
Massoud,2018.) 

لألأفس  ريظن درتسد ف  أن رةهاا در د ر درلة د ر د   ف  در  لداظن  دا يلايدر اادردا لهدا طسدب 
 Gallagher etصلطسدددب در  ددددفة درلة دددا ص لطسددددب در  ددددفة دلاجافدددفاا )در  دددفة دراجددددتد ا 

al.,2009 لسقا  ريظن  سد دف  در ل در دريفر  در ا دع درف فس در  دسر   لدا  فدالع دريفردا درادددت.)
لهددا رددف  فث ددو درفلظدداس درل ددا ص لبددسر دخااددفس فالع دريددفر سر درف ددا  سر )درفايفرددت ر ( ص ل فددالع 

ت  أن  فدددالع دريدددفر سر درفدددة السر أ تدددا درلفدددفلع رلفا دددر ر   ف دددف  دريدددفر سر درفدددة السر ص للجددد
درف ددافتة رددر هدد ل درتسد ددف  ص رفددف  يلددا أن در دد ر درلة دد ر د   ف  ددر لا  يلددع غ ددفن درفددةل 
درلة دددددددددددددددددا ص لأن غ دددددددددددددددددفن در ددددددددددددددددد ر درلة ددددددددددددددددد ر لا  يلدددددددددددددددددا لجدددددددددددددددددا  درفدددددددددددددددددةل درلة دددددددددددددددددا 

(Magalhaes&Calheiros,2017; Winzer et al.,2014;Keyes,2005 لألأفس   افئج.)
دريت دددت ردددر هددد ل درتسد دددف  إردددع أن درةدلأدددت ر دت ددد ة  دددلف  دددا درةلأدددت درفا دددة  يدددف ان ردددر درددداهر 
درلة ددا رث فددف  يددف ا درةدلأددت ر دتئ ددة  ددلف رددر دترددةدل درفارلددر ص لأن دردداهر درلة ددا  ددا رةد ددر 

سلدا ايدت درةلأت دتل ن  ا ت رر خلة د  فار افرفةل در  تي ر  درا دتا  دا دريفدة ص قفدف  
درتسد ف  أن درف اا ف  درفة ةير رر در  ر درلة  ر د   ف  ر لا  تدفر غ دفن أادةدل درفدةل 

% رددر درففددفسقسر دردد ي أظهددةلد ر ددااى رة ةدد  رددر  36درلة ددا صدسددث لجددت   سد ددر  سلسددلج أن 
(. Venning et al.,2013در د ر درلة د ر د   ف  در ردت هن ايدت دتادةدل ر فدةل درلة دا )
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 سد ددر ا ددة ر ا ددق درث ف ددف   افددا  83ر رةدجيددر دراددةدث درا ثددا لجددا  أئثددة رددر ل  ددا  ل ردد
 Petrillo etاف دددا تدا درا  سدددا دريدددفر ا درااقسدددتي  دددتع در ل دددر دريفر  دددر رلفدددالع دريدددفر سر)

al.,2015;Franken et al .,2018.) 

 ددةي ص  اجددت لف فددف  اي دد  اددفرا    رددر  ددتع در ل ددر دريفر  ددر رلفددالع دريددفر سر  ددا درف افدد  درف
ادددت  ق سدددا ردددر درتسد دددف  درادددا دهافدددا افر ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر لرلهدددف  سد دددر ا دددادن لآخدددة ر 

طفرايدددف لطفرادددر ردددر طدددلان جفريدددر در دددفهةة لأل ددد ا  دددتع  730( درادددع أجة دددا ا دددع  2018)
 فالع دريفر سر لأن هلف  قتسد رر دلا دا لام  دسر افردا درفدةل درلة دا لافردا در د ر درلة د ر 

ا دع Younes& Massoud (2018ف  ر لإن قفن  سلهفدف دس ادف  .ل سد در  دا ا لر ديا )د   
دردد ي  د   ف  ددر لد ددا ترف درف  ددف  درف ا ددة ر  دد ر درلة دد ر 333اسلددر رددر درةدلأددت ر قادرهددف 

قترددو قدد ا ايددت  ةجفاددو إرددع در  ددر دريةب ددر لأظهددة   ا  ددر درتسد ددر در ل ددر درثلاي ددر رفةهدداا در دد ر 
  ر دسث  لاظن  ا يلاير اادرا ها طسب در  فة دراجتد ا ص لطسب در  دفة درلة دا درلة  ر د   ف

ص لطسب در  فة دلاجاففاا ص قفف أل  ا  تع در ل در دريفر  در رلفدالع دريدفر سر لأل د ا أ دو 
 لا  اجت  ةلع  سر در ل سر  ا درتسجر درل  ر رلسب در  فة دراجتد ا لدرلة ا لدلاجاففاا .

 

 فروض الدراسة
 
 اجددت  ددةلع جاهة ددر  ددسر راا ددلف  أ د  درةدلأددت ر  ددا رةد اددا درةلأددت درفا ددة لدتل ددن ا ددع  -1

 ر ا ف  در  ر درلة  ر د   ف  ر .
 اجددت  ددةلع جاهة ددر  ددسر راا ددلف  أ د  درةدلأددت ر  ددا رةد اددا درةلأددت درفا ددة لدتل ددن  ددا  -2

 درفةل درلة ا .
لفدددالع دريدددفر سر ر  ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر لدرفدددةل درلة دددا ا دددع در ل دددر دريفر  دددر ر دددتع   -3

     . ا در سبر درف ة ر درةدلأت ر  ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن 
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 مسي  الدراسة 
للرك ر لفق ار درةةلع درفة الر  داافت  درتسد ر درةدهلر ا ع درفلهج درا ةا دلاس افطا ص

 درلة ا  ا رةد اا درةلأت درفا ة ر   ر درلة  ر د   ف  ر لدرفةل  ا در ل ر دريفر  ر افريفة
 ي   اا ا ع ر فس ر ر فاااسر ص قفف داافت  درتسد ر ا ع درا ف ن درف ايةل لدر لدتل ن

 افة اسر )درةلأت درفا ة ل درةلأت دتل ن (.
 

 ثانيا : عيسة الدراسة وخذا ذيا
 ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن رر در قاس  ( رففس   611اسلر درتسد ر دت ف  ر رر ) ا لا 

 ل ن     فهن إرع رةد اسر افة اسر لها : ص لد  فث

 أ ثع ( 058لقةيد ص 042رففس   ) 311ل لا ا رر  : ر فاار رةد ر درةلأت درفا ة -0
 . فافري  41إرع  22ل ةلددا أاففسهن رر رر 

أ ثع (  057لقةيد ص 043رففس   ) 311ل لا ا رر ر فاار رةد ر درةلأت دتل ن :  -2
 . فافري  61إرع  40ل ةلددا أاففسهن رر 

 

يفا لدلأاف ا دريسلر ا ع ايت رر دريفر سر افر لفا درافادئ ر  درتسد ر الة  ر ل ن دخا فس اسلر
فةدئا ص قفف دلأاف ا ا ع ايت دريفر سر ا فرير در فهةةر درلظة ر لدريف  ر ل  ف دريفر سر افر

درف ا ةر رثا ايت درفتدس  در  ار ر  درفؤ  ف  در  ار رللأةقف  در لفا دريفا ل  درا اث
درافاير   دس ا در فهةة لدر ساة دراي  ف ر للرك ايت در  ام ا ع راد  ر اسلر درتسد ر  ا 

ل ن  ل س  افف  ةداا  لف ؤهفف  ا ر ااى دراي  ن لدرف ااى دلاقا ف ي لدلاجاففاا درفففسقرص 
 .  ا اف ا  ة يدرف ف

 

يؽةح خذا ص عيسة الدراسة مؼ حي  عدد الأفراد داخل كل مثزؽعة  ( 1-3جدول )    
 عزرية ونخبةيا، ومةؽسط الأعزار للل مثزؽعة ، وانجرافاتيا الزعيارية .

 نجراف الزعياري ا   الزةؽسط العزري  السخبة العدد الزرحلة العزرية
 5,18 31,69 % 23,67 042در قاس  الرشد الزبكر
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 % 26,33 058د  فث 

 الرشد الأوسط
 % 23,84 043در قاس 

 % 26,06 057د  فث  5,94 51,43
 00,32 41,56 %011 611 العيسة الللية

خذا ص عيسة الدراسة حخب الثس  ومخةؽ  الةعليػ ونؽع يؽةح ( 2-3جدول )  
 الةحذص والجالة ا جةزاعية والجالة الذجية .

 
 الثس 

 السخبة العدد نؽع الزة ير

 % 47,5 285 لقاس
 % 52,5 305 إ فث

 مخةؽ  الةعليػ

 % 56,30 338  ي  ن جفريا
 % 02,3 74    ارر  سد ف  ا  ف

 % 04,3 86 رفج اسة
 % 06,8 010  قااسدل 

 الةحذص

 

 

 

  ظةي 

 477 79,5 % 

 % 21,5 022 اف ا

 الجالة ا جةزاعية

 % 27,3 064 أاان /أ  ر
 % 68,2 419 راالع /راالجر
 % 2,2 03 رل   /رل  ر
 % 2,3 04 أسرا / أسر ر

 الجالة الذجية
 % 68,3 401 لا  اجت أرةدل رارلر
 %  30,3 088  اجت أرةدل رارلر

 

 ثالتا: أدوات الدراسة 
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 ل س  ل درلة ا الت ق ا  ن ر ا    رر  تع  فالع دريفر سر ر   ر درلة  ر د   ف  ر لدرفة 
 : رر درف ف  ا ر فاااسر

دراجددتد ا طسددب در  ددفة ) در دد ر درلة دد ر د   ف  ددررددر ر ددف  ا  : ل الددان الزثزؽعححة الأولحح  -0
 دلاجاففاا ( طسب در  فة درلة ا ص ل طسب در  فة صل 

 رر ر ف  ا درفةل درلة ا )درا اد  در هةيص در   ص دلائابفن(ل الان  :الزثزؽعة التانية -2 

 السفخية الإيثابية مقايي  الذجة -1

 مكياس ديسر لطيب الجياة الؽجداني - أ

افةدجيدددر درف دددف ا در ف دددر السدددب در  دددفة دراجدددتد ا قفردددا درافدثدددر  اةجفدددر ر  دددف  طسدددب در  دددفة 
دراجددتد ا لدردد ي قترددو   لددة لهددا درلفددالع درلظددةي دردد ي  ا لددفل درتسد ددر در فر ددر  ددا  لفلرهددف رلسددب 

يلايدر أايدف  هدا درففدفاة د   ف  در ص لدرففدفاة در د   ر  در  فة دراجتد ا  ص ل الان درف  دف  ردر
اُيدت درففدفاة  فعافسد  رلهد 8عافسة  ي ا  20ص لدرة ف ار در  فة ص ل الان ه د درف  ف  رر 1

عادفسد   8د   ف  ر ل ا تى  ا ايت درفففاة د   ف  ر رثا در ديف ة لدلاهافدفا لدر دب ل ي دا 
فدياس افرتد ن لدر تدب لدلائابدفن لا دع درففدفس  أن   دت  اُيت درفففاة در د   ر  رثدا در أخةى 

 سجر قا لأياس خلام درفهة درفف ا افخا فس  ت ا رر  فر خف ر  تدئا ل  ف ت  ان ر  دة  
( .  دئفددف ص قفددف  الددان اُيددت درة ددف  5( افراددف . ) 4( أد ف ددف . )3(  ددف سد . )2(  ددف سد جددتد . )0)

اس دريدددفا افرة دددف ادددر در  دددفة  ص ل اتدددفر طة  دددر عادددفسد   فدددسة إردددع درفدددي 5ادددر در  دددفة  ردددر 
( أس ددت 2( أس ددت افددتة )0 ددتدئا لهددا ا ددع درل ددا دراددفرا : ) 5دلا ددا فار ا ددع  هدد ل درعاددفسد  

 ( ألد    ففرف.5( ألد   )4( اسة راأئت )3)

 Diener ل ن درا    رر  تع لياف  ه د درف  ف   ا دريت ت رر درتسد ف  لرلهف  سد ر   لة )

et al.,2009 ف ا تا   لة ل رلاؤل ات  ردر درف دف  ا درادا  افاد   دتسجف  افر در ردر در دتع .)
لر  دددددددددف  رسابةرسة ددددددددد ا Fordyces (1988) ر  دددددددددف   ددددددددداس  ا ر  ددددددددديف ة لرلهدددددددددف

س ادف  .را ت ت رتى دس افطهف اف  ف و لها رف ُ يدةف ا دتع دلا (Lyubomirkky,1999ر  يف ة)
 . 1,71ص  1,77 سجف  ريفرلا  در تع رف  سر  اف ك خفسجا ص ل ةلددا

                                                           
1
تم عكس درجات بنود المشاعر السلبية في هذا المقياس وجمعها مع درجات بعدي المشاعر الإيجابية والرضا عن الحياة لاستخراج  

 الدرجة الكلية لطيب الحياة الوجداني 
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لدس ان درف  ف  دس افطف إ  ف  ف افرف ف  ا دتخةى رلسدب در  دفة دراجدتد ا  دا ددسر دس دان دس افطدف 
    ف افرف ف  ا د ئ سلل ر ر لةن درلة ا لب فئفدر   دك رلائابدفن ص ل دن د دا تدا هد د درف  دف   دا 

 دراع قترا  لائا إر ة   ر رثاف و ل تقو .  لر ا ق درث ف ف  دريت ت رر درتسد ف 

 مكياس رايف لطيب الجياة السفخي  - ب

 د لددتي  08 ددن  ل سدد  ر  ددف  سد ددف ) در دداسة درف ا ددةة ( رلسددب در  ددفة درلة ددا لدردد ي  الددان رددر 
 لا  رلا رر دتايف  در ار صلها: ق ام درد د صلدريلاقف  د   ف  در ص  3أايف   ادق  6ع را ار ا 
 ر ص لإ دسة در سبدر ل لا يهدف ص لدرهدتف ردر در  دفة ص لدرلفدا درف  دا ص ل ادةلدأ درتسجدر لدلا دا لار

  سجر. 54إرع  08ا ع ه د درف  ف  رر 

 42ل فثا ه ل در اسة رر درف  ف  إدتى در اس درف ا ةة ر ف  ف  دت  ا لدرد ي  الدان ردر 
 خف ردلا ا فار ا ع درف  ف   يت ص ل اتفر طة  راُ  لا  رلا  7أايف   ادق   6د را ار ا ع تي  ل

( ألد ددد  4( اسدددة راأئدددت )3( أس دددت )2( أس دددت افدددتة )0 دددتدئا ص للردددك ا دددع درل دددا درادددفرا : )
 (ألد    ففرف.5)

ل فادد  درف  ددف  دت دد ا رلسددب در  ددفة درلة ددا  تسجددر رة ةيددر رددر در ددتع لدرثاددف  ا ددع اسلددف  
ا إر ددددو راجاددددر ل درددددر إد ددددفئ ف ص س اددددف  در لددددا  افرايددددت دردددد ي  لافدددددر ا ةددددر ص لقف ددددا ريددددفرلا  

لأل  ا درلافئج أن درلفالع در تد ا رلسب در  فة درلة ا ها أ تا درلففلع  ا    س  لأةل  
 (.Springer&Hauser,2006د ر درفلفا ر )

 ددتسجف  رة ةيددر رددر درثاددف  لدر ددتع  ددا دريت ددت رددر ل فايددا در دداسة درف ا ددةة ر ف  ددف  أ تددف 
رلسددب خددةى لد ددب  ددتع دلاس اددف  اف ددك خددفسجا  رهدد د درف  ددف  ردد  درف ددف  ا دت درتسد ددف  ص

ل ةلدددددا ريدددفرلا  .(Ryan&Deci,2000,2001در  دددفة درلة دددا لرلهدددف ر  دددف  س دددفن ل   دددا )
  1869ص  1881در تع  ا درتسد ف  رف  سر 

اف  درتسجف  ل ا در سبر دريةب ر   سر دس ةفا رؤلأةد  ريفرا  تع درفةهاا ر ف  ف  رر خلام دس 
 (. 2108درةةع ر رلا اُيت افرتسجر درل  ر ر ف  ف  )ا ادن لآخةلن ص

 مكياس طيب الجياة ا جةزاعي - ج

ل ةجفاددو )ا ددادن Keyes (1998) ددن  ل سدد  ر  ددف  طسددب در  ددفة دلاجافددفاا لدردد ي قترددو قدد ا 
هدا : دلا دترفع  را ار ا ع خف در أايدف  ص د لتي  33(. ل الان ه د درف  ف  رر 2108لآخةلن ص
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 دلاجافدددددفاا ص لدر  دددددام دلاجافدددددفاا ص لدرففدددددفسقر درف افع دددددر ص لدرافف دددددك دلاجافدددددفاا صلدرااقسدددددت
  سجر . 065إرع  33دلاجاففاا ص ل اةلدأ درتسجر ا ع ه د درف  ف   سر  لد  سد 

 لا  ل  اا درةة  اف جفار ا ع قا  لت رر  لا  درف  دف  افخا دفس  ل الان قا اُيت رر  ا أل ا 
( 2(أس ت افدتة )0 ت ا رر  فر خف ر  تدئا ل  ف ت  ان ر  ة  للرك ا ع درل ا درافرا : )

 (ألد    ففرف.5(ألد   )4(اسةراأئت )3أس ت )

  ددفن ل ددتع هدد د درف  ددف  اف ددا تدا أرةددف قةل اددف  ر رددر ياددف Keyes  (1998)ل   دد  قدد ا
س اددددف  اف دددك خددددفسجا دسدددث دس ددددان ريفردددا درثاددددف  لُد دددب ريفرددددا در دددتع الة  اددددا  دددتع دلا

درف  ددف  دس افطددف إ  ف  ددف افرف ددف  ا درافر ددر ر  ددف  درفؤلأددةد  دريفرددر ر ة ددف اددر در  ددفة لر ددف  ا 
در يف ة ص قفف د ا تا قد ا درا  سدا دريدفر ا دلا الفدف ا لدرااقسدتي ر ا  د  ردر  دتع درف  دف  

 درلافئج ا ن جستة رفؤلأةد  د ر درفلفا ر . لأظهة 

 مقايي  الزرض السفخي -2

 :مكياس الؽسؽاس القيري  - أ

دص ل  دا سب درففدفس  ا دع (  لدتي 32أات ه د درف  ف  " أدفت ا ت در دفر " ل الدان درف  دف  ردر )
رة ةيددر )ا ددت  لهدد د درف  ددف  رددو خ ددفئل  دد  اراة ر درف  ددف  افخا ددفس إجددف اسر هفددف ) يددنصلا(ص

(.  فرف  دددف  ردددو  دددتع ظدددفهةي جسدددت قفدددف أن در دددتع درفدددة ان افرف دددك رة ةددد  إل 2104در دددفر ص
ر ددد قاس لد  دددفث ا دددع درادددادرا . لأجة دددا ادددت  ردددر درتسد دددف  دريةب دددر  1,69ل 1,70ل دددا إردددع 

 رف  ف  درا اد  در هةي ص  سلا أ و  دة ان دس افطدف إ  ف  دف ا دا ردر : دري دف  ر ص ل دفر در  د  ص
 (.2112لدر اف ص لدلائابفن ص لل اد  درفا  )ا ت در فر  ص

 :مكياس القلض - ن

ص  لددان د دا فار درففدفس   ددفر  د لدتي  (21 الددان ردر )ل أادت هد د درف  دف  " أدفددت ا دت در دفر  " 
أسب   تدئا رلا ا فار  لهدا ) أ دتد ص أد ف دف ص قثسدةد ص  دئفدف (  ادةلدأ دردتسجف  ا دع درف  دف  ردر 

(. لد دد ا رددو  2104درف  ددف  ا  ددفئل  دد  اراة ر رة ةيددر )ا ددت در ددفر ص ل ا ددن 81إرددع 21
 .  ريفرلا   تع الةع رايت ة لبف ا تدا اسلف  رر جل  ف  ر ا ةر

 :مكياس ا نةااب -ج

 ددن  ل سدد  ر  ددف  دلائابددفن درفددأخال رددر الفس ددر "رسل ددا ف ر ف  دد ر درفايددت ة دتلجددو" دردد ي قددفا 
د ل  دد ا اددت  رددر دتاددةدل دريفرددر رلائابددفن  لددتي  28ل الددان رددر   اةجفاددو "رددا ا قفرددا ر   ددر"
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رثا:"د  ةددددفل درددددةلأ درفيلا رصد يددددتدا دترددددا  ددددا درف ددددا  اصاتا درة ددددف دريددددفاصداالام دراظددددفئق 
ل ددد  ا عادددفسد  درف  دددف  ا دددع ر  دددف  يلدددفئا درادددتس ج لهدددا  يدددن أل لا ل دددان   ددد  ح  در ت  دددر"

 (.2111لدرتسجر  ةة ربجفار "لا" )ر   رص"0درف  ف  ا سث  أخ  د جفار  ين  سجر "

ل ددن  ل دن  يددت ا   د  ح درف  ددف  ا سددث  أخد  د جفاددر " يدن"  سجاددسر لد جفاددر "لا"  سجدر لددددتة. 
 ا ف  ا  سد ف  ات تةص لد ا تا ر ا    ردر ياف هدف طة  ادا سلدرا    رر  تع لياف  الفس ر ر

لُد ب دلا  فع درتدخ ا  1892إرع  1,58سر درثاف  اإاف ة دلاخاافس ل ةلددا ريفرلا  درثاف   
ص لد دددا تا ر اأئدددت ردددر  1,86إردددع  1,36 اد دددلر ريفردددا أرةدددف قةل ادددف  ل دددةلدأ ريفردددا أرةدددف  دددسر 

 تقهف طة  اا  تع دلاس اف  اف ك خفسجا لدر تع دريفر ا لأل  ا  درلافئج  تع الفس در 
 (.2111رسل ا ف)ر   رص

  الةثارب ا سةطلاعية 

 طلاعية الأول  الدراسة ا سة -1

طا ا درف ف  ا ا ع اسلر د اللاع ر رر درةدلأت ر لدرةدلأتد  دريفر سر ا فرير در فهةة لطلان 
درتسد ف  دري  ف درف ا  سر  هف رفر  ااد ة  سهن لأةل  لخ فئل دريسلر ص ل لا ا دريسلر رر ) 

لقفن درهتف ص  فافري  61إرع  22(  ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن  رر افة  فرففسقي  51
دت ف ا رر درال س  ا ع ه ل دريسلر ها درا    رر رتى  هن دت ةد  ر اي  فف  ص لرتى ل اأ 

   فار در لا  ص لرية ر درارر درلا ا رلأ د  ا ع درف  ف  . 

 وقد أشارت نةا   الةطبيض عل  ىذه العيسة ما يلي :

( 25إرع05ا ع درف ف  ا رر ) ن درال س  اف ا  ة ي ل د ا ةقا درةاةة درارل ر رلأ د   - أ
  ا  ر  ا درف فاااسر .

   سر ل اأ  ي  فف  درف ف  ا ل هارر  هن  لا هف . - ن

د ة  درفففسقان ا ع ل اأ   فار در لا  ر رك رن   اا درافدثر اأي   سسة  ا ر ااى  -ع
 در لا  .

رلادظر  اي   ا ثةة  لا  درف ف  ا  ا دسر أظهة درايت قتس أئ ة  سرأظهة ايت درفففسق - 
 رر درتد ع ر  ا دت د  .
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 الدراسة ا سةطلاعية التانية  -2

ايت درا    رر ل اأ  لا  درف ف  ا لر  فن  تقهف لياف هفص طا ا درف ف  ا ا ع اسلر رر 
 ا   سر افر لفا در  ارادرةدلأت ر لدرةدلأتد   ا رةد اا درةلأت درفا ة ل دتل ن رر دريفر

ص لقت سلاا  لف ؤ أ ةد  دريسلر  ا لرةقا درا اث دلاجاففع ر لدر لفئ ر ئ  ف  جفرير در فهةة
ط  ير دريفا لدرا  ل درتسد ا درلظةي لدريف ا افف   ف ع  دريسلر دت ف  ر ر تسد ر ص ر  فن 

 ئا رر درثاف  لدر تع ل سان اةل طةع د ف هن ف فف   ا .

 

 الحذا ص الخيكؽمةرية لزقايي  الدراسة  خامخا :

 التبات   -1

،  والتبات بطريقة ألفا كرونباخص التبات بطريقة إعادة ا خةبار: فدُ ب درثاف  الة  اسر هف
 ل ليةل ف فف   ا رلا رلهفف :

 التبات بطريقة إعادة ا خةبار - أ

درةدلأت ر لدرةدلأتد   رر ف( رففسقي 61د ب درثاف  الة  ر إاف ة دلاخاافس ا ع اسلر ر ا ر رر )
د ا تا ه د دت  ان ر لفق ، و  ا رةد ر درةلأت دتل ن 31 ا رةد ر درةلأت درفا ة ل 31ص 

ل ن ف و دخا فس اسلر رر درةدلأت ر لدرةدلأتد  ص ين إاف ة دخاافسهن  ار د ا ةدس دت د  ا ة درارر ص
دلاس اف   سر أ دئهن  ا  افلاخاافس  ة و ايت رةلس  اةة  رل ر ريسلر ين دُ ب ريفراأخةى رةة 

 أ فا. 01درفة سر ص لقت  ةدلأ درةف ا درارلا  سر دلاخاافس ل إاف  و ا ع أ ةد  دريسلر رتة 

 

 عادة ا خةبارالتبات لزقايي  الدراسة بطريقة إ ول حخاباوفيزا يلي عرض جد   

 لإيثابيةزقايي  الذجة السفخية ال معامل التبات بطريقة إعادة ا خةبار (3-3جدول )   
 (66)ن=

 إعادة ا خةبار الزكياس
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 6,816 طيب الجياة الؽجداني

 61919 طيب الجياة السفخي

 64847 طيب الجياة ا جةزاعي
ف  ا در  ر درلة  ر د   ف  ر  تسجف  ياف  رة ةير رفف  ا سر رر  افئج در تلم در ف    فا  ر 
   ي لف  لفبر لا ا تدرهف  ا درتسد ر .

 وسؽف نعرض فيزا يلي معاملات التبات بطريقة إعادة ا خةبار لزقايي  الزرض السفخي    

( معامل التبات بطريقة إعادة ا خةبار لزكياس الؽاسؽس القيري والقلض 4-3جدول )    
 (66وا نةااب )ن=

 إعادة ا خةبار الزكياس
 64896 الؽسؽاس القيري     
 64766 القلض       
 64874 ا نةااب     
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 التبات بطريقة ألفا كرونباخ - ب

 فسة ريفرا درثاف  أرةف إرع دلا  فع درتدخ ا ر لا  دلاخاافسصلها قفئن ا ع د اةدل أن  لا  
رع أن رةة د  درف  ف  دلاخاافس  ا و ريف ر  ف  درفةهاا  ة و ص ل فسة دس ةفا ريفرا أرةف إ

 211دراددت  ي ة ار رتفان لددت ص لدُ ب درثاف  الة  ر أرةف قةل اف  ا ع اسلر ر ا ر رر 
رر  رففس   ا رةد ر درةلأت دتل ن 011رففس   ا رةد ر درةلأت درفا ة ل 011 ادق     رففس 

 .دريفر سر افر لفا دريفا  ا ق  ف  جفرير در فهةة 

 

ويؽةح الثدول الةالي معامل ثبات ألفا كرونباخ لزقايي  الذجة السفخية الإيثابية والزرض 
 السفخي 

 (266)ن= ( معامل ثبات ألفا كرونباخ لزقايي  الدراسة 5-3جدول )              



24 
 

 ألفا كرونباخ الزكياس
 6,828 طيب الجياة الؽجداني   
 64467 طيب الجياة السفخي  
 64731 ا جةزاعيطيب الجياة  
 64836 الؽسؽاس القيري  
 64783 القلض    
 64697 ا نةااب   

ل لاد  رة ةير ل جستة  فسة در تلم در ف   إرع  فا  ريظن ر ف  ا درتسد ر  تسجف  ياف  
لسبفف  ةج   ص د  ةفل درتسجر ا ع ر  ف  طسب در  فة درلة ا اف ا تدا طة  ر أرةف قةل اف 

 .  لا    ن 3لرك لا  ةفل ات   لا  قا اُيت لدراا  افثا  ا 
 

 الذدق -2

 ا رةد اا     رففس 211دُ ب  تع ر ف  ا در  ر درلة  ر د   ف  ر ا ع اسلر ر ا ر رر 
 61إرع  22ص إل  ةلدأ افةهن رر رر دريفر سر ا   ف  جفرير در فهةةددرةلأت درفا ة لدتل ن 

 ل اف  ان اةل درلافئج قفف   ا: بطريقة صدق الزفيؽملد ب در تع  افريف ص

 

 الزفيؽم صدق  -1

دُ دددب  دددتع درفةهددداا رف دددف  ا در ددد ر درلة ددد ر د   ف  دددر ردددر خدددلام د دددا تدا أ ددد ان دلا  دددفع 
درددتدخ اص للرددك ردددر خددلام دس ادددف  دتايددف  درةةع دددر افرتسجددر درل  دددر  ددا درف  دددف  قددفرلاص ل ا دددح 

  افئج ريفرلا   تع درفةهاا رف ف  ا در  ر درلة  ر د   ف  ر.در تدلم درافر ر 

 
 (266)ن= ( معاملات الذدق لزقايي  الذجة السفخية الإيثابية 6-3جدول )     

 الد لة الإحذا ية معامل الذدق الزكياس
 64666 64825 طيب الجياة الؽجداني  
 64666 64577 طيب الجياة السفخي  
 64666 64821 طيب الجياة ا جةزاعي 



25 
 

 فسة ريفرلا  در تع  ا در تلم در ف   إرع لجا  دس اف  رُاجب  سر درتسجر ا دع قدا ر  دف  
رلسب در  فة لدرتسجر درل  ر ر   ر درلة  ر د   ف  ر ص له د  تم ا ع أن درف ف  ا    ا رةهارف 

 رالفرلا لها در  ر درلة  ر د   ف  ر .

 

 

 
 (266)ن= ( معاملات الذدق لزكياس طيب الجياة الؽجداني 7-3)جدول   

الأبعاد الفرعية لزكياس طيب 
  الد لة الإحذا ية      معامل الذدق الجياة الؽجداني

 64666 64866 الزداعر الإيثابية     
 64666 64485 الزداعر الخلبية     
 64666 64768 الرةا عؼ الجياة    

 فددسة ريددفرلا  در ددتع  ددا در ددتلم در ددف   إرددع لجددا  دس اددف  رُاجددب  ددسر درتسجددر ا ددع قددا اُيددت 
لدرتسجدددر درل  دددر ا دددع ر  دددف  طسدددب در  دددفة دراجدددتد ا ص لهددد د  دددتم ا دددع  فاددد  درف  دددف  ا دددتع 

 درفةهااص رفف  فسة إرع أن درفةهاا    ا رةهارف رالفرلا لها طسب در  فة دراجتد ا .

 (266)ن= معاملات الذدق لزكياس طيب الجياة السفخي ( 8-3)جدول       
الأبعاد الفرعية لزكياس طيب 

 الد لة الإحذا ية    معامل الذدق الجياة السفخي

 64666 64575 قبؽل الذات 
 64666 64666 العلاقات الإيثابية
 64666 64569 ا سةقلالية
 64666 64354 الةزكؼ البياي

 64666 64538 اليدف مؼ الجياة
 64666 64616 السزؽ الدحذي

يددت اُ  فددسة ريددفرلا  در ددتع  ددا در ددتلم در ددف   إرددع لجددا  دس اددف  رُاجددب  ددسر درتسجددر ا ددع قددا 
لدرتسجر درل  ر ا ع ر  ف  طسب در  فة درلة ا ص له د  تم ا دع  فاد  درف  دف  ا دتع درفةهدااص 
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ة درلة دا ص ف فدف ادتد د  ةدفل رفف  فسة إردع أن درفةهداا   د ا رةهاردف رالدفرلا لهدا طسدب در  دف
 يت دراف ر در سبا افرتسجر درل  ر ر ف  ف  .اُ دس اف  

 (266( معاملات الذدق لزكياس طيب الجياة ا جةزاعي )ن= 9-3جدول )       
 الد لة الإحذا ية  معامل الذدق الأبعاد

 64666 64658 ا ندماج ا جةزاعي
 64666 64718 القبؽل ا جةزاعي

الزداركة 
 64376 ا جةزاعية

64666 

 64666 64732 الإدراك ا جةزاعي
 64666 61529 الةزاسغ ا جةزاعي       

يدت لدرتسجدر اُ إرع دس ادف  راجدب  دسر درتسجدر ا دع قدا   فسة ريفرلا  در تع  ا در تلم در ف  
ص ف فف  فةهااله د  تم ا ع  فا  درف  ف  ا تع در درل  ر ا ع ر  ف  طسب در  فة دلاجاففاا ص

 اتد د  ةفل دس اف  ايت درفففسقر درف افع ر افرتسجر درل  ر ر ف  ف  .

 رتبا  بزجغ خارجيصدق ا   -2

ف  61دُ ب  تع دلاس اف  اف ك خفسجا رف ف  ا درفةل درلة دا ا دع اسلدر ر ا در ردر  رفدفسقي
 ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن رر دريفر سر ا   ف  جفرير در دفهةةص ردر خدلام د دفن ريفردا 
دلاس اددف   ددسر درتسجددر درل  ددر رلددا ر  ددف  )درا دداد  در هددةي ص در  دد  ص دلائابددفن ( لدرتسجددر درل  ددر 

 ددف  درففددفاو رددو  ددا ا ددف  دتاددةدل درفة دد ر رددلةا درفةهدداا صدسددث دُ ددب در ددتع رف  ددف  ر ف 
درا اد  در هةي در ي أاتل أدفت ا ت در فر  رر خلام دلاس اف  اف ك خفسجا  افثا  ا ر  ف  
در دد  فيسل ف  ددا  دداس و درف ا ددةة لهددا أدددت دخااددفسد  الفس ددر رسل ددا ف رايددت ة دتلجددو ر ف  دد ر 

دص ل الفلم درار ر دري ف  ر درفيةل ر اف ن در   فيسل ف ص لدراا  افثا  دا ا دا  02ل الان رر   لتي
درةة  ادر ر فلردر أ يدفم أل أ لدفس ريسلدر سادن أ هدف لد  طدفا  لا  داد  ا ل ا دق دت دةد   دا هد ل 
درةبر اأن د ا ف اهن ل اد  ر قهة ر رثا  لةدس ا سا درست أل اتا در دتسة ا دع درهدةلن ردر درةلدةة 

دسددث  فددسة "ل دد  ا عاددفسد  درف  ددف  ا ددع ر  ددف  يلددفئا دراددتس ج لهددا " يددن أل لا ا دد لر ص درف
د جفار  دلين إردع د لادفع ادةل درا داد  در هدةي ا دع درةدة  ص ل دن د دفن ريفردا دلاس ادف   دسر 
درتسجددددر درل  ددددر رف  ددددف  درا دددداد  در هددددةي )إاددددتد  أدفددددت ا ددددت در ددددفر  ( لدرتسجددددر درل  ددددر رف  ددددف  

 رر الفس ر رسل ا ف .در   فيسل ف 
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ئفف د ب  تع ر  ف  در    در ي أاتل أدفت ا ت در فر  رر خلام  اد ة ر دك خدفسجا  افثدا 
د ص  20 ددا ر  ددف    ددك ر   دد  ل اتددفر هدد د دلاخااددفس   ر لددان د ددا فار درففددفس   ددفر أسبيدد لددتي

 هدددف ص  ي دددا هددد ل در دددتدئا غ دددفن أادددةدل در  ددد  أل  دددتسع لأدددت هف  دددا دفردددر لجا   ددتدئا رلا دددا فار
ل دددن د ددددفن ريفرددددا  ل ةقدددا هدددد ل در لدددا  ا ددددع درا سدددةد  درلة دددد ر ل در  ددددف ر درف دددفدار ر   دددد  ص

دلاس اف   سر درتسجر درل  ر رف  ف  در  د  )إادتد  أدفدت ا دت در دفر  ( لدرتسجدر درل  در رف  دف    دك 
 ر     .

ف ك خفسجا ل ن د فن  تع ر  ف  دلائابفن درفأخال رر الفس ر رسل ا ف رر خلام دس افطو ا
د ص قا  لت  ادأرق ردر أسبد  عادفسد   دتلس ددام  20 افثا  ا قفئفر   ك رلائابفن ل الان رر   لتي

رظهة رر رظفهة دلائابفن ق فرر ص اي  دو ا دع   دا  دتس  ا ردر درفدتة ص ل  دتأ درعادفسة دتلردع 
اف   سر درتسجر ا فرر د اةف  دريةل ل لاها درعافسة درةداير األأت  سجف و ص ل ن د فن ريفرا دلاس 

 درل  ر رلا رلهفف .                

 ( 66)ن=  ( معاملات الذدق الزرتبط بالزجغ لزقايي  الزرض السفخي 16-3جدول )     

معامل الذدق الزرتبط  مكياس
 بالزجغ

 الد لة الإحذا ية 

 64666 64691 الؽسؽاس القيري 
 64666 64664 القلض
 64666 64797 ا نةااب

 فسة درلافئج  ا در تلم در ف   إرع لجا  دس اف  راجب  سر قا ر  ف  ر فةل درلة ا لدرف ك 
 در فسجا دسث  ةلددا ريفرلا  در تع  سر ر  ارر لجستة .

 نةا   الدراسة 

 الإحذاءات الؽصفية 

لدلا  ةد ف  درفع فس ر در ف ر اأ د  درفةد اسر دريفة اسر    ال ه د در ا  ايةل درفاا لف  ص
 ا ع ر ف  ا در  ر درلة  ر د   ف  ر لدرفةل درلة ا .
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( الزةؽسححطات وا نجرافححات الزعياريححة الزعياريححة لأداء مثزححؽعةي الرشححد الزبكححر 1-4جححدول ) 
 والرشد الأوسط عل  مكؽنات الذجة السفخية الإيثابية

 الزبكرالرشد  الزرحلة
 333ن=

 الرشد الأوسط
 333ن=

 ع م ع م الزة يرات
 11376 68392 12315 65377 طيب الجياة الؽجداني
 6374 64393 7332 65303 طيب الجياة السفخي
 14339 110375 14368 106301 طيب الجياة ا جةزاعي
 27303 244360 28340 236381 الذجة السفخية الإيثابية 

     

الزةؽسطات وا نجرافات الزعيارية لأداء مثزؽعةي الرشد الزبكر والرشد  ( 2-4جدول )
 الأوسط عل  مقايي  الزرض السفخي

 الرشد الزبكر الزرحلة
 333ن=

 الرشد الأوسط
 333ن=

 ع م ع م ة يرالز
 5390 46352 5397 47349 الؽسؽاس القيري  

 8358 42312 9341 44396 القلض

 4353 38370 4358 38393 ا نةااب
 

 الإحذاءات ا سةد لية 
نعرض فيزا يلي أىػ السةا   الةي تؽصلت إلييا الدراسة الجالية مؼ خلال الإجابة عؼ تخاؤ ت 

 الدراسة .
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( نةا   اخةبار ت للفروق بيؼ مةؽسطات أداء الراشديؼ في مرحلةي الرشد الزبكر 3-4جدول )
 والأوسط عل  مفيؽم الذجة السفخية الإيثابية ومكؽناتو الفرعية 

ا نجراف  الزةؽسط الزثزؽعة زة يراتال
 الزعياري 

قيزة 
 ت

مخةؽ  
 الد لة

الد لة 
 الإحذا ية

 في إتثاه

الذجة 
السفخية 
 الإيثابية

 الرشد
 الزبكر
 (333)ن=

236381 28340 

3361 03000 
دال 
 إحذا يا

 
 
 الرشد 
الرشد  الأوسط 

الأوسط 
 (333)ن=

244360 27303 

طيب الجياة 
 الؽجداني

الرشد 
 الزبكر
 (333)ن=

65377 12315 

3362 03000 
دال 
 إحذا يا

 
 
 الرشد 
الرشد  الأوسط 

الأوسط 
 (333)ن=

68392 11376 

طيب الجياة 
 السفخي

الرشد 
 الزبكر
 )333)ن=

65303 7332 

03191 03848 
اسة  دم 
 إد فئ ف

 
 
- 

الرشد 
الأوسط 
 )333)ن=

64393 6374 

طيب الجياة 
 ا جةزاعي

الرشد 
 الزبكر
 (333)ن=

106301 14368 43004 03000 
دال 
 إحذا يا

 
 
الرشد 
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الرشد 
الأوسط 
 (333)ن=

110375 14339 
 الأوسط 

 
درلافئج  ا در تلم در ف   إرع لجا   ةلع جاهة ر لد   لارر إد فئ ر ا ة رةد اا  فسة 

درتسجر درل  ر ر   ر درلة  ر د   ف  ر ص دسث  ظهة درةدلأتلن  ا  درةلأت درفا ة لدتل ن  ا
رةد ر درةلأت درفا ة د  ةف ف ر  اظف  ا در  ر درلة  ر د   ف  ر ر فس ر افرةدلأت ر  ا رةد ر 

درتسجر درل  ر ر   ر  فهت رةد ر درةلأت دتل ن دس ةفاف ر  اظف  ا ل ن ص قفف درةلأت دت
أل  ا درلافئج أ و لا  اجت اجتد ا لطسب در  فة دلاجاففاا صل طسب در  فة دردرلة  ر د   ف  ر ل 

 . ا طسب در  فة درلة ا   ةلع جاهة ر لد   لارر إد فئ ر

 

نةا   اخةبار ت للفروق بيؼ مةؽسطات الزرض السفخي عبر مرحلةي الرشد (  4-4جدول )
 الزبكر والأوسط 

ا نجراف  الزةؽسط الزثزؽعة زة يرال
مخةؽ   قيزة ت الزعياري 

 الد لة
الد لة 
 الإحذا ية

الؽسؽاس 
 القيري 

 الرشد الزبكر
 5397 47349 (333)ن=

 دال إحذا يا 03046 23001
الرشد الأوسط 

 5390 46352 (333)ن=

 القلض

 الرشد الزبكر
 9341 44396 (333)ن=

 دال إحذا يا 03000 33815
الرشد الأوسط 

 8358 42312 (333)ن=

 ا نةااب

 الرشد الزبكر
 4358 38393 (333)ن=

اسة  دم  0.534 03622
الرشد الأوسط  إد فئ ف

 4353 38370 (333)ن=
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 فسة درلافئج  ا در تلم در ف   إرع لجا   ةلع جاهة ر لد   لارر إد فئ ر  ا راا لف  
أ د  درةدلأت ر  ا رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن ا ع درا اد  در هةي لدر    دسث  فهت رةد ر 
درةلأت درفا ة   فاتد ر  اظف  ا راا لف  درا اد  در هةي لدر    صئفف أل  ا درلافئج أ و 

 ةلع جاهة ر لد   لارر إد فئ ر  ا راا لف  أ د  درةدلأت ر ا ع دلائابفن  ا  لا  اجت
 رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن .

مؤشرات الزطابقة لسزؽذج العامليؼ للذجة السفخية الإيثابية والزرض  قيػ (:5-4جدول )
 (333)ن= السفخي  في مرحلة الرشد الزُبكر

 
قيزة مرب  
 ناي

درجات 
 الجرية

 مخةؽ  
 الزعسؽية

مؤشر 
الزطابقة 
 الزقارن 

الثذر الةربيعي 
لزةؽسط الحطأ 
 الةقريبي

 03025 03972 03023 5 133048 نزؽذج العامل الؽاحد
 03042 03803 03000 8 262341 نزؽذج العامليؼ الزةعامديؼ
 03011 03975 0.000 6 273132 نزؽذج العامليؼ الزرتبطيؼ

( إرع أن  فدالع دريدفر سر درفدة السر دس افطدف 5-4ا ن رؤلأةد  جا ة درفلفا ر  ا در تلم ) فسة 
ص ل دددن دلااافدددف   دددا درا  سدددا دريدددفر ا جائ دددف هدددا أ تدددا هددد ل درلفدددفلع  دددا رةد دددر درةلأدددت درفا دددة

ر فلفا دددر لهفدددف رؤلأدددة لرؤلأدددة ر آخدددة ر ا دددع قدددا ردددر رةبددد  قدددفي   دددا هددد ل درتسد دددر درااقسدددتي
لرؤلأدة در د س دراةب يدا رفاا دن در لدأ  CFI (Comparative fit Index) درفلفا در درف دفسن 

. لُ ي دة رؤلأدة جدا ة  RMSEA  (Mean Square Eroor of Approximation)درا ة  دا 
درفلفا ددر اددر ر ددتدس درااددف ر  ددا درف ددةا ر دلاس افط ددر لدرفة ددة اددر طة دد  درلفددالع درف اددةأ  ددا 

 دد  ح ص لُ فددسة در دد ن درفة ةيددر إرددع  لددف   أ تددا  1ا فاددو رددر  ددةة إرددع  درتسد ددر ص ل اددةلدأ
 .له د رف       ا  افئج درا  سا دريفر ا درااقستي رفةد ر درةلأت درفا ةصر لفالع 

 ( قيػ مؤشرات الزطابقة لسزؽذج العامليؼ  في مرحلة الرشد الأوسط 6-4جدول )    

 
قيزة مرب  
 ناي

درجات 
 الجرية

مخةؽ  
 الزعسؽية

مؤشر 
الزطابقة 
 الزقارن 

الثذر الةربيعي 
لزةؽسط الحطأ 
 الةقريبي

 03028 03908 03928 5 13363 نزؽذج العامل الؽاحد
 03043 03849 03000 8 2883713 نزؽذج العامليؼ الزةعامديؼ
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 03014 03996 03149 6 93465 نزؽذج العامليؼ الزرتبطيؼ
( إرع أن  فدالع دريدفر سر درفدة السر دس افطدف 6-4ا ن رؤلأةد  جا ة درفلفا ر  ا در تلم ) فسة 

 دتل ن .جائ ف ها أ تا ه ل درلففلع  ا رةد ر درةلأت 

 مساقدة السةا   

فيزححححا يةعلححححض بالإجابححححة عححححؼ الةخححححاؤل الأول ، كدححححفت السةححححا   بدححححكل عححححام عححححؼ انحفححححاض 
ة الرشححححد الزبكححححر مقارنححححة بزرحلححححة الرشححححد مؤشححححرات الذححححجة السفخححححية الإيثابيححححة فححححي مرحلحححح

الأوسحححط ، وىحححؽ محححا يدحححير إلححح  وجحححؽد فحححروق مرتبطحححة بحححالعزر علححح  بعححح  مكؽنحححات الذحححجة 
ل ا ددد   ا  دددر درتسد دددر أ تدددف رددد   ادددفئج  . السفخحححية الإيثابيحححة وىحححؽ محححا يؤيحححد فحححرض الدراسحححة

أل  ظددددا  ايددددت درتسد ددددف  دراددددا  فددددسة إرددددع أن درادددداد ن  ددددسر درففددددفاة د   ف  ددددر لدر دددد   ر  ا ددددت
 ;Charles et al., 2001; Stacey & Gatz, 1991ر ددا ةد  ددا رلا ددق دريفددة )

Windsor & Anstey, 2010 ئفددددف  ة ةدددد   سجددددف  درففددددفاة د   ف  ددددر  ددددا رةد ددددر.)
ل ا دددد  هدددد ل درلا  ددددر أ تددددف لدراددددا  (.Windsor & Anstey, 2010درةلأدددت دتل ددددن )

درةلأدددددت درفا دددددة يدددددن   ف  دددددو  دددددا  ا دددددح د  ةدددددفل ر دددددااى طسدددددب در  دددددفة دراجدددددتد ا  دددددا رةد دددددر 
رةد دددددر درةلأدددددت دتل دددددن رددددد  ايدددددت  ادددددفئج درتسد دددددف  در دددددفا ر لرلهدددددف  سد دددددر ردددددة ل  لإ  ددددداةرسر 
درادددددددا ل دددددددةا دريلاقدددددددر  دددددددسر دريفدددددددة لطسدددددددب در  دددددددفة دراجدددددددتد ا ادددددددفرفل لع درلدددددددا ا درفي دددددددا  

(Mroczek&Spiro,2005;Easterlin&Sawang,2007).  
ص  فدسة  السفخية الإيثابية وىؽ مكحؽن طيحب الجيحاة السفخحيفيزا يةعلض بالزكؽن التاني للذجة 

 اددفئج درتسد ددر إرددع اددتا لجددا   ددةلع جاهة ددر  ددسر راا ددلف  أ د  درةدلأددت ر ا ددع درتسجددر درل  ددر 
 ص رلسب در  فة درلة ا ا ة رةد اا درةلأت درفا دة لدتل دن  لهد ل درلا  در لا  ؤ دت  دةل درتسد در

ف ألأدفس  إر دو درا داث ادر  اجهدف  درةدلأدت ر   دا طسددب ل ة دة درافدثدر هد ل درلا  در  دا  دا  رد
در  فة درلة ا  ا دردتلم درلفر در دسدث  يا ةل هدف  اادف ردر درة ف  در ص رد رك  هدان درةدلأدتلن  اةقسدا 
جهددا هن ا ددع در ةددفو ا ددع ل دديهن دردداظ ةا  ددا ظددا درالدداس دراللاردداجا در ددة   ص ردد رك   ددت 

درلة ددا  ددا د ددف هن در ف ددر لدراددا   ددهن  ددا  ايددت درةدلأددت ر  ا ددفه ان ايددت ر ددفلا  دلاس  ددف 
ل دددارهن رلسدددب در  دددفة درلة دددا لبدددتلا ردددر لردددك  اجهدددان ريظدددن طدددفقاهن ر يفدددا لر دددتلس درفهلدددا 

)Saraswati & Teja,2018.( 
وفيزححا يةعلححض بححالزكؽن التالحح  للذححجة السفخححية الإيثابيححة وىححؽ مكححؽن طيححب الجيححاة ا جةزححاعي 

ا   ةلع جاهة ر  دسر راا دلف  أ د  درةدلأدت ر ا دع درتسجدر لجتدير نةيثة الدراسة الجالية إل  
لها رف  ؤ ت  دةل درتسد درص  درل  ر رلسب در  فة دلاجاففاا ا ة رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن 
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ا نحححدماج ا جةزحححاعي ، الزدحححاركة ئفدددف قفدددةا درلادددفئج ادددر لجدددا   دددةلع جاهة دددر  دددا ر ا دددف  
 دا رةد در  فر  اظد دسث  فهت هد ل درف ا دف    دفاتد الزثةزعية ، الإدراك والةؽكيد ا جةزاعي

درةلأددت دتل ددن ص قفددف  فددسة درلاددفئج أ ددو لا  اجددت  ددةلع جاهة ددر  ددا ر ددا ا در  ددام دلاجافددفاا ص 
 لدرافف ك دلاجاففاا ا ة رةد اا درةلأت درفا ة لدتل ن .

دتل ددددن ل اةدددد   ا  ددددر درتسد ددددر در فر ددددر ردددد  رددددف ألأددددفس إر ددددو قدددد ا للاس ددددان اددددر رةد ددددر درةلأددددت 
دسددددددث دس الددددددا هدددددد ل درفةد ددددددر افس  ددددددف  ر ا ددددددف  طسددددددب در  ددددددفة دلاجافددددددفاا ر فس ددددددر افةد ددددددر ص 

درةلأدددددت درفا دددددة لهدددددا ردددددف  ؤ دددددت  دددددةل درتسد دددددر درددددد ي  فدددددسة إردددددع لجدددددا   دددددةلع رة الدددددر ادددددفريفة 
 دددددا طسدددددب در  دددددفة دلاجافدددددفاا ا دددددة رةد ادددددا درةلأدددددت درفا دددددة لدتل دددددن ص دسدددددث  دددددا د   سجدددددف  

ر  دددددددفة دلاجافدددددددفاا  دددددددا رلا دددددددق دريفدددددددة إلد  ف لددددددداد ردددددددر درةدلأدددددددت ر ا دددددددع ر ا دددددددف  طسدددددددب د
 ;Larson,1993)درال دددف رددد  درا دددت ف  دلاجاففع دددر درادددا  ادجها هدددف رددد  درا دددتا  دددا دريفدددة

Westerhof & Keyes,2010.) 
ل ة ة درافدثر د  ةفل  سجف  در  ر درلة  ر د   ف  ر  ا رةد ر درةلأت درفا دة ر فس در افةد در 

ر تدد ا  درفاافر ددر دراددا  ايددةل رهددف درةدلأددت  ددا هدد ل درفةد ددر  ل ا ددتى  ددا درةلأددت دتل ددن ص  ظددةد 
ر فلرادو رالدا ر د ددفة أ دة ر ر ددا ةة أل  دا سة رددادس  رفر در ر ددالدع أل رةاف در دت لددف  لخف در لهددا 
 دا  تد ددر د ف ددو درفهل ددر لدراددا  ال ددب رلددو إيادف  قةف  ددو درفهل ددر ص اف  ددف ر إرددع  دد ا  دريفددا 

رادرت ر لخف ر رتى درفةأة دريفر ر ص لرر ين هلف  دريت ت رر اادرا در لاسة دراا لأعاف  درةاف ر د
 .سبفف  يا  رر درلةن درلة ا ل تيق رر درفياس افر  فة درلسار

فيزا يةعلض بالةخاؤل التاني للدراسة وىؽ خاص بالفروق في مةؽسطات أداء الراشديؼ في و 
ي ، كدفت نةا   الدراسة بدكل عام عؼ مرحلةي الرشد الزبكر والأوسط في الزرض السفخ

ارتفاع أعراض الزرض السفخي في مرحلة الرشد الزبكر مقارنة بزرحلة الرشد الأوسط ، وبذلغ 
يةجقض نخبيا الفرض التاني للدراسة والذي يكدف عؼ وجؽد فروق مرتبطة بالعزر في أعراض 

رشد الزبكر أعل  الدرجات الزرض السفخي )القلض ، الؽسؽاس القيري (، حي  تةذدر مرحلة ال
 في أعراض الزرض السفخي مقارنة بزرحلة الرشد الأوسط .

دريلاقر  سر  أن  در فر ر ر   افئج ريظن درتسد ف  در فا ر لدراا أل  ا  ل ا    ا  ر درتسد ر
دريفة لدرفةل درلة ا  ا ُ  لأ ا درفل لع درلا ا )ا ع لأ ا دةف ن(ص دسث    ُ  درةدلأتلن 

افريف(  سجف  أا ع  ا د اففسف أاةدل  40إرع  20 ا رةد ر درةلأت درفا ة) لدراا  فات رر 
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 41درفةل درلة ا ل ل ةت أاةدل درفةل درلة ا  ا رةد ر درةلأت دتل ن لدراا  فات رر) 
.ل ا   أ تف (Biji et al .,1998)افريف( ين  يا  رلاس ةفا  ا دتاففس لأت تة دراأخة   60رع إ

 ا  ر درتسد ر در فر ر ر    افئج أدت درف اأ دريفرف ر دراا  تفلا افة  لم رر  لم دلا  ف  
لتد ص در ة  فم دتلسلبا لها )      ف ص    فس ف ص  ة  ف ص أرفف  ف ص إ لفر ف ص إ ةرلتد درفففر ر ص هار

ص سلرف  ف ص أ اف  ف ( لدراا ألأفس   افئ و إرع دس ةفا أاةدل أرةدل در    رتى درةدلأت ر  ا 
درةلأت درفا ة خف ر  ا در ة  فم لب    ف ص لد  ةفل د اففس إ لةداف  درفادع  ا رةد ر درةلأت 

 (. Ryan et al .,2013) فافري  43دتل ن  ت  رر افة 

أن  ا  ر درتسد ر  ا   رف   دتث  دا درف افد  درف دةي  دا درةادةة دتخسدةة  ئفف  فسة درافدثر إرع
رر د اهتدف درةدلأت ر  ا رةد ر درةلأت درفا ة را ف ة أاةدل درفةل درلة ا ص دسدث ظهدة  اد دت 
 دددا رفددد  ر دلا ا دددفس  دددا درف افددد  درف دددةي لخف دددر  دددا هددد ل درفةد دددر دريفة دددر ص دسدددث  ةقدددا  

 (. 2021افرددف )ا ددت درفددلين ص 40إرددع  20ت درفا ددة رددر افددة لف ددف  دلا ا ددفسا ع رةد ددر درةلأدد
ل ف در أن  فددسة إرددع أن ط  يدر رةد ددر درةلأددت درفا ددة لردف   ددتث  سهددف ردر   سددةد  ا ددع درف ددااى 
دلاجاففاا لدرفهلا  ةةل  سجر رر دراا ة  سر رف  ل ال درةدلأتلن لدرةدلأتد  افرةيا لرف لا  دادم 

اة  دددسر لدقددد  درةدددة  لردددف  لا دددا أن   دددسة ا  دددو ) ةد لدددا ا دددسهن أن  ل دددالل صلهدددا ردددف  دددؤ ي ر ة ددد
 (. 2012ص

سزححؽذج ل البسيحة العامليحة فيزحا يةعلحض بالةخحاؤل التالح  للدراسحة وىحؽ خحاص بحالةجقض محؼ صحدق
العامليؼ للذجة السفخية الإيثابية والزرض السفخحي علح  الراشحديؼ فحي مرحلةحي الرشحد الزبكحر 

باسةحدام أسلؽب الةجليل العاملي الةؽكيدي عؼ صحدق نزحؽذج والأوسط ، كدفت نةا   الدراسة 
العامليؼ للذجة السفخية الإيثابية والزرض السفخي عبحر مرحلةحي الرشحد الزبكحر والأوسحط وىحؽ 

ل اةددد   اددفئج درتسد دددر در فر ددر رددد  قثسددة ردددر  اددفئج درف ددداأ لدرتسد دددف   .مححا يؤيحححد فحححرض الدراسحححة
ا  ددا دريت ددت رددر درف افيددف  لرددر هدد ل درتسد ددف  در ف ددر ا ددتع  فددالع دريددفر سر لدراددا أجة دد

إرددع  25درف ددح دردد ي أجددةدل قدد ا  ددا درالا ددف  درفا ددتة دترة   ددر ا ددع اسلددر  اددةلدأ أاففسهددف رددر 
 & Westerhofقفف د   ا ر   افئج  سد ر ل  اةهاف ل ق ا ) .(Keyes,2005) فافري  74

Keyes( 2010  18ل دةلدأ أافدفسهن ردف  دسر )لدراا أجة ا ا ع اسلر رر درف اف  درهارلدتي-
ئفدف  ا ددح  ا  در درتسد در در فر ددر أن در د ر درلة د ر د   ف  ددر  فثدا ادفرلا ر ددا لا  .ف(افريد 87
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ار درفةل درلة ا قفف د اةل ق اص  فر  ر درلة  ر د   ف  ر لا  ا ت    ن رر خلام غ دفن 
فاا د ا لدرلة دا لدلاجافدأاةدل درفةل درلة ا صلإ فف  ا ت   اجا  ر ا ف  طسدب در  دفة دراجدت

. 
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