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: الملخص  
هدفت الدراسةةةةةةةةة الراهنة فلع اللفةةةةةةةةت عة الفرمر ال رتصحة بالع ر في ال ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية 
الإيجابية مال رض النفسي في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط ، ك ا هدفت للت قق مة صدر 

بية مال رض النفسةةي في مرحلتي لليس لل ةة ة النفسةةية الإيجاالعاملية لن وذج العاملية الصنية 
مة الراشةةد ة  600الرشةةد ال صكر مالأمسةةط ح لت قيق أهداد الدراسةةة ا عتير  عينة مكو ة مة 

سةةةنة ، ماسةةةتلدمت ال قا يس الآتية لج ا الصيا ا  :  60:22مالراشةةةد  ،تترماع أع ارهم بية 
النفسةةةةةةةي ممقياس رايف ال لت ةةةةةةةر لحيب ال ياة ب ال ياة الوجدا ي ممقياس مقياس د نر لحي

كيس لحيب ال ياة الاجت اعي ، ممقياس القلق مالوسةةواس القيرم مة فعداد أح د عصد اللالق 
ممقياس الاكتئاب مة قائ ة منيسوتا متعددة الأمجه للفل ية ، مذلك بعد الت قق مة اللفاءة 

 ح السيكومترية لج يا ال قا يس

العاملي التوكيدم للت قق مة أهداد  وعا  ال سةةةةةةةةتقلة مالت لي ا سةةةةةةةةتلد  اعتصار   لل ج 
الدراسةةةة ،مكفةةةفت  تائا الدراسةةةة عة ا لفاض محشةةةرا  ال ةةة ة النفسةةةية الإيجابية في مرحلة 
الرشد ال صكر مقار ة ب رحلة الرشد الأمسط ،بالإضافة فلع ارتفاع أعراض ال رض النفسي في 

راسةةة عة صةةدر الصنية الأمسةةط ، مكفةةفت  تائا الد ل صكر مقار ة ب رحلة الرشةةدمرحلة الرشةةد ا
العاملية لن وذج العاملية لليس لل ة ة النفسةية الإيجابية مال رض النفسةي في مرحلتي الرشةةد 

 ال صكر مالأمسط، م وقفت  تائا الدراسة في ضوء التراث النظرم مالص ثي السابق ح

 

 ملخص من رسالة ماجستير، وقد نوقشت الرسالة ومنحت الدرجة.  *
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(Abstract) 

The current study aimed to investigate the age-related 

differences in the positive mental health and mental illness in the 

early and middle adulthood stages . To achieve such purposes, a 

sample of 600 male and female adults, aged between 22:60 years, 

was randomly selected. The following scales were used to collect 

data: the Diener scale of emotional well-being, the brief Ryff scale 

of psychological well-being, the keyes scale of social well-being, 

and the anxiety and obsessive-compulsive scale prepared by 

Ahmed Abdel-Khalek and the depression scale from the minnesota 

multiphasic personality inventory, after investigate the 

psychometric efficacy of all scales. 

The t-test and confirmatory factor analysis were used to 

investigate to purposes of the study. The results of the study 

revealed a decrease in positive mental health indicators in the early 

adulthood stage compared to the middle adulthood stage, in 

addition to increase symptoms of mental illness in the early 

adulthood stage compared to the middle adulthood stage. The 

results revealed That validity of the factorial structure of the two-

factor model for positive mental health and mental illness in the 

early and middle stages of adulthood, the results of the study were 

discusse throughd the previous theoretical and research literature. 

Key words: positive mental health - psychological Flourishing - 

mental illness - early adulthood - middle adulthood – the dual 

factor   model of mental health and mental illness. 
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 مُقدمة

بالع رِ في مكو ا   اللفةةةةةةةةةةةةةةت عتة الفرمر ال رتصحة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ال الية فلعتيدد  
عصر مرحلتي الرشةةةةد ال صكر مالأمسةةةةط، 2 والمرض الية ححح 1الصحححاة الية حححجة اة    جة

لل ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية 3لن وذج العاملية  الت قق مة صةةةةةةةةدرِ الصنية العامليةك ا تيدد  فلع 
ال ةةةةةةة ةت النفسةةةةةةةيةت الإيجابيةت  أن  ميفترض   مالذم قدمه كيس الإيجابية مال رض النفسةةةةةةةي

 مرتصحانحمال رضت النفسيت عاملان مستقلان مللني ا 

جا ب العد د مي عد مفيو  ال ةةة ة النفسةةةية مة ال فاهيم التي لاقت اهت امرا كصيررا مة 
، متل ة  أه ية ال ةةة ة تحصيقيمة العل اء مالصاحثية سةةةواء علع ال سةةةتور النظرم أم ال

النفسةةةةةةية للفرد في كو يا تسةةةةةةاعد  علع مواجية العد د مة م ةةةةةةادر ال فةةةةةةقة مت قق له 
 ملتلت القةةةةةدرة علع  التوافق ما الةةةةةذا  مال جت ا، حيةةةةة  ت كة الفرد مة مواجيةةةةةة

بالأدمار الاجت اعية مالفةةةعور ع اكتسةةةاب اللصرا  مالقيا  مفةةةكلا  ال ياة متسةةةاعد  عل
زيادة الإ تاجية مالت اسةةةةةةةةةةةةةةةك في ال جت ا   عصد  متحدم فلعللفاءة مالإ جاز، بالثقة ما
 (ح2016اللالق، 

اقت ةةةةةةةةر تعريف مفيو  ال ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية لفترة رويلة علع  ياب أعراض ال رض 
 ال اضية  ت ولار في تنامل د  الأعيرة  شيد  العقو النفسي ، مبظيور علم النفس الإيجابي 

العد د مة عل اء النفس ل فيو  ال ة ة النفسةية حي  أشةارما فلع ضةرمرة التركيى علع 
 في ضةةةةةوء  ياب الأعراض ال رضةةةةةية ياتناملر ح ةةةةةالأداء الإ سةةةةةا ي الأمث  بدلا مة 

مجود ال رض النفسةةةةةةةةي أم عدمه، ممة  م تقت ةةةةةةةةر علع ، فال ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية لا فقط 
فسي  بحريقة كيفية مجوهرية، لذلك ت تعريف ك  مة ال  ة النفسية مال رض النيلتل

 النفسيةال  ة  فيو اهت ت اللثير مة الص وث في مجال علم النفس الإيجابي بتنامل م
م الرضةةةةا عة ال ياة 4ال فةةةةاعر الإيجابية  مالذم يفةةةة   .(,2012Lamersالإيجابية  

                                                           
1 Positive mental health  
2 Mental illness 
3 Dual factor model 
4 Positive Emotions 
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مفيو   تصلور حد ثا م مالاجت اعية اته الفةةل ةةيةللفرد في حي2مالأداء الوظيفي الأمث  1
 علوان،  Corey Keyesبفك  ماضح علع  د كورم كيس  ال  ة النفسية الإيجابية

 (ح 2016

ا لتعريف   نموذج الع ملجنال ةةةة ة النفسةةةةية الإيجابية ع رد باسةةةةم مقد  كيس   وذجر
لنفسةةةةي مال ةةةة ة لل ةةةة ة النفسةةةةية الإيجابية مال رض النفسةةةةي، فذ يفترض أن  ال رضت ا

معلع الر م مة مجود بعض  النفسةةةةةةةةةية الإيجابية عاملان مسةةةةةةةةةتقلان مللني ا مرتصحان،
سةةةةةةية مال رض الدراسةةةةةةا  التي أجريت للت قق مة صةةةةةةدرِ   وذج العاملية لل ةةةةةة ة النف

هناك  درة في الدراسةةةةةةةةةةةةا  العربية التي ع نيت فلا أن  ال جت عا  ملتلت النفسةةةةةةةةةةةةي في
ل  ة النفسية الإيجابية مال رض النفسي في  ملتلت ال راح  بالصنية العاملية ل فيو  ا

صةةة في الثقافة ال  ةةرية،  فنةةلا عة  درة الدراسةةا  التي اهت ت بالفرمر الع رية معا
في مكو ا  ال ةةة ة النفسةةةية الإيجابية مال رض النفسةةةي عصر مرحلتي  ال رتصحة بالع ر

 ليةحالرشد ال صكر مالأمسط مهو ما تيدد فليه الدراسة ال ا

 مةهوم طجب الاج ة الذات  وعلاقته ب لصاة الية جة اة    جة
، مهو مفيو  ة  ندرج مفيو  ريب ال يا الذاتي ت ت مفيو  أكثر اتسةةةةةةةةةةةةاعرا مشةةةةةةةةةةةة ولار

ميتنةةةةةة ة مفيو  ريب ال ياة القدرة علع ع ليا  التفلير  النفسةةةةةةية الإيجابية،ال ةةةةةة ة 
، مالسةةةةةةةلوكيا  ال ةةةةةةة ية الإيجابية الإيجابي ، مالا دماج الاجت اعي للفرد في مجت عه 

 (حMoore& keyes,2008ممنياال قاممة النفسية للنغوط  

العفةةةرية قرن الص وث النفسةةةية مالاجت اعية في الل سةةةينا  مالسةةةتينا  مة ال سةةةام 
 ياب أعراض ال رض النفسي  م  بوصفي ابية مفيومي ال  ة النفسية مريب ال ياة 

اهت ت بدراسةةة مناعٍ  لحيب ال ياة عصر  لا ة نظرم شةةيد  الص وث تحورا  للت ةةور ال
 أبعاد ريب ال ياة في مرحلة الرشد  عرض ليا في ا  لي :

قدمت ال درسة الإ سا ية بعد حي   : اةن  نجةالمدرسة  ويتمثل ف  الأول مياىال
 نيجية لدراسةةةةةةة ريب ال ياة مة ال سةةةةةةاليبالأم  النظرم ت ةةةةةةور الال رب العال ية الثا ية 

                                                           
1 Life satisfaction 
2 Individual optimal function 
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فراد لنوعية حياتيم ، ك ا ودة ال ياة مالذم يفةةةةةةةةةةةير فلع كيفية ر ية الأعلال محشةةةةةةةةةةةر ج
مظاهر منيا أمضةةةةة ت ال درسةةةةةة الإ سةةةةةا ية أن ريب ال ياة في الرشةةةةةد  تصدر في عدة 

الةةةةةتةةةةةوافةةةةةق الإيةةةةةجةةةةةةةابةةةةةي، مقةةةةةوة الأ ةةةةةةةا، مالةةةةةتةةةةةةة مةةةةةةة  الةةةةةةةذاتةةةةةي ، مالةةةةةتةةةةةقةةةةةيةةةةةيةةةةةم الةةةةةةةذاتةةةةةي 
(Moore&keyes,2008). 

مفةةاهيم مذلةةك مة علال :  الارتقحح   ف  م حح ل علا الية   الثحح ن  مياىالوظهر 
مأبرزها مفيو  التقد  الناجح في الع ر مالذم ررحه بالتس الارتقاء الإ سةةةةةا ي الإيجابي 

 Baltesع لية ارتقائية عصر دمرة ال ياة تسةةةةةةةتيدد زيادة ال كاسةةةةةةةب متقلي   وصةةةةةةةفه( ب
 .(Freund,2008  اللسائر عصر الع ر

:  رجا  الضححححححححح و  لجيك  للتوافق معف  الميظور اةك الثحح لحح  مياىالويتبححد  
القدرة علع التعايش م لاهت ا  الصاحثية بدراسا  ال  ة النفسية م التوافق ما النغوط 

 ح(Moore&keyes,2008)ما ال لارر التي  تعرض ليا الفرد 

فلع الفلسةةةةةةةةةةةةةةفة اليو ا ية حي    فيو  ريب ال ياةترجا الجذمر التاريلية الأملع لم 
يو ا يون بية  وعية مة ريب ال ياة، ، مميى الفلاسفة الأرسحوظير لأمل مرة علع  د 

مالتي ترتصط بال فةةةةةةةةةةةةةةاعر الإيجابية ممتا ال ياة، 1 ب لاج ة ال ححححححححح رةيعرد النوع الأمل 
مالتي ترتصط بالسةةةةةةةةةةعي لت قيق الأهداد الإيجابية 2ب لاج ة اله دفة  ميعرد النوع الثا ي

 Ryan et al.,2006). ؛keyes,2005  في ال ياة

 ليركى في القرن العفرية النفسية الص وثمة الفلسفة فلع  ال  رةتوجه الاج ة متد ما
 Flgel فلاجةةة  علع  ةةةد كةةة  مةلحيةةةب ال يةةةاة  الوجححدانجححةعلع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال كو ةةةا  

مالذم اهتم ك  مني ا بدراسةةةة ال فةةةاعرالإيجابية لدر الأفراد مقياس  Bradberبرادبيرو
مأصةةص ت دراسةةة ال كون الوجدا ي لحيب ال ياة  ة،اسةةتجابتيم الوجدا ية ل تحلصا  ال يا

هو الأكثر شةةةةةةةةيوعرا في دراسةةةةةةةةا  ريب ال ياة لذلك اسةةةةةةةةتلد  في الصدايا  مفيو  ريب 
ليفةةةير فلع  Dienerالوجدا ي لدر د نر ال ياة الذاتي بالترادد ما مفيو  ريب ال ياة 

                                                           
1 Pleasant life 
2 Meaningfull life 
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ال فةةةةةةاعر   لفاض مسةةةةةةتور ماال فةةةةةةاعر الإيجابية ،  لا ة مكو ا  هي ارتفاع مسةةةةةةتور 
 ح(Diener etal.,19`99) Diener,1984 ;سلصية ، مالرضا عة ال ياة ال

ا تقد الصاحثون  حي   توجه الاج ة اله دفةبرز الاهت ا   مفي أماعر القرن العفةةةرية
 الذاتيح ةةةةةةةةر مفيو  ريب ال ياة توجه ال ياة السةةةةةةةةارة مالذم في علم النفس الإيجابي 

اتجه الصعض لدراسةةته مة منظور أمسةةا  ت ث  لك لذ ،في فرار ال نظور الوجدا ي فقط 
مالذم في الأداء الوظيفي الأمث  للفرد مهو ما يحلق عليه مفيو  ريب ال ياة النفسةةةةةةةي 

   Ryff) را فمتصلور  هذ  الفئة مة الدراسةةةةةةةةةةةةا  علع  د ياة اليادفة ي ث  توجه ال 
Ryff,1989)ح 

متت ث  في:  الية حح  مةهوم طجب الاج ةمقدمت رايف سةةةتة مكو ا  أسةةةاسةةةية ت ث  
العلاقةةةةا  الاجت ةةةةاعيةةةةة م ، 3الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلاليةةةةةم ، 2مجود هةةةةدد في ال يةةةةاةم ، 1قصول الةةةةذا 

 ال ةةةصوة،  6الن و الفةةةل ةةةي للفردم الت كة الصيئي،  5إدارة الصيئة متحويعيا م ، 4الإيجابية
 (حRyff&Keyes,1995؛ 2007

لتوجه ال ياة  الوجدا ي مالنفسةةي ل فيو  ريب ال ياة أضةةاد كيس  كون مما بلورة ال
الاجت ةةاعي لحيةةب ال يةةاة لي ثةة  ال حشةةةةةةةةةةةةةةرا  العةةامةةة ل داء الوظيفي   كون ال اليةةادفةةة

مررع كيس ع سةةةةةةةةةةة مكو ا  رئيسةةةةةةةةةةة ل فيو  ريب ال ياة للفرد ،    الاجت اعي الأمث
، مال فةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة 8، مالقصول الاجت ةةةاعي7ت ثةةة  في: الا ةةةدمةةةاج الاجت ةةةاعيتالاجت ةةةاعي 

 11، مالت ةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك الاجت ةةةةةةةاعي10الاجت ةةةةةةةاعي راكتوكيةةةةةةةد مالإد، مال9ل جت عيةةةةةةةةا
Keyes,1998)ح) 

                                                           
1 Self-acceptance 
2 Purpose in life 
3 Autonomy 
4 Positive social relationship 
5 Environmental mastery 
6 Personal growth 
7 Social integration 
8 Social acceptance 
9 Social Contribution 
10 Social ACtualization 
11 Social Coherence 
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مفيو  أكثر شةةةةةةةةةةةةةة ولا  Keyesمبتعةةدد أبعةةاد مفيو  ريةةب ال يةةاة الةةذاتي قةةد  كيس 
ماتسةةةةةةةاعرا يج ا بية توجيي ال ياة السةةةةةةةارة مال ياة اليادفة لينةةةةةةةم الأبعاد الثلا ة لحيب 

 (Keyes&simoes,2012).ال ياة مأرلق عليه مفيو  ال  ة النفسية الإيجابية 

 "" كوري كج     جة لد المرض الية   وعلاقته ب لصاة الية جة اة

اهت ا  كيس ب فيو  ال  ة النفسية الإيجابية مة علال معيه ب فكلا  ال  ة بدأ 
أعراض ال رض النفسةي في ال جت ا ،م ا دفعه للا تقال ب فيو  ال ة ة  تىا دالنفسةية م 

علم النفس الإيجةةةةةةةابي مجةةةةةةةال لع النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة مة مجةةةةةةةال علم النفس ال رضةةةةةةةةةةةةةةي ف
Keyes,1998)ح) 

لاهت ا  كيس بت صةةةةي  مفيو  ال ةةةة ة النفسةةةةية الإيجابية فلع  ال حححبب الأولميرجا 
مالاضةةةةةةةحرابا  النفسةةةةةةةية في الأع ار ال صكرة كتئاب ممعدلا  الا ت ار زيادة حالا  الا

ة الأمريكية كثير مة ال سةةةةوع القومية في الولايا  ال ت د  مة مرحلة الرشةةةةد ،فذ أشةةةةار 
 2018،مآعرمن   علوان %17-10اشد ة تترماع بية فلع أن معدلا  الاكتئاب بية الر 

ا مة بية ك  عفرة مة الراشد ة يفعر بعد  الر صة في ال يا ح( ا مأن ماحدر ة ، مأن ماحدر
امة  مة الراشةةةد ة مة بية ك  أربعة يفةةةعر بالاكتئاب ، بين ا مجد في أسةةةتراليا أن ماحدر

ا يعا ي مة أعراض  24فلع 16اص في ال در الع رم مة ة أشةةةةةةةةةةةةةةلأربع ك  بية عامر
ال رض النفسةةةةةةةي م ا يجعله عرضةةةةةةةة للحر ف ذاء النفس مالعنت مالاعت اد علع ال واد 

 (ح 2014 علا ، النفسية

لىيادة الوعي العال ي ب ه ية ت سةةةةةية فرص ال ياة للراشةةةةةد ة  ال حححبب الث ن ميرجا 
ركى علع ال قومةةا  النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة الإيجةةابيةةة مالا ةةدمةةاج مة علال الصراما الوقةةائيةةة التي ت

درتيم علع ال قةةاممةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة مت قيق الإيجةةابي ل فراد في مجت عيم م ةةا  ىيةةد مة قةة
 .(Leach et al.,2011و ه مة ضغوط  النتائا الإيجابية بر م ما  واجي

مقةةا يس ال رض النفسةةةةةةةةةةةةةةي مثةة  الاكتئةةاب أن   نموذج العحح ملجنميفترض كيس في 
عة عام  ال ةة ة النفسةةية الإيجابية مإن  ق مالواسةةواس القيرم ت ث  عاملار مسةةتقلار مالقل

ال ةةةةةةةة ة  تتحلب  ح م ) Westerhof & keyes, 2010كان بيني ا قدر مة الإرتصاط  



 (46ص 1، صم2025يناير  1 ، ع21)مج مجلة بحوث ودراسات نفسية 

8 
 

م ياب  الأداءِ الوظيفيِ الإيجابي مصةةولت الفردِ  فلع أعلع مسةةتور مة الإيجابية النفسةةية
ذا ال نظور فإن  ياب أعراض ال رض قا ليح ممف(Keyes,2005ال رض النفسةةةةةةةةةةةةةةي  

النفسةةةةةةةةةةةي ليس محشةةةةةةةةةةةرا علع ت تا الفرد بحيب ال ياة الذاتي ، ف ة ال  ت   أن يعا ي 
الفرد مة أعراض ال رض النفسةةةةةي مللنه  ت تا ب سةةةةةتور جيد مة ريب ال ياة الذاتي ، 

  ةالثلا في ال كو ا  فلع أن الأفراد الذ ة ي  ةةةةةةلون علع أعلع الدرجا  كيس مأشةةةةةةار
مالذم ي ث  أعلع  1ي ةةةةةةةلون فلع ما يسةةةةةةة ع ب الة الازدهار ل فيو  ريب ال ياة الذاتي

مسةةةةةةتويا  ال ةةةةةة ة النفسةةةةةةية الإيجابية للفرد، أم ا الأفراد الذ ة ي  ةةةةةةلون علع درجا  
النفسةةةةةةةةةي مهو حالة تتلام   فييا ال فةةةةةةةةةاعر السةةةةةةةةةلصية ما  2منلفنةةةةةةةةةة  توسةةةةةةةةة ون بالوهة
الأفراد الذ ة ي  ةةةةلون علع درجا  متوسةةةةحة في م ا رد، أمفةةةةكلا  الأداء الوظيفي للف

 ح( 2016هذ  ال كو ا  الثلا ة يحلق علييم معتدلو ال  ة النفسية  علوان، 

مة  ثلاث فئحححح  ب راجعةةةةةةة التراث الص ثي في مجةةةةةةال علم النفس لوح  مجود و
 مهي كالتالي : الدراسا  الارتقائية التي اهت ت ب فيو  ال  ة النفسية

مالتي  الةروق المرتبطة ب لعمر ف  أعراض المرض الية حححح تناملت :  ولىالةئة الأ  -
 .علم النفس ال رضيت ث  معظم الدراسا  في مجال 

مكون    الةروق المرتبطة ب لعمر ف  واحد أو أكثر مندراسححححححححح   :  الةئة الث نجة -
 .طجب الاج ة

اة الية ححححححجة الةروق المرتبطة ب لعمر ف  مكون   الصحححححح دراسحححححح  :  الةئة الث لثة -
فلع اللفةةتِ  ال الية تيدد الدراسةةةلذلك تتسةةم بالندرة  مالتياة    جة والمرض الية   

  عصر مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسطح اعتني

العلاقة بية الع ر مال رض النفسةةةةةةةةي  أن  مة الدراسةةةةةةةةا  فلع  أشححححح ر  الةئةُ الأولىو 
الأصغر سنرا الراشدمن  حي  ي قق   ح علع شك  حرد ن( الميايى اليون تتلذ  شك  

عامرا( درجا  أعلع في ا تفةةةةارِ  40فلع  20في مرحلة الرشةةةةد ال صكر  مالتي ت تد مة 
في مرحلة الرشةةةةد الأمسةةةةط متنلفض أعراض ال رض النفسةةةةي أعراض ال رض النفسةةةةي 

                                                           
1 flourishing 
2 languishing 
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ا(  م  60فلع  41مالتي ت تةةد مة   في الأع ةةار شةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةدة التةة عر  تعود للارتفةةاع عةةامةةر
(Biji et al .,1998)  . مقد  رجا ذلك لاعتلاد رصيعة مرحلة الرشد ال صكر مال ت عر

  . عة مرحلة الرشد الأمسط

من ميظور مة الدراسةةةةا  الارتقائية ل فيو  ال ةةةة ة النفسةةةةية  الةئة الث نجةا حلقت م 
، حيةةة  اهت ةةةت معظم ، متصية مجود  ةةةدرة في هةةةذ  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا علا الية  اة  حح   
حد أم أكثر مة مكو ا  ال ةةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية لع ر في مال رتصحة باالدراسةةةةةةةةةا  بالفرمر ا

 ح الإيجابية مالتي تتنةةةةةةةةةةةةةة ة ال كون الوجدا ي، مالنفسةةةةةةةةةةةةةةي، مالاجت اعي لحيب ال ياة
إلى أن العلاقة  جن العمر ومكون الر ححح  عن الدراسححح   الم حححتعر حححة تشحححجر نت    م

كل ى شححححح)علالميايى اليون الاج ة وهو أحد أبع د طجب الاج ة الوجدان  تتخذ شحححححكل 
ي ةةةةة   ىداد في بدايا  مرحلة الرشةةةةةد ال صكر  م أن  الرضةةةةةا عة ال ياة  حي  حرف ن(

 م  ىداد  فلع أد ع درجاته في الثلا ينا  مة ع ر الفةةةةةةةةلو محتع أمائ  الل سةةةةةةةةنيا 
 (حLopez,2013  ما التقد  في الع رأعرر مرة 

ع ر مال فاعر تناملت العلاقة بية ال وجد تعارض ماضح في  تائا الدراسا  التي و
ة فتفةةةةةير بعنةةةةةيا أن هذ  العلاقة تتلذ شةةةةةك  ال ن نع النو ي ال عكوس  علع الإيجابي

شةةك  حرد  ون معكوس(، بين ا تفةةير دراسةةا  أعرر أ يا تتلذ شةةك  ال ن نع النو ي 
  علع شك  حرد ن (ح

 يون  المعكوسب لميايى الفتفةةير  تائا بعض الدراسةةا  التي مصةةفت هذ  العلاقة 
في منت ةةةت الع ر متصل   ترتقييجابية في الرشةةةد ال صكر  م ال فةةةاعر الإاض فلع ا لف

 م تنلفض ما التقةةةةةةةد  في الع ر  اعةةةةةةةامةةةةةةةر  65أعلع مسةةةةةةةةةةةةةةةتور ليةةةةةةةا في ع ر 
 Mroczek&Spiro,2005) .أن العلاقة بية السةةةةةعادة مالع ر فيسةةةةةترلة أشةةةةةار   ك ا

ققيا الراشةةةدمن ع مسةةةتور مة السةةةعادة ي تتلذ شةةةك  ال ن نع النو ي ال عكوس مأن أعل
  ح(Easterlin&Sawang,2007 ا عامر  50ة الرشد الأمسط في ع ر في مرحل

أمضةةةةةة ت  تةةةةةةائا الدراسةةةةةةا  مجةةةةةةود مفي ةةةةةةا  تعلةةةةةةق ب فيةةةةةةو  ريةةةةةةب ال يةةةةةةاة النفسةةةةةةي 
فةةةةةةةرمر ارتقائيةةةةةةةة فةةةةةةةي بعةةةةةةةض ال كو ةةةةةةةا  فةةةةةةةي حةةةةةةةية لا توجةةةةةةةد فةةةةةةةرمر ارتقائيةةةةةةةة فةةةةةةةي 

مكةةةةةيس فلةةةةةع حيةةةةة  أشةةةةةار  بعةةةةةض الدراسةةةةةا  التةةةةةع أجرتيةةةةةا رايةةةةةف ، مكو ةةةةةا  أعةةةةةرر 
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الةةةةةةةذا  مالعلاقةةةةةةةا  الإيجابيةةةةةةةة مةةةةةةةا الآعةةةةةةةرية لاتةةةةةةةرتصط بةةةةةةةالع ر، فيظيرهةةةةةةةا قصةةةةةةةول أن 
الراشةةةةدمن ب سةةةةةتويا  م ا لةةةةةة فةةةةةي الرشةةةةةد ال صكةةةةر مالأمسةةةةةط مال تةةةةة عر، بين ةةةةةا أشةةةةةار  

ةةةةةا فةةةةة كثر فلةةةةةع أن  الراشةةةةةد ة فةةةةةي 25دراسةةةةةا  كةةةةةيس علةةةةةع الراشةةةةةد ة مةةةةةة ع ةةةةةر  عامر
لاسةةةةةةتقلالية مالةةةةةةت كة الصيئةةةةةةي رحلةةةةةةة الرشةةةةةةد الأمسةةةةةةط ي ققةةةةةةون مسةةةةةةتور أعلةةةةةةع فةةةةةةي ام

بين ةةةةةا يظيةةةةةرمن مسةةةةةتور أقةةةةة   فةةةةةي الرشةةةةةد ال صكةةةةةر  ة الأصةةةةةغر سةةةةةنامقار ةةةةةة بالراشةةةةةد
 ;Westerhof & keyes, 2010) فةةةي الن ةةةو الفل ةةةي ممعنةةةع ال يةةةاة

lamers et al.,2011; Keyes & .(Ryff,1999 

ا ال ياة الاجت اعي زيادة عحية عصر الع ر، بين أظير  بعض مكو ا  ريب ك ا 
ا لفاضةةةةةةةةةةةا عحيا ما الع ر، متفةةةةةةةةةةةير  تائا الدراسةةةةةةةةةةةا  فلع أن  أظير  جوا ب أعرر 

ال يارا  ماللصرا  ال كتسةةةةةةةةةةةةصة هي أدما  رئيسةةةةةةةةةةةةة ل قاممة ت ديا  ال ياة الاجت اعية 
 (حKeyes, 1998  مزيادة ريب ال ياة الاجت اعي لدر الأفراد

شةةةةد الأمسةةةةط ي ققون الراشةةةةد ة في مرحلة الر  أن  مأشةةةةار   تائا هذ  الدراسةةةةا  فلع 
أكصر في القصول الاجت اعي مالا دماج الاجت اعي مة الراشةةد ة الأصةةغر سةةنرا في درجة 

مرحلة الرشةةةةد ال صكر، بين ا يظيرمن مسةةةةتور أق  مة الت اسةةةةك الاجت اعي مال فةةةةاركة 
الاجت اعي في مرحلتي الرشةةد  وكيد مالإدراكية في التالاجت اعية، ملا توجد فرمر ارتقائ

 (.Keyes&shapire,2004 ;Westerhof &keyes, 2010مالأمسط   ال صكر 

 مبررا  إجراء الدراسة :
مجود  درة في الدراسةةةةةةةةةا  العربية التي تناملت مفيو  ال ةةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةةية الإيجابية  -1

سة ماحد أم أ نية فقط حي  اقت ر  معظم الدراسا  العربية علع درا بفك  عا ،
  رية  ح مة مكو ا  ريب ال ياة في الثقافة ال 

 درة الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  العربية التي اهت ت بالت قق مة صةةةةةةةةةةةةةةدر الصنية العاملية لن وذج  -2
لدر  العاملية لل ةةةةةة ة النفسةةةةةةية مال رض النفسةةةةةةي معاصةةةةةةة مة ال نظور الارتقائي

 ح  عينا  م رية
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ب راجعة التراث الص ثي تصية أن معظم الدراسةةةةةةةةةا  الأجنصية تناملت   وذج العاملية  -3
مال رض النفسي ما ف فال ال نظور الارتقائي في مراح  ة جابيالإيلل  ة النفسية 
 الرشد ال لتلفة ح

 تساؤلات الدراسة

 مم  سبق تهدف الدراسة إلى اةج بة عن الت  ؤلا  الآتجة:

بية متوسةةةةةحا  أداء الراشةةةةةد ة في مرحلتي الرشةةةةةد ال صكر ه  توجد فرمر جوهرية  -1
 مالأمسط علع مكو ا  ال  ة النفسية الإيجابية؟

ه  توجد فرمر جوهرية بية متوسةةةةةحا  أداء الراشةةةةةد ة في مرحلتي الرشةةةةةد ال صكر  -2
 ؟  رض النفسي مالأمسط في ال

لل ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية الإيجابية مال رض الصنية العاملية لن وذج العاملية  ةةةةةةةةدر ته   -3
 ؟في الصيئة ال  رية  النفسي علع الراشد ة في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط

 المة رة له  والأطر اليظرية ة هجا الدراسة م

بأنه  " تعريف كج  للصحححاة الية حححجة اة    جة حج  عرفه تتصنع الدراسةةةةة ال الية 
من الأعراض الت  تتضححححححمن المشحححححح عر اة    جة والأداء الوظجة  اة      ف   زملة
مذلك مة علال  لا ة محشةةةةةرا  ت ث  الدرجا  التع ي  ةةةةة  علييا الفرد علع  " الاج ة

 ال كون الوجدا ي،مالذم  تصدر في  1مة مكو ا  مفيو  ريب ال ياة الذاتعك  مكون 
  لةةةةةةةحةةةةةةةيةةةةةةةب الةةةةةةة ةةةةةةةيةةةةةةةاة مالةةةةةةة ةةةةةةةكةةةةةةةون الاجةةةةةةةتةةةةةةة ةةةةةةةاعةةةةةةةعمالةةةةةةة ةةةةةةةكةةةةةةةون الةةةةةةةنةةةةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، 

(Keyes&shapiro,2004)ب فيو  ال ةةة ة النفسةةةية مفيو  ريب ال ياة ارتصط حي  ح
 (ح Ryan et al.,2008اللصنة الأساسية ال كو ة له   بوصفهالإيجابية 

"   أشةةار فلييا ب  ةةحلحم لل ةة ة النفسةةية الإيجابية تعريفرا ملتلفرا  ج انيلسةة قد ك ا 
PERMA مهي : ال فةةاعر الإيجابية ، مالا فةةغال الإيجابي ، مالعلاقا  الاجت اعية "

 (حSeligman,2010 ، ممجود معنع لل ياة ، مالإ جاز 

                                                           
1 Subjective well being 



 (46ص 1، صم2025يناير  1 ، ع21)مج مجلة بحوث ودراسات نفسية 

12 
 

 يوف ،يسةةةتلد  م ةةةحلح ال رض النفسةةةي علع أ ه الجا ب السةةةلصي لل ةةة ة النفسةةةية
مج وعة مة الأعراض السةةةةةةةلصية ذا  مسةةةةةةةتور شةةةةةةةدة معية ميسةةةةةةةت ر لفترة زمنية معينة 
 ،مي ةةةةةةةةةةةةةةةاحصه تدهور في الأداء الوظيفي ال عرفي مالوجدا ي مالاجت اعي للفرد  زهران

تح ر في فةةاعليةةة الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةان متليفةةه  ،ك ةةا يعرد بكو ةةه حةةالةةة مة ال عةةا ةةاة (ح2005
متحدم فلع الفةةةةذمذ السةةةةلصي عة الآعرية  ،مفي ت ةةةةال ه النسةةةةصي ما ذاته ،الاجت اعي

 .(1999 ، الرعامم، العقصامم 

 نموذج الع ملجن للصاة الية جة اة    جة والمرض الية   عيد كوري كج 
مال رض النفسةةةةةةي مهو موضةةةةةةا  يلتلت   وذج العاملية لل ةةةةةة ة النفسةةةةةةية الإيجابية

أ ه ي كة دما  يعتصرالذم ، اهت ا  الدراسةة ال الية عة الن وذج الحصي لل ة ة النفسةية
ال ةةةةةة ة النفسةةةةةةية مال رض النفسةةةةةةي علع مت ةةةةةة  ماحد ميفةةةةةةير كلا مني ا فلع  يايا  
ررفي ال ت ةةةة  ، ميوضةةةةح هذا الوصةةةةت  نائية العلاقة بية ال ةةةة ة النفسةةةةية مال رض 

 (حKeyes,2005النفسةةي ، فالأفراد فما أن يكو وا مرضةةع  فسةةيية أم أصةة اء  فسةةيا  
القحب لل ةةةة ة النفسةةةةية مال رض النفسةةةةي للو ه يعتصر   نائيلحصي متم ا تقاد الن وذج ا

 تم  ال ةةةة ة النفسةةةةية هي مجرد الللو مة أعراض ال رض النفسةةةةي ممفقا ليذا ال نظور
 علع ال د مة أعراض ال رض النفسي لت سية ال  ة النفسية ح فقط التركيى

  درسةةةةاء الالت ةةةورا  النظرية ل فيو  ال ةةة ة النفسةةةية بجيود عل م جد ما تحور 
علم النفس الإيجابي ت ولت الن اذج النظرية لصلورة مفيو    سةةةةةةةةةةةةةةةاه ا الإ سةةةةةةةةةةةةةةةا ية مب

أشةةةةةةةةةار  هذ  الن اذج النظرية فلع أن   2000ففي عا   ال ةةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةةية الإيجابية 
تعريفيا بكو يا حالة تم مكون مسةةةتق  عة ال رض النفسةةةي م ال ةةة ة النفسةةةية الإيجابية 

الةةةةةةذاتي ، مالأداء الوظيفي الأمثةةةةةة   ل يةةةةةةاةريةةةةةةب امة ال فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإيجةةةةةةابيةةةةةةة ، م 
 Huppert,2005 حمتم اقتراع    وذج العاملية لل ةةةةةةة ة النفسةةةةةةةية الإيجابية مال رض)

  وذج يفترض ،و  النفسةةةةةةةةةةةةةةي عنةةةد كورم كيس كصةةةد ةةة  للن وذج الحصي  نةةةائي القحةةةب
   ثتمالوسةةةةةةةةةواس القيرم  ،مالقلق ،أن مقا يس ال رض النفسةةةةةةةةةي مث  الاكتئابالعاملية 

 سةةةةةتقلار عة عام  ال ةةةةة ة النفسةةةةةية الإيجابية مإن كان بيني ا قدر مة الارتصاطلار معام
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ب عنع أن ال ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية الإيجابية مال رض النفسةةةةةةةةي عاملان مسةةةةةةةةتقلان مللني ا ح
 .(Westerhof &Keyes,2010 مرتصحان 

متحكد معظم الدراسةةةةا  أن الاعت اد علع   وذج العام  الواحد في تعريف ال ةةةة ة 
ة مة علال مقا يس ال رض النفسةةةةةةةةةةي ليس كافيا لت د د مسةةةةةةةةةةتويا  عالية مة النفسةةةةةةةةةةي

عراض ا  حكد أن علو أفراد ال جت ا مة أ الإيجابية لأفراد ال جت ا ، م  ال  ة النفسية
ع درجا  ال ةةةةةة ة النفسةةةةةةية ،ممة  م تصني ال رض النفسةةةةةةي لا يعني مصةةةةةةوليم فلع أعل

رض النفسةي يسةاعد علع ت قيق ال ىيد   وذج العاملية في تفسةير ال ة ة النفسةية مال 
صي علع ال سةةةةةةةةةةتويا  العالية مة مة الفيم لل رض النفسةةةةةةةةةةي ، حي   ركى الن وذج الح

ر أعراض ال رض النفسةةي ميتجاه  الأفراد ذمم ال سةةتويا  ال عتدلة مالنةةعيفة مهم أكث
تصني   وذج العاملية يساعد علع اللفت أعرر عرضة للإصابة الفعلية ، ممة  احية 

ل نيا الوقائي ل سةةةةةةةةةةةةاعدة الأفراد علع ة حالا  الوهة النفسةةةةةةةةةةةةي م ا  يسةةةةةةةةةةةةر فتصاع اع
الوصةةةةةول فلع أعلع درجا  ريب ال ياة ممة  م الوصةةةةةول لل ةةةةة ة النفسةةةةةية الإيجابية 

 (ح 2018 علوان مآعرمن ،

  وذج العاملية عند كيس ، شةةةةةرع كيس بصناء مقياس لل ةةةةة ة  مللت قق مة صةةةةةدر
ا متم ا تقاء  40 اتيا الثلا ة متلون ال قياس مة النفسةةةةةةةةةية الإيجابية ينةةةةةةةةةم مكو   14بندر

ا ك ةةةةةورة ملت ةةةةةرة لل ق ياس الأصةةةةةلي ميعرد باسةةةةةم ال ةةةةةورة ال لت ةةةةةرة ل ت ةةةةة  بندر
، مالاجت اعي ، لقياس مكو ا  ريب ال ياة الوجدا ي ، مالنفسةةةةةةةةي  1ال ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية

ا ،  14ميتلون ال قياس مة  بنود لقياس  6، بنود لقياس ريب ال ياة الوجدا ي  3بندر
لدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  بنود لقياس ريب ال ياة الاجت اعي حمتعدد  ا 5ريب ال ياة النفسةةةةةةةةةةةةةةي ،

السابقة التي اهت ت ب در   وذج العاملية ماعت د  علع ال قياس ال لت ر لل  ة 
ا الدراسةةةةةةةةا  أمضةةةةةةةة ت صةةةةةةةةدر   وذج العاملية فلع أن بعض النفسةةةةةةةةية مبر م أن  تائ

ال قياس ال لت ةةةةةر ل ت ةةةةة  ال ةةةةة ة النفسةةةةةية  ظرا  الصاحثية أشةةةةةارما فلع عد  ملاءمة
 (ح Lamers et al.,2011ل  دمدية الصنود ال  ثلة لل  مكون 

 

                                                           
1 Mental Health continuum-short form 
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 دراس   صدق البيجة الع ملجة ليموذج الع ملجن عيد كوري كج 
في  74:  25بدراسة علع عينة مة الراشد ة مة ع ر  Keyes(2002قا  كيس  

تائا هذ  الدراسةةةةةةةة ارتصاط الازدهار مال ةةةةةةة ة الولايا  ال ت دة الأمريكية ، أمضةةةةةةة ت  
نفسي ، مأن عحر التعرض للاكتئاب الفد د النفسية الإيجابية بارتفاع الأداء الوظيفي ال

ار ة بالراشةةةةةةةةةةةةد ة الذ ة أكثر ب عدل النةةةةةةةةةةةةعت بية الأفراد الذ ة لد يم مهة  فسةةةةةةةةةةةةي مق
ثر تعلي ةةا  ت تعون بةةال ةةةةةةةةةةةةةة ةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة ال عتةةدلةةة ،ميىيةةد احت ةةال ت تا الةةذكور الأك

اشةةد ة مال تىمجية مة الراشةةد ة في مرحلة الرشةةد الأمسةةط بالازدهار النفسةةي مقار ة بالر 
 الأصغر في مرحلة الرشد ال صكرح

تي أجراهةةةا كيس ممة أبرز ال سةةةةةةةةةةةةةةوع التي أجريةةةت للت قق مة   وذج العةةةاملية ال
 Keyes(2005موارة أمريكي ،م ة تترماع أع ةةةارهم بية 3,032عينةةةة قواميةةةا  على

تقيس ال رض سةةنة ، مرصق كيس في هذا ال سةةح مج وعة مة ال قا يس التي  74:25
النفسي ، مث  القلق ، الاكتئاب ، اليلا ، متعاري الل وليا  ، ك ا رصق مج وعة مة 

ة النفسةةةةةةةةية الإيجابية  ريب ال ياة الوجدا ي ،ريب ال قا يس اللاصةةةةةةةةة ب فيو  ال ةةةةةةةة 
(حمتم ت لي  الصيا ا  باسةةةةةةةةةةةةةةتلدا  الت لي  ال ياة النفسةةةةةةةةةةةةةةي ، ريب ال ياة الاجت اعي 

در   وذج العاملية مملاءمة العاملي التوكيدم ، مكفةةةةةةةفت  تائا هذا ال سةةةةةةةح عة صةةةةةةة
 بيا ا  الدراسة ليذا الن وذج مقار ة بن وذج العام  الواحد ح

عينة مة  علىKeyes(2006هذا ال سةةح مسةة ا آعر قا  به كيس مزملا    مأعقب 
ذج العاملية علع ال راح  ال ت دة الأمريكية متوصلوا ل در   و ال راهقية في الولايا  

 علع رلاب الجامعة  دراسةةةةة Keyes(2009 الع رية الأصةةةةةةةةةةةغر ح ك ا أجرر كيس  
 ةةةةة  ال ةةةةة ة النفسةةةةةية ذكور ( باسةةةةةتلدا  مقياسةةةةةه ال لت ةةةةةر ل ت 223ف اث ، 244(

م  هي ريب حمدع ت النتائا أن مفيو  ال ةة ة النفسةةية الإيجابية  نتظم في  لا ة عوا
ال ياة الوجدا ي ، مريب ال ياة النفسةةةةةةةةةةي ، مريب ال ياة الاجت اعي حك ا أمضةةةةةةةةةة ت 

در   وذج العاملية لل ةةةةةةة ة النفسةةةةةةةية مال رض النفسةةةةةةةي علع الذكور مالإ اث مة صةةةةةةة
بةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة علع عينةةةة م ثلةةةة لل جت ا  رز مكيس مآعرمن رلاب الجةةةامعةةةة حمقةةةا  لام

سنةحمتم تحصيق ال قياس ال لت ر لل  ة ( 87-18اليولندم ترماع أع ارهم ما بية  
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ض النفسةةةةةةةةةةةةةةي  الاكتئةةاب ،القلق ، ال لةةامد النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة ما مج وعةةة مة مقةةا يس ال ر 
ر ال رضةةةةةةية ، الوسةةةةةةواس القيرم ( مكفةةةةةةفت  تائا الت لي  العاملي التوكيدم عة صةةةةةةد

ك ةةا دع ةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة بيكيراس مزملائةةه  (Lamers et al.,2011).  وذج العةةاملية
 Piquerasمة ال راهقية في  5,479ج العاملية علع عينة بل  قواميا   وذ ( صةةةةةةةةدر

 .(Piqueras et al.,2022أسصا يا  

متوجد العد د مة الدراسةةةةةةةةةةةةةا  عصر ملتلت الثقافا  دع ت صةةةةةةةةةةةةةدر الصنية العاملية 
العاملية ، اسةةتلدمت معظم هذ  الدراسةةا  ال قياس ال لت ةةر لل ةة ة النفسةةية لن وذج 

عصر العد د مة دمل العالم مدع ت صةةةةةةةةدر   وذج العاملية  لدر ال راهقية مالراشةةةةةةةةد ة
(ح مفي كندا Lim,2014وريا الجنوبية  مفي ا  لي عرض أمثلة ليذ  الدراسةةةةةةةةةةةا ، في ك

 Dore&Loughlin,2017).   مالأرجنتيةPerugini et al.,2017 .( م في فيحاليا
 Petrillo et al .,2015). مبJ  ملنةةةةدا(Karas et al .,2014 . يةةةةا مأسةةةةةةةةةةةةةةصةةةةا 
 Piqueras et al.,2022) .مفةةةةةةي م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  (Younes,2011; younes& 

Massoud,2018). 

مأشار  معظم الدراسا  أن مفيو  ال  ة النفسية الإيجابية  نتظم في  لا ة عوام  
ال يةةةاة الوجةةةدا ي ،مريةةةب ال يةةةاة النفسةةةةةةةةةةةةةةي ، مريةةةب ال يةةةاة الاجت ةةةاعي مهي ريةةةب 

 Gallagher et al.,2009ة علع ال قار ة بية ا  الصنية العاملي(حمركى  معظم دراس
تصني   وذج العام  الواحد مهو ما ي ثله ال نظور الحصي ، مبية اعتصار  وذج العاملية 

ال رتصحية ، ممجد  أن   وذج العاملية  ال سةةةةةةةةةةتقلية  ال تعامد ة ( ، م  وذج العاملية
  ، م ا يعني أن ال رتصحية أفنةة  الن اذج محابقة للصيا ا  ال سةةت دة مة هذ  الدراسةةا

ال ةة ة النفسةةية الإيجابية لا تعنع  ياب ال رض النفسةةي ، مأن  ياب ال ةة ة النفسةةية 
 Magalhaes&Calheiros,2017; Winzer et)مجود ال رض النفسةةةةةةةةةي لا يعني 

al.,2014;Keyes,2005) حمأشةةةار   تائا العد د مة هذ  الدراسةةةا  فلع أن الراشةةةد ة
ا ون مة الوهة النفسةةي مثل ا يعا ي الراشةةد ة الأكصر الأصةةغر سةةنا في الرشةةد ال صكر يع

النفسي في مرحلة الرشد الأمسط  ىيد مة عحر  سنا مة الأمراض ال ىمنة ، مأن الوهة
في الع ر ، ك ا بينت بعض الدراسةةةةةةةةةةةا  أن الإصةةةةةةةةةةةابة بال رض الجسةةةةةةةةةةةدم ما التقد  

ض ال رض ال سةةةةةتويا  ال رتفعة مة ال ةةةةة ة النفسةةةةةية الإيجابية لا ينةةةةة ة  ياب أعرا
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% مة ال فةةةةةاركية الذم أظيرما مسةةةةةتور  36النفسةةةةةي ،حي  مجد  دراسةةةةةة فينينا أن 
الإيجةةابيةةة لةةد يم بعض الأعراض لل رض النفسةةةةةةةةةةةةةةي  مرتفا مة ال ةةةةةةةةةةةةةة ةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة

 Venning et al.,2013 ح م سةةةةةةةةةتللو مة مراجعة التراث الص ثي مجود أكثر مة)
ي  العاملي التوكيدم صةةةةةةدر دراسةةةةةةة عصر ملتلت الثقافا  دع ت باسةةةةةةتلدا  الت ل 83

 (حPetrillo et al.,2015;Franken et al .,2018الصنية العاملية لن وذج العاملية 

ة في ال جت ا مفي ةةةا  تعلق بةةالت قق مة صةةةةةةةةةةةةةةةةدر الصنيةةةة العةةةامليةةةة لن وذج العةةةاملي
ال  ةرم ،  وجد عدد قلي  مة الدراسةا  التي اهت ت بال ة ة النفسةية الإيجابية ممنيا 

ا مرةةالصةةة مة رلاب  730( التع أجريةةت علع  2018ان مآعرية  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة علو  رةةالصةةر
مأن هناك قدرا مة الاسةةةةةةةةتقلال بية جامعة القاهرة مأمضةةةةةةةة ت صةةةةةةةةدر   وذج العاملية 

 ة النفسية الإيجابية مإن كان بيني ا ارتصاط حمدراسة عام  ال رض النفسي معام  ال 
 333اشةةةد ة قواميا عينة مة الر  علىYounes& Massoud (2018 و س ممسةةةعود 

الذم قدمه كيس بعد ترج ته  الإيجابية ماسةةةةتلدما ال قياس ال لت ةةةةر لل ةةةة ة النفسةةةةية
ة النفسةةةةةةةةةةةةةية فلع اللغة العربية مأظير   تيجة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الصنية الثلا ية ل فيو  ال ةةةةةةةةةةةةة 

الإيجةةابيةةة حيةة   نتظم في  لا ةةة عوامةة  هي ريةةب ال يةةاة الوجةةدا ي ، مريةةب ال يةةاة 
ياة الاجت اعي ، ك ا أمضةةةةةةةةةة ت صةةةةةةةةةةدر الصنية العاملية لن وذج النفسةةةةةةةةةةي ، مريب ال 

ي الدرجة الللية لحيب ال ياة العاملية مأمضةةةةةةةةةة ت أ ه لا توجد فرمر بية الجنسةةةةةةةةةةية ف
 الوجدا ي مالنفسي مالاجت اعي ح

 فروض الدراسة

توجد فرمر جوهرية بية متوسةةةةةحا  أداء الراشةةةةةد ة في مرحلتي الرشةةةةةد ال صكر  -1
 ال  ة النفسية الإيجابية ح مالأمسط علع مكو ا 

توجد فرمر جوهرية بية متوسةةةةةحا  أداء الراشةةةةةد ة في مرحلتي الرشةةةةةد ال صكر  -2
 مالأمسط في ال رض النفسي ح

ن وذج العاملية لل ةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةية الإيجابية مال رض الصنية العاملية ل ةةةةةةةةدر ت -3
     في الصيئة ال  ريةالنفسي علع الراشد ة في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط 
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 نهج الدراسةم

مذلك لللفت عة الفرمر  اعت د  الدراسة الراهنة علع ال نيا الوصفي الارتصاري ،
النفسي في مرحلتي  العاملية لل  ة النفسية الإيجابية مال رضفي الصنية  ال رتصحة بالع ر

  ذم يقو ، ك ا اعت د  الدراسة علع الت  يم ال ستعرض مال مالأمسط الرشد ال صكر
 مقار ة مج وعتية ع ريتية  الرشد ال صكر م الرشد الأمسط (حعلع 

 ث نج  : عجية الدراسة وخص  صه 
في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط  ( مفاركٍ 600عينة الدراسة الأساسية مة   تتلو 

 متم تقسي يم فلع مرحلتية ع ريتية مهي : ، مة الذكور مالإ اث

 158ذكررا ، 142مفاركٍ   300 ت مة لو مت : مج وعة مرحلة الرشد ال صكر -1
 ح اعامر  40فلع  22مترماحت أع ارهم مة مة  أ ثع (

 157ذكررا ، 143مفاركٍ   300متلو ت مة مج وعة مرحلة الرشد الأمسط :  -2
 ح اعامر  60فلع  41مترماحت أع ارهم مة أ ثع ( 

شت لت العينة ما عا مة العاملية بالقحاع العفوائية  الدراسة بحريقة متم اعتيار عينة
 لت علع بعض ، ك ا اشتجامعة القاهرةل النظرية مالع لية لليا علع بعض العاملية بال

ال لتلفة مث   ال حسسا  ال كوميةمشركا  القحاع العا  م   راكى الص وثالعاملية ب
بعض ال دارس ال كومية التابعة لإدارتي القاهرة مالجيىة التعلي ية مذلك بعد ال  ول 

ب ا  راعي تلافحه ا في مستور التعليم مال ستور قة عينة الدراسة في ال فاركة، علع مواف
 حمتم تحصيق ال قا يس بفك  فردمم مالاجت اعي الاقت اد
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يو ح خص  ص عجية الدراسة من حج  عدد الأفراد داخل كل  ( 1-3جدول )
 لمعج رية .م موعة عمرية ون بته ، ومتوسط الأعم ر لكل م موعة ، واناراف ته  ا

المرحلة 
المتوسط  الي بة العدد العمرية

 العمري 
ناراف الا 

 المعج ري 

 الرشد المبكر

الذكور 
142 

23,67 % 

30,69 5,08 
الإ اث 
158 

26,33 
% 

 الرشد الأوسط

الذكور 
143 

23,84 
% 

50,43 5,94 
الإ اث 
157 

26,16 
% 

 11,32 40,56 %100 600 العجية الكلجة
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خص  ص عجية الدراسة ح ب ال ي  وم تو  التعلجا ونوع يو ح  (2-3جدول )
 والا لة الاجتم عجة والا لة الصاجة .التخصص 

 
 ال ي 

 الي بة العدد نوع المت جر
 % 47,5 285 ذكور
 % 52,5 315 ف اث

 م تو  التعلجا

 % 56,31 338 تعليم جامعي
 % 12,3 74 دبلومة دراسا  عليا

 % 14,3 86 ماجستير
 % 16,8 101 دكتورا  

 التخصص

 
 

 

  ظرم 

 
477 79,5 % 

 % 20,5 122 ع لي

 الا لة الاجتم عجة

 % 27,3 164 أعىب /أ سة
 % 68,2 409 متىمج /متىمجة
 % 2,2 13 محلق /محلقة
 % 2,3 14 أرم  / أرملة

 الا لة الصاجة
 % 68,3 410 لا توجد أمراض مىمنة
 %  31,3 188 توجد أمراض مىمنة

 ثالثا: أدوات الدراسة 

ض النفسي عند العاملية لل  ة النفسية الإيجابية مال ر للت قق مة صدر   وذج 
 : مة ال قا يس كيس تم تحصيق مج وعتية

ريب ال ياة   ال ة ة النفسةية الإيجابيةمة مقا يس  : متتلون الم موعة الأولى -1
 اعي ( الاجت ريب ال ياة النفسي ، م ريب ال ياة الوجدا ي ،م 
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ل رض النفسةةةةةةةةي  الوسةةةةةةةةواس القيرم، مة مقا يس امتتلون  :الم موعة الث نجة -2 
 القلق، الاكتئاب(

 مق يج  الصاة الية جة اة    جة -1
 مقج س ديير لطجب الاج ة الوجدان  -أ

 راجعة ال قايس اللاصةةةةةةةةةةةةةةةة بحيب ال ياة الوجدا ي قامت الصاحثة بترج ة مقياس ب
د نر مهو الن وذج النظرم الةةذم تتصنةةا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ريةةب ال يةةاة الوجةةدا ي مالةةذم قةةدمةةه

اس مة  لا ةةة أبعةةاد هي ال ةةاليةةة في تنةةامليةةا لحيةةب ال يةةاة الوجةةدا ي  ، ميتلون ال قيةة
، مالرضةةةا عة ال ياة ، ميتلون هذا ال قياس 1ة ال فةةةاعر الإيجابية ، مال فةةةاعر السةةةلصي

صةةدر في بعض ب عةةد ال فةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإيجةةابيةةة متت اعصةةارا  منيةة 8عصةةارة تعكس  21مة 
ب عد  عصارا  أعرر  8ة مث  السةةةةةةةةةةةةةةعادة مالاهت ا  مال ب متعكس ال فةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإيجابي

ال فةةاعر السةةلصية  مث  الفةةعور بالنةةغط مالغنةةب مالاكتئاب معلع ال فةةارك أن ي دد 
رجة ك  شةةةةةعور علال الفةةةةةير ال اضةةةةةي باعتيار بد   مة ضةةةةة ة ع سةةةةةة بدائ  مفقا د

( ح دائ ا  5(  الصا ح   4( أحيا ا ح  3ادرا ح  (  2(  ادرا جدا ح  1لأسةةةةةةةةلوب ليكر   
الفةةةةةعور العا  بالرضةةةةةا  عصارا  تفةةةةةير فلع 5، ك ا  تلون ب عد الرضةةةةةا عة ال ياة  مة 
بدائ  مهي علع الن و  5علع  هذ  العصارا   عة ال ياة  ، متتن ة رريقة الاستجابة

 أمافق ت اماح (5( أمافق  4(  ير مت كد  3( أرفض  2( أرفض بفدة  1التالي :  

متم الت قق مة صةةةةةةدر م صا  هذا ال قياس في العد د مة الدراسةةةةةةا  ممنيا دراسةةةةةةة 
تا (حفاسةةةةةةتلد  د نر مزملا   عدد مة ال قا يس التي تت Diener et al.,2009 د نر  

 ومقياسFordyces (1988  مقياس فورديس للسعادة بدرجا  عالية مة ال در ممنيا
حلت د د مدر ارتصاريا ب قياسةةةه مهو  (Lyubomirkky,1999ليوبرميرسةةةكي للسةةةعادة 

رتصاط ب  ك عارجي ، مترماحت درجا  معاملا  ال در ما بية ما ي عرد ب در الا
 ح 0,70،  0,77

                                                           
تم عكس درجات بنود المشاعر السلبية في هذا المقياس وجمعها مع درجات بعدي المشاعر الإيجابية والرضا عن  1

 الحياة لاستخراج الدرجة الكلية لطيب الحياة الوجداني 
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مارتصط ال قياس ارتصارا فيجابيا بال قا يس الأعرر لحيب ال ياة الوجدا ي في حية 
فسةةةةةةةةي مبقائ ة بيك للاكتئاب ، متم ارتصط ارتصارا سةةةةةةةةلصيا بال قا يس الإكلينلية لللرب الن

مملتلت الثقافا  التع قدمت دلائ   ة الدراسةةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةةتلدا  هذا ال قياس في العد د م
 فمصريقية لثصاته مصدقه ح 

 مقج س را ف لطجب الاج ة الية    -أ

م تحصيق مقياس رايف   ال ةةةةةورة ال لت ةةةةةرة ( لحيب ال ياة النفسةةةةةي مالذم  تلون ت
بنود للة  مة الأبعةاد السةةةةةةةةةةةةةةتةة ،مهي: قصول  3عةاد بواقا بأ6ع موزعةة عل ابنةدر  18مة 

قا  الإيجابية ، مالاسةةتقلالية ، مإدارة الصيئة متحويعيا ، ماليدد مة ال ياة الذا ،مالعلا
 درجةح 54فلع  18، مالن و الفل ي ، متترماع الدرجة علع هذا ال قياس مة 

اس الأصةةةلي مالذم مت ث  هذ  ال ةةةورة مة ال قياس فحدر ال ةةةور ال لت ةةةرة لل قي
عةد ، متتنةةةةةةةةةةةةةة ة رريقة ب  ود للة  بن 7أبعةاد بواقا  6ا موزعةة علع در بنة 42 تلون مة 

( أرفض بفةةةةةدة 1بدائ  ، مذلك علع الن و التالي :   ع سةةةةةةالاسةةةةةتجابة علع ال قياس 
 (أمافق ت اماح5( أمافق  4(  ير مت كد  3( أرفض  2 

مرتفعة مة ال ةةةةةةدر مالثصا   مت تا ال قياس الأصةةةةةةلي لحيب ال ياة النفسةةةةةةي بدرجة
اط الصنود بةةالصعةةد الةةذم تنت ي فليةةه موجصةة رتصةةاكةةا ةةت معةةاملا  علع عينةةا  ملتلفةةة ، م 

مدالة فح ةةةةةائيا ، مأمضةةةةة ت النتائا أن الن وذج السةةةةةداسةةةةةي لحيب ال ياة النفسةةةةةي هو 
 ح(Springer&Hauser,2006)أفن  الن اذج في ت قيق شرمط حسة ال حابقة 

بدرجا  مرتفعة مة الثصا  مال ةةدر في  ةةرة لل قياس أينةةا مت تعت ال ةةورة ال لت
العد د مة الدراسةةةةةةةةةةةةا  ، محسةةةةةةةةةةةةب صةةةةةةةةةةةةدر الارتصاط ب  ك عارجي  ليذا ال قياس ما 

لحيةةةةةةةب ال يةةةةةةةاة النفسةةةةةةةةةةةةةةةي ممنيةةةةةةةا مقيةةةةةةةاس ريةةةةةةةان مديسةةةةةةةةةةةةةةةي عرر ال قةةةةةةةا يس الأ
 Ryan&Deci,2000,2001)مترماحت معاملا  ال ةةةةةةةةةةدر في الدراسةةةةةةةةةةا  ما بية ح

0.80  ،0.69  

ال فيو  لل قياس مة علال ئة العربية تصية ارتفاع محشةةةةةةرا  معام  صةةةةةةدر الصيمفي 
 (ح 2018ارتصاط الدرجا  الفرعية لل  ب عد بالدرجة الللية لل قياس  علوان مآعرمن ،
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 مقج س طجب الاج ة الاجتم ع  -ج

 (1998 م تحصيق مقيةةةةةةاس ريةةةةةةب ال يةةةةةةاة الاجت ةةةةةةاعي مالةةةةةةذم قةةةةةةدمةةةةةةه كيس ت
Keyesموزعة  ابندر  33ال قياس مة  (ح ميتلون هذا2018ن ، علوان مآعرم  وترجمته

علع ع سةةةةةةةةةةةةة أبعاد ، هي : الا دماج الاجت اعي ، مالقصول الاجت اعي ، مال فةةةةةةةةةةةةاركة 
الاجت اعي ، متترماع الدرجة  مالإدراك ال جت عية ، مالت اسةةةةةةةةةةةةةةةك الاجت اعي ،مالتوكيد

 درجة ح 165فلع  33علع هذا ال قياس بية 
ند مة بنود د بالإجابة علع ك  بأمسةةةةةةةةةةصا بنود ميقو  الفر ميتلون ك  ب عد مة سةةةةةةةةةةت 

ال قياس باعتيار بد   مة ضةةةة ة ع سةةةةة بدائ  مفقا لأسةةةةلوب ليكر  مذلك علع الن و 
 (أمافق ت اماح5(أمافق  4( يرمت كد  3( أرفض  2(أرفض بفدة  1التالي :  

مصةةةةةةةةةةةةةةةدر هذا ال قياس باسةةةةةةةةةةةةةةتلدا  ألفا   صا  منKeyes  (1998 مت قق كيس
رتصاط ب  ك بحريقتي صدر الا ل درصاخ ل ساب معام  الثصا  م حسب معام  اكرم 

عارجي حي  ارتصط ال قياس ارتصارا فيجابيا بال قا يس التالية مقياس ال حشةةةةةرا  العامة 
للرضةةا عة ال ياة ممقا يس السةةعادة ، ك ا اسةةتلد  كيس الت لي  العاملي الاسةةتلفةةافي 

أظير  النتائا قيم جيدة ل حشةةةةةةةةةةةرا  حسةةةةةةةةةةةة مالتوكيدم للت قق مة صةةةةةةةةةةةدر ال قياس م 
 بقة حال حا

 مق يج  المرض الية   -1
 :مقج س الوسواس القهري  -أ

ا، ميسةةةةةةةةةةةةةتجيب ( بندر 32عد هذا ال قياس " أح د عصد اللالق" ميتلون ال قياس مة  أ 
مهذا ال قياس له ع ةةةةةةةةةةةائو  ال فةةةةةةةةةةةارك علع ال قياس باعتيار فجابتية ه ا   عم،لا(،

جيد ك ا أن (ح فال قياس له صةةةةةةةةةةةةدر ظاهرم 2014اللالق،سةةةةةةةةةةةةيكومترية مرتفعة  عصد 
للذكور مالإ اث علع  0,69م 0,71ال ةةةةةةةةةةةةةةدر ال رتصط بال  ك مرتفا فذ مصةةةةةةةةةةةةةة  فلع 

التوالي ح مأجريت عدد مة الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  العربية ل قياس الوسةةةةةةةةةةةةةةواس القيرم ، بينت أ ه 
كتئاب ،  رتصط ارتصارا فيجابيا بك  مة : الع ةةةةةةةةةةةابية ، مسةةةةةةةةةةة ة القلق ، ماللود ، مالا

 (ح2002ممسواس ال و   عصد اللالق ،
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 :مقج س القلق -أ

، تلون اسةةةةةةةةةةةةةةتجابة  ابندر  (20يتلون مة  م عد هذا ال قياس " أح د عصد اللالق " أ 
ال فةةةةةارك ضةةةةة ة أربا بدائ  للاسةةةةةتجابة  مهي   أبدا ، أحيا ا ، كثيرا ، دائ ا ( تترماع 

ئو سةةةيكومترية مرتفعة ميتسةةةم ال قياس بل ةةةا 80فلع 20الدرجا  علع ال قياس مة 
(ح محسةةةصت له معاملا  صةةةدر بحرر متعددة مباسةةةتلدا  عينا   2014 عصد اللالق،

 .  مة جنسيا  ملتلفة

 :مقج س الاكتئ ب -ج

م تحصيق مقياس الاكتئاب ال  عوذ مة بحارية "مينسوتا للفل ية ال تعددة الأمجه" ت
ا ميقيس عدد مة الأعراض بندر  28ميتلون مة  الذم قا  بترج ته "لويس كام  مليكة"

للاكتئاب مث :"ا لفاض الرمع ال عنوية،ا عدا  الأم  في ال سةةةةةتقص ،عد  الرضةةةةةا العامة 
مصةةةةةةةةةةةةةةيغت عصارا  ال قياس علع مقياس  نائي التدريا  العا ،اعتلال الوظائت الصد ية"

"مالدرجة صةةةفر 1مهو  عم أم لا ميتم ت ةةة يح ال قياس ب ي  ت عذ الإجابة  عم درجة "
 (ح2000بة "لا"  مليكة،للإجا

   ت ةةةةةةةةةة يح ال قياس ب ي  ت عذ الإجابة " عم" درجتية مالإجابة "لا" درجة متم تعد
سةةةةةةوتا في دراسةةةةةةا  عد دة، ماسةةةةةةتلد  ينمتم الت قق مة صةةةةةةدر م صا  بحارية م ماحدةح

للت قق مة  صةةةاتيةةةا رريقتي الثصةةةا  بةةةإعةةةادة الاعتصةةةار مترماحةةةت معةةةاملا  الثصةةةا  بية 
عام  ألفا كرم صاخ مترماع معام  م حسب الاتسار الداعلي بواسحة م 0.92فلع  0,58

، ماسةتلد  للت كد مة صةدقيا رريقتي صةدر الارتصاط ب  ك  0,86فلع  0,36ألفا بية 
 (ح2000عارجي مال در العاملي مأمض ت  النتائا صدر بحارية مينسوتا مليكة،

  الت  رب الاستطلاعجة 

 الدراسة الاستطلاعجة الأولى  -1

استحلاعية مة الراشد ة مالراشدا  العاملية بجامعة ال قا يس علع عينة  قتصر
القاهرة مرلاب الدراسا  العليا ال لت قية بيا م ة  توافر فييم شرمط مع ائو العينة 

 22( في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط  مة ع ر  امفاركر  50، متلو ت العينة مة   
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العينة هو الت قق مة  ي مة التحصيق علع هذ ، مكان اليدد الأساس اعامر  60فلع 
مدر فيم الأفراد للتعلي ا  ، ممدر مضوع صيا ة الصنود ، ممعرفة الىمة اللاز  ل داء 

 علع ال قياس ح 

 وقد أش ر  نت    التطبجق على هذه العجية م  يل  :

تم التحصيق بفك  فردم م استغرقت الفترة الىمنية ل داء علع ال قا يس مة  -أ
 ال ج وعتية ح( دقيقة في 25فلع15 

 تصية مضوع تعلي ا  ال قا يس مسيولة فيم بنودها ح -ب

اتفق ال فاركون علع مضوع صيا ة الصنود لذلك لم تقو  الصاحثة ب م تغيير في  -ج
 م تور الصنود ح

ملاحظة تتعلق بكثرة بنود ال قا يس في حية أظير  يةأظير بعض ال فارك -د
 ية في الأداء حالصعض قدر أكصر مة الدافع

 الدراسة الاستطلاعجة الث نجة  -1

عد الت قق مة مضوع بنود ال قا يس مل ساب صدقيا م صاتيا، رصقت ال قا يس علع ب
عينة مة الراشد ة مالراشدا  في مرحلتي الرشد ال صكر م الأمسط مة العاملية بالقحاع 

 ، مقد رمعيجنائيةممركى الص وث الاجت اعية مال في كليا  جامعة القاهرة ال كومي
تلافح أفراد العينة في رصيعة الع   مالتل و الدراسي النظرم مالع لي ب ا يكافعء 
العينة الأساسية للدراسة ، ل ساب ك  مة الثصا  مال در مسيتم عرض ررر حسابيم 

 في ا  لي ح
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 خ م   : الخص  ص ال جكومترية لمق يج  الدراسة 

 الثب    -1

والثب   بطريقة ألة  ، بطريقة إع دة الاختب رالثب   : اسب الثصا  بحريقتية ه ح  
 مسنعرض في ا  لي لل  مني ا :،  كرونب خ

 الثب   بطريقة إع دة الاختب ر -أ

مة الراشد ة  ا( مفاركر 60سب الثصا  بحريقة فعادة الاعتصار علع عينة مكو ة مة  ح
استلد  ، و طفي مرحلة الرشد الأمس 30في مرحلة الرشد ال صكر م 30مالراشدا  ، 

متم فيه اعتيار عينة مة الراشد ة  هذا الأسلوب لللفت عة استقرار الأداء عصر الىمة ،
بالاعتصار  فسه بعد مرمر فترة زمنية معينة  م أعرر مالراشدا  ،  م فعادة اعتصارهم مرة 

ح سب معام  الارتصاط بية أدائيم في ال رتية ، مقد ترامع الفاص  الىمني بية الاعتصار 
 أيا ح 10م فعادته علع أفراد العينة مدة 

 ع دة الاختب رالثب   لمق يج  الدراسة بطريقة إ ول ح  باوفجم  يل  عرض جد
 الية جة اة    جة مق يج  الصاةل مع مل الثب   بطريقة إع دة الاختب ر (3-3جدول )
 (60)ن=

 إع دة الاختب ر المقج س

 0,810 طجب الاج ة الوجدان 

 0.919  ة الية  الاجطجب 

 0,847 طجب الاج ة الاجتم ع 

ا يس ال  ة النفسية الإيجابية بدرجا   صا   تصية مة  تائا الجدمل السابق ت تا مق
 الدراسة حمرتفعة م ا يجعلنا  ح ئة لاستلداميا في 

وسوف نعرض فجم  يل  مع ملا  الثب   بطريقة إع دة الاختب ر لمق يج      
 المرض الية  
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( مع مل الثب   بطريقة إع دة الاختب ر لمقج س الواسوس القهري 4-3جدول )
 (60والقلق والاكتئ ب )ن=

 إع دة الاختب ر المقج س
 0,896 الوسواس القهري     

 0,706 القلق       
 0,874 الاكتئ ب     
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 كرونب خالثب   بطريقة ألة   -أ

يفير معام  الثصا  ألفا فلع الاتسار الداعلي لصنود الاعتصار،مهو قائم علع افتراض 
أن بنود الاعتصار تتجه معا لقياس ال فيو   فسه ، ميفير ارتفاع معام  ألفا فلع أن 
مفردا  ال قياس الواحد تعصر عة من ون ماحد ، مح سب الثصا  بحريقة ألفا كرم صاخ 

 100مفارك في مرحلة الرشد ال صكر م 100بواقا كٍ مفار  200ة علع عينة مكو ة م
 حمة العاملية بالقحاع العا  في كليا  جامعة القاهرة  مفارك في مرحلة الرشد الأمسط

ويو ح ال دول الت ل  مع مل ثب   ألة  كرونب خ لمق يج  الصاة الية جة 
 اة    جة والمرض الية   

 (200)ن= مل ثب   ألة  كرونب خ لمق يج  الدراسة( مع  5-3جدول )
 ألة  كرونب خ المقج س

 0,828 طجب الاج ة الوجدان  
 0,467 طجب الاج ة الية  

 0,731 الاج ة الاجتم ع طجب 
 0,830 الوسواس القهري 

 0,783 القلق    
 0,697 الاكتئ ب   
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مرتفعة م جيدة اسة بدرجا   صا  يفير الجدمل السابق فلع ت تا معظم مقا يس الدر 
 ميلاح  ا لفاض الدرجة علع مقياس ريب ال ياة النفسي باستلدا  رريقة ألفا كرم صاخ

 ح بنود فقط 3، مرب ا  رجا ذلك لا لفاض عدد بنود ك  ب عد مالتي تت ث  في 

 الصدق -1

 كٍ مفار 200سب صدر مقا يس ال  ة النفسية الإيجابية علع عينة مكو ة مة ح  
، فذ ترماع ع رهم مة العاملية بكليا  جامعة القاهرةرحلتي االرشد ال صكر مالأمسط في م
مسود  تم عرض  بطريقة صدق المةهومعامرا ، محسب ال در  60فلع  22مة 

 النتائا ك ا  لي:

 المةهوم صدق  -2

سب صدر ال فيو  ل قا يس ال  ة النفسية الإيجابية مة علال استلدا  أسلوب ح  
 قياس لي، مذلك مة علال ارتصاط الأبعاد الفرعية بالدرجة الللية في الالاتسةةةةةةةةةةةةةةار الداع

كاملا، متوضح الجدامل التالية  تائا معاملا  صدر ال فيو  ل قا يس ال  ة النفسية 
 الإيجابيةح

 (200)ن= ( مع ملا  الصدق لمق يج  الصاة الية جة اة    جة 6-3جدول )
 حص  جةالدلالة اة مع مل الصدق المقج س

 0,000 0,825 طجب الاج ة الوجدان   
 0,000 0,577 طجب الاج ة الية    
 0,000 0,821 طجب الاج ة الاجتم ع  

تفةةةةةةير معاملا  ال ةةةةةةدر في الجدمل السةةةةةةابق فلع مجود ارتصاط م وجب بية الدرجة 
علع ك  مقياس لحيب ال ياة مالدرجة الللية لل ةةةةةةةةةةة ة النفسةةةةةةةةةةةية الإيجابية ، مهذا  دل 

 ال  ة النفسية الإيجابية حعلع أن ال قا يس تقيس مفيوما متلاملا مهو 

 

 



 (46ص 1، صم2025يناير  1 ، ع21)مج مجلة بحوث ودراسات نفسية 

28 
 

 
 (200)ن= ( مع ملا  الصدق لمقج س طجب الاج ة الوجدان  7-3جدول )  

الأبع د الةرعجة لمقج س 
الدلالححححححححححححححححححححححححححححححححححة      مع مل الصدق طجب الاج ة الوجدان 

  اةحص  جة 
 0,000 0,860 المش عر اة    جة     
 0,000 0,485 ش عر ال لبجةالم     
 0,000 0,768 الر   عن الاج ة    

تفةةةةةةير معاملا  ال ةةةةةةدر في الجدمل السةةةةةةابق فلع مجود ارتصاط م وجب بية الدرجة 
علع ك  ب عد مالدرجة الللية علع مقياس ريب ال ياة الوجدا ي ، مهذا  دل علع ت تا 

مفيوما متلاملا مهو ريب ال قياس ب ةةةةةدر ال فيو ، م ا يفةةةةةير فلع أن ال فيو  يقيس 
 ال ياة الوجدا ي ح

 (200)ن= مع ملا  الصدق لمقج س طجب الاج ة الية   ( 8-3)جدول       
الأبع د الةرعجة لمقج س طجب 

الدلالحححححححححححححححححححححححححححححححححححححة    مع مل الصدق الاج ة الية  
 اةحص  جة 

 0,000 0,575 قبول الذا  
 0,000 0,606 العلاق   اة    جة

 0,000 0,509 الاستقلالجة
 0,000 0,354 البجئ التمكن 

 0,000 0,538 الهدف من الاج ة
 0,000 0,616 اليمو الشخص 

تفةةةةةةير معاملا  ال ةةةةةةدر في الجدمل السةةةةةةابق فلع مجود ارتصاط م وجب بية الدرجة 
عد مالدرجة الللية علع مقياس ريب ال ياة النفسةةةةةةةةةةةةةةي ، مهذا  دل علع ت تا ب  علع ك  

 ا يفةةةةةير فلع أن ال فيو  يقيس مفيوما متلاملا مهو ريب ال قياس ب ةةةةةدر ال فيو ، م
 عد الت كة الصيئي بالدرجة الللية لل قياس حب  ال ياة النفسي ، في ا عدا ا لفاض ارتصاط 
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 (200( مع ملا  الصدق لمقج س طجب الاج ة الاجتم ع  )ن= 9-3جدول )
 الدلالة اةحص  جة  مع مل الصدق الأبع د

الاندم ج 
 0,000 0,658 تم ع الاج

القبول 
 0,000 0,718 الاجتم ع 

المش ركة 
 0,000 0,370 الاجتم عجة

اةدراك 
 0,000 0,732 الاجتم ع 

التم سك        
 0,000 0.529 الاجتم ع 

فلع ارتصاط موجب بية الدرجة علع ك   تفير معاملا  ال در في الجدمل السابق
ل ياة الاجت اعي ، مهذا  دل علع ت تا ال قياس عد مالدرجة الللية علع مقياس ريب اب  

، في ا عدا ا لفاض ارتصاط بعد ال فةةةةةةةةةةاركة ال جت عية بالدرجة الللية   فيو ب ةةةةةةةةةةدر ال
 لل قياس ح

 رتب   بماك خ رج صدق الا -3

سةةةةةةب صةةةةةةدر الارتصاط ب  ك عارجي ل قا يس ال رض النفسةةةةةةي علع عينة مكو ة ح  
ا في مرحلتي الرشةةةةةةةةةةةةد ال صكر  60مة  مالأمسةةةةةةةةةةةةط مة العاملية بكليا  جامعة مفةةةةةةةةةةةةاركر

القاهرة، مة علال حسةةةةةةةةةاب معام  الارتصاط بية الدرجة الللية لل  مقياس  الوسةةةةةةةةةواس 
ياس ال فةةةةةةةةةةةةةةابه له في قياس الأعراض القيرم ، القلق ، الاكتئاب ( مالدرجة الللية لل ق

سةةةةةةةب ال ةةةةةةةدر ل قياس الوسةةةةةةةواس القيرم الذم أعد   ال رضةةةةةةةية لنفس ال فيو  ،حي  ح 
 د عصد اللالق مة علال الارتصاط ب  ك عارجي  ت ث  في مقياس السةةةةةةةةةةةةيكا ينيا في أح

صورته ال لت رة مهو أحد اعتصارا  بحارية مينسوتا متعددة الأمجه للفل ية ميتلون 
ا، ميتنامل الىملة الع ةةةةةةابية ال عرمفة باسةةةةةةم السةةةةةةيكا ينيا ، مالتي تت ث  في  12مة  بندر
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أفلار معينة ر م أ يا ذا  رابا لا توافقي ميوصةةةةةةةةت  عجى الفرد عة مقاممة أفعال أم
الأفراد في هذ  الفئة ب ن اسةةةةةةةتجابتيم مسةةةةةةةواسةةةةةةةية قيرية مث  تلرار  سةةةةةةةي  اليد أم عد  

"مصةةةةةةةةةةةةيغت عصارا  ال قياس علع مقياس تسةةةةةةةةةةةةلحة ، القدرة علع اليرمب مة الفلرة ال 
عرض الوسةةةةةةةةواس حي  تفةةةةةةةةير الإجابة بنعم فلع ا حصار  نائي التدريا مهو " عم أم لا 

القيرم علع الفرد ، متم حسةةةةةةةاب معام  الارتصاط بية الدرجة الللية ل قياس الوسةةةةةةةواس 
مة بحةةاريةة القيرم  فعةةداد أح ةةد عصةةد اللةةالق ( مالةةدرجةةة اللليةةة ل قيةةاس السةةةةةةةةةةةةةةيكةةا ينيةةا 

 مينسوتا ح

ك ا حسةةةةب صةةةةدر مقياس القلق الذم أعد  أح د عصد اللالق مة علال توافر م ك 
ا ،  21مقياس بيك للقلق ميتنةةةةة ة هذا الاعتصار  عارجي  ت ث  في تلون اسةةةةةتجابة بندر

تعكس هذ  الصدائ   ياب أعراض القلق أم تدرج  بدائ  للاستجابة ةال فارك ض ة أربع
دها ، متركى هذ  الصنود علع التغيرا  النفسةةةةةةةةةةةةةةية م الجسةةةةةةةةةةةةةة ية شةةةةةةةةةةةةةةدتيا في حالة مجو 

رجة الللية ل قياس القلق  فعداد متم حسةةةاب معام  الارتصاط بية الد ال  ةةةاحصة للقلق ،
 أح د عصد اللالق ( مالدرجة الللية ل قياس بيك للقلق ح

متم حسةةاب صةةدر مقياس الاكتئاب ال  عوذ مة بحارية مينسةةوتا مة علال ارتصاره 
ا ، ك  بند  ت لت مة  21  ك عارجي  ت ث  في قائ ة بيك للاكتئاب ميتلون مة ب بندر

ة مظةةاهر الاكتئةةاب ك ةةالةةة ،فتعكسةةةةةةةةةةةةةةةةه علع   و أربا عصةةارا  تةةدمر حول مظير م
تدريجي مة الفةةةةةةةةةةةةةةةدة ، متصدأ العصارة الأملع ب الة ا تفاء العرض متنتيي العصارة الرابعة 

 صاط بية الدرجة الللية لل  مني ا ح                ب شد درجاته ، متم حساب معام  الارت
 ( 60)ن=  ج  المرض الية  ( مع ملا  الصدق المرتبط ب لماك لمق ي 10-3جدول )

مع مل الصدق  مقج س
 المرتبط ب لماك

 الدلالة اةحص  جة 

 0,000 0,691 الوسواس القهري 
 0,000 0,604 القلق

 0,000 0,797 الاكتئ ب
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تفةةةةةير النتائا في الجدمل السةةةةةابق فلع مجود ارتصاط موجب بية ك  مقياس لل رض 
   ال در بية مقصولة مجيدة حالنفسي مال  ك اللارجي حي  ترماحت معاملا

 نت    الدراسة 
 اةحص ءا  الوصةجة 

يلتو هذا الجىء بعرض ال توسةةةةةةةةةةةةةةحا  ، مالا  رافا  ال عيارية اللاصةةةةةةةةةةةةةةة ب داء 
 ح الع ريتية علع مقا يس ال  ة النفسية الإيجابية مال رض النفسيال رحلتية 

ة لأداء م موعت  ( المتوسحححححححححط   والاناراف   المعج رية المعج ري1-4جدول ) 
 الرشد المبكر والرشد الأوسط على مكون   الصاة الية جة اة    جة

 الرشد المبكر المرحلة
 300ن=

 الرشد الأوسط
 300ن=

 ع م ع م المت جرا 
طجب الاج ة 

 الوجدان 
65,77 12,15 68,92 11,76 

طجب الاج ة 
 الية  

65,03 7,32 64,93 6,74 

طجب الاج ة 
 14,39 110,75 14,68 106,01 الاجتم ع 

الصاة الية جة 
 27,03 244,60 28,40 236,81 اة    جة 
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( المتوسط   والاناراف   المعج رية لأداء م موعت  الرشد المبكر  2-4جدول )
 والرشد الأوسط على مق يج  المرض الية  

 الرشد المبكر المرحلة
 300ن=

 الرشد الأوسط
 300ن=

 ع م ع م ت جرالم
 5,90 46,52 5,97 47,49 سواس القهري الو  

 8,58 42,12 9,41 44,96 القلق

 4,53 38,70 4,58 38,93 الاكتئ ب

 اةحص ءا  الاستدلالجة 

نعرض فجم  يل  أها اليت    الت  توصلت إلجه  الدراسة الا لجة من خلال اةج بة 
 عن ت  ؤلا  الدراسة .

متوسط   أداء الراشدين ف  مرحلت   ( نت    اختب ر   للةروق  جن3-4جدول )
 الرشد المبكر والأوسط على مةهوم الصاة الية جة اة    جة ومكون ته الةرعجة 

 ال توسط ال ج وعة  تغيرا ال
الا  راد 
 ال عيارم 

قي ة 
  

مستور 
 الدلالة

الدلالة 
 الإح ائية

في 
 فتجا 

ال  ة 
النفسية 
 الإيجابية

الرشد 
 ال صكر

 (300 ن=
236,81 28,40 

3,61 0,000 
دال 

 فح ائيا

 
 

 الرشد 
الرشد  الأمسط 

الأمسط 
 (300 ن=

244,60 27,03 

ريب 
ال ياة 
 الوجدا ي

الرشد 
 ال صكر

 (300 ن=
دال  0,000 3,62 12,15 65,77

 فح ائيا

 الرشد 
 الأمسط 
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الا  راد  ال توسط ال ج وعة  تغيرا ال
 ال عيارم 

قي ة 
  

مستور 
 الدلالة

الدلالة 
 الإح ائية

في 
 فتجا 

الرشد 
الأمسط 

 (300 ن=
68,92 11,76 

ريب 
ال ياة 
 النفسي

الرشد 
 ال صكر

 )300 ن=
65,03 7,32 

0,191 0,848 
 ير دال 
 فح ائيا

 
 
- 

الرشد 
الأمسط 

 )300 ن=
64,93 6,74 

ريب 
ال ياة 

 الاجت اعي

الرشد 
 ال صكر

 (300 ن=
106,01 14,68 

دال  0,000 4,004
 فح ائيا

 
 

الرشد 
الرشد  الأمسط 

الأمسط 
 (300 ن=

110,75 14,39 

فرمر جوهرية ذا  دلالة فح ائية عصر  تفير النتائا في الجدمل السابق فلع مجود
الدرجة الللية لل  ة النفسية الإيجابية ، حي  يظير  مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط في

الراشدمن في مرحلة الرشد ال صكر ا لفاضا مل وظا في ال  ة النفسية الإيجابية مقار ة 
ارتفاعا مل وظا  تفيد مرحلة الرشد الأمسطبالراشد ة في مرحلة الرشد الأمسط ، ك ا 

وجدا ي مريب ال ياة ياة الريب ال الدرجة الللية لل  ة النفسية الإيجابية م في 
في ريب  أمض ت النتائا أ ه لا توجد فرمر جوهرية ذا  دلالة فح ائيةالاجت اعي ،م 
 .ال ياة النفسي 
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نت    اختب ر   للةروق  جن متوسط   المرض الية   عبر (  4-4جدول )
 د المبكر والأوسط مرحلت  الرش

الجدمل السابق فلع مجود فرمر جوهرية ذا  دلالة فح ائية في تفير النتائا في 
في مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط علع الوسواس القيرم مالقلق متوسحا  أداء الراشد ة 

حي  تفيد مرحلة الرشد ال صكر ت اعدا مل وظا في متوسحا  الوسواس القيرم مالقلق 
دلالة فح ائية في متوسحا   ،ك ا أمض ت النتائا أ ه لا توجد فرمر جوهرية ذا 

 لأمسط حأداء الراشد ة علع الاكتئاب في مرحلتي الرشد ال صكر ما
  

 ال توسط ال ج وعة  تغيرال
الا  راد 
 ال عيارم 

قي ة 
  

مستور 
 الدلالة

الدلالة 
 الإح ائية

الوسواس 
 القيرم 

 الرشد ال صكر
 5,97 47,49 (300 ن=

2,001 0,046 
دال 

الرشد الأمسط  فح ائيا
 5,90 46,52 (300 ن=

 القلق

 الرشد ال صكر
 9,41 44,96 (300 ن=

3,815 0,000 
دال 

الرشد الأمسط  فح ائيا
 8,58 42,12 (300 ن=

 الاكتئاب

 الرشد ال صكر
 4,58 38,93 (300 ن=

0,622 0.534 
 ير دال 
الرشد الأمسط  فح ائيا

 4,53 38,70 (300 ن=
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مؤشرا  المط بقة ليموذج الع ملجن للصاة الية جة اة    جة  قجا (:5-4جدول )
 (300)ن= والمرض الية    ف  مرحلة الرشد المُبكر

 
قي ة 
مربا 
 كام

درجا  
 ال رية

 مستور 
 ال عنوية

محشر 
ال حابقة 
 ال قارن 

الجذر 
التربيعي 
ل توسط 
اللح  
 التقريصي

 0,025 0,972 0,023 5 13,048   وذج العام  الواحد
  وذج العاملية 

 ال تعامد ة
262,41 8 0,000 0,803 0,042 

  وذج العاملية 
 ال رتصحية

27,132 6 0.000 0,975 0,011 

( فلع أن   وذج العاملية 5-4قيم محشةةةةةةةةةةةةةرا  جودة ال حابقة في الجدمل  تفةةةةةةةةةةةةةير 
، متم الاعت اد ل صكرال رتصحية ارتصارا جىئيا هو أفن  هذ  الن اذج في مرحلة الرشد ا

ممحشةةةةةةةةةةةةةةرية علع ك  مة مربا كام  في هذ  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة في الت لي  العاملي التوكيدم
 (CFI  Comparative fit Index لل حابقة مه ا محشةةةةةةر ال حابقة ال قارن آعرية 

 RMSEA  (Mean Squareممحشةةةةةةةةةةةر الجذر التربيعي ل توسةةةةةةةةةةةط اللح  التقريصي 
Eroor of Approximation)  محشر جودة ال حابقة عة مقدار التصا ة في ح مي عصر

ال  ةةفوفة الارتصارية مال فسةةر عة رريق الن وذج ال قترع في الدراسةةة ، متترماع قي ته 
مهذا ما ،صةةة يح ، مت فةةةير القيم ال رتفعة فلع تحابق أفنةةة  للن وذج  1مة صةةةفر فلع 

 ح صكرت قق في  تائا الت لي  العاملي التوكيدم ل رحلة الرشد ال
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 ( قجا مؤشرا  المط بقة ليموذج الع ملجن  ف  مرحلة الرشد الأوسط 6-4جدول )    

( فلع أن   وذج العاملية 6-4قيم محشةةةةةةةةةةةةةرا  جودة ال حابقة في الجدمل  تفةةةةةةةةةةةةةير 
 الأمسط حال رتصحية ارتصارا جىئيا هو أفن  هذ  الن اذج في مرحلة الرشد 

 مناقشة النتائج 

لأول ، كشحححةت اليتححح    بشحححكل عححح م عحححن فجمححح  يتعلحححق ب ةج بحححة عحححن الت ححح ؤل ا
ة الرشحححد المبكحححر مق رنحححة انخةححح ض مؤشحححرا  الصحححاة الية حححجة اة    جحححة فححح  مرحلححح

بمرحلححة الرشحححد الأوسححط ، وهحححو محح   شحححجر إلححى وجحححود فححروق مرتبطحححة بحح لعمر علحححى 
 ح بعحححححن مكونححححح   الصحححححاة الية حححححجة اة    جحححححة وهحححححو مححححح  يؤيحححححد فحححححرض الدراسحححححة

ائا بعةةةةةةض الدراسةةةةةةا  التةةةةةةي تفةةةةةةير فلةةةةةةع أن متتسةةةةةةق  تيجةةةةةةة الدراسةةةةةةة أينةةةةةةا مةةةةةةا  تةةةةةة
أم يظةةةةةة  مسةةةةةةةتقرا فةةةةةةةي منت ةةةةةةةت  التةةةةةةوازن بةةةةةةةية ال فةةةةةةةاعر الإيجابيةةةةةةة مالسةةةةةةةلصية  ىيةةةةةةةد

 ( Charles et al., 2001; Stacey & Gatz, 1991; Windsor(( الع ر

 & Anstey, 2010 حك ةةةةا ترتفةةةةا درجةةةةا  ال فةةةةاعر الإيجابيةةةةة فةةةةي مرحلةةةةة
متتسةةق هةةذ  النتيجةةة أينةةا  (حWindsor & Anstey, 2010الرشةةد الأمسةةط  

الرشةةةةد ال صكةةةةر مالتةةةةي توضةةةةح ا لفةةةةاض مسةةةةتور ريةةةةب ال يةةةةاة الوجةةةةدا ي فةةةةي مرحلةةةةة 
 ةةةةةم زيادتةةةةةه فةةةةةي مرحلةةةةةة الرشةةةةةد الأمسةةةةةط مةةةةةا بعةةةةةض  تةةةةةائا الدراسةةةةةا  السةةةةةابقة ممنيةةةةةا 

 
قي ة مربا 

 كام
درجا  
 ال رية

مستور 
 ال عنوية

محشر 
ال حابقة 
 ال قارن 

الجذر 
التربيعي 
ل توسط 
اللح  
 التقريصي

 0,028 0,908 0,928 5 1,363   وذج العام  الواحد
  وذج العاملية 

 ال تعامد ة
288,713 8 0,000 0,849 0,043 

  وذج العاملية 
 ال رتصحية

9,465 6 0,149 0,996 0,014 
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دراسةةةةةةةةة مةةةةةةةةرزمك مإيسةةةةةةةةترلية التةةةةةةةةي مصةةةةةةةةفت العلاقةةةةةةةةة بةةةةةةةةية الع ةةةةةةةةر مريةةةةةةةةب ال يةةةةةةةةاة 
الوجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا ي بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ن نع النةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ي ال عكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوس 

(Mroczek&Spiro,2005;Easterlin&Sawang,2007).  

للصحححححححاة الية حححححححجة اة    جة وهو مكون طجب الاج ة فجم  يتعلق ب لمكون الث ن  
، تفةةةةةةةةير  تائا الدراسةةةةةةةةة فلع عد  مجود فرمر جوهرية بية متوسةةةةةةةةحا  أداء  الية ححححح 

مسةةط  الراشةةد ة علع الدرجة الللية لحيب ال ياة النفسةةي عصر مرحلتي الرشةةد ال صكر مالأ
ضةةوء ما أشةةار   متفسةةر الصاحثة هذ  النتيجة في ، مهذ  النتيجة لا تحيد فرض الدراسةةة

فليه الص وث عة توجيا  الراشةةةةةةةد ة   و ريب ال ياة النفسةةةةةةةي في الدمل النامية حي  
يعتصرم يا  وعا مة الرفاهية ، لذلك  يتم الراشةةةةةةةةةةةدمن بتركيى جيودهم علع ال فا  علع 

حور التلنولوجي السةةةةةةةةةريا ، لذلك  جد بعض الراشةةةةةةةةةد ة مضةةةةةةةةةعيم الوظيفي في ظ  الت
رتقاء النفسي في حياتيم اللاصة مالتي تسيم في مصوليم  تجاهلون بعض مجالا  الا

لحيةةب ال يةةاة النفسةةةةةةةةةةةةةةي مبةةدلا مة ذلةةك  وجيون معظم رةةاقتيم للع ةة  مللةةدمر ال يني 
)Saraswati & Teja,2018.( 

اة    جة وهو مكون طجب الاج ة  وفجم  يتعلق ب لمكون الث ل  للصحححححاة الية حححححجة
مجود فرمر جوهرية بية متوسةةحا  أداء الاجتم ع  تشجر نتج ة الدراسة الا لجة إلى 

الراشةةةةةةةةةةةةةةد ة علع الدرجة الللية لحيب ال ياة الاجت اعي عصر مرحلتي الرشةةةةةةةةةةةةةةد ال صكر 
كففت النتائا عة مجود فرمر جوهرية في  مهو ما  حيد فرض الدراسة، ك ا مالأمسط 

 الاندم ج الاجتم ع  ، المشححححححححح ركة الم تمعجة ، اةدراك والتوكجد الاجتم ع  ا  مكو 
في مرحلة الرشةةةةةد الأمسةةةةةط ، ك ا تفةةةةةير  امل وظ احي  تفةةةةةيد هذ  ال كو ا  ت ةةةةةاعد

النتائا أ ه لا توجد فرمر جوهرية في مكو ي القصول الاجت اعي ، مالت اسك الاجت اعي 
 عصر مرحلتي الرشد ال صكر مالأمسط ح

تتفةةةةةق  تيجةةةةةة الدراسةةةةةة ال اليةةةةةة مةةةةةا مةةةةةا أشةةةةةار فليةةةةةه كةةةةةيس ملارسةةةةةون عةةةةةة مرحلةةةةةة م 
ء مكو ةةةةةةةا  ريةةةةةةةب ال يةةةةةةةاة حيةةةةةةة  ارتصحةةةةةةةت هةةةةةةةذ  ال رحلةةةةةةةة بارتقةةةةةةةاالرشةةةةةةةد الأمسةةةةةةةط ، 

الاجت ةةةةةةاعي مقار ةةةةةةة ب رحلةةةةةةة الرشةةةةةةد ال صكةةةةةةر مهةةةةةةو مةةةةةةا  حيةةةةةةد فةةةةةةرض الدراسةةةةةةة الةةةةةةذم 
يفةةةةةةةير فلةةةةةةةع مجةةةةةةةود فةةةةةةةرمر مرتصحةةةةةةةة بةةةةةةةالع ر فةةةةةةةي ريةةةةةةةب ال يةةةةةةةاة الاجت ةةةةةةةاعي عصةةةةةةةر 

رحلتةةةةةي الرشةةةةةد ال صكةةةةةر مالأمسةةةةةط ، حيةةةةة  تةةةةةىداد درجةةةةةا  الراشةةةةةد ة علةةةةةع مكو ةةةةةا  م
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نةةةةةةةةوا مةةةةةةةةة التليةةةةةةةةت مةةةةةةةةا ريةةةةةةةةب ال يةةةةةةةةاة الاجت ةةةةةةةةاعي فةةةةةةةةي منت ةةةةةةةةت الع ةةةةةةةةر فذا ت ك
 (الت ديا  الاجت اعية التي  واجيو يا ما التقد  في الع ر

Larson,1993;  Westerhof & Keyes,2010). 

ة الإيجابية في مرحلة الرشةةد ال صكر متفسةةر الصاحثة ا لفاض درجا  ال ةة ة النفسةةي
ي مقار ة ب رحلة الرشةةةةةد الأمسةةةةةط ،  ظرا للنةةةةةغوط ال تتالية التي  تعرض ليا الراشةةةةةد ف

هذ  ال رحلة  متتصدر في م املته لتلوية حياة أسةةةةةةةةةةةرية مسةةةةةةةةةةةتقرة أم توفير موارد مالية 
منه ف صا   للىماج أم لرعاية الأبناء معاصةةةةةةة مهو في بداية حياته ال ينية مالتي تتحلب

كفاءته ال ينية ، بالإضةةةةةةةةافة فلع ضةةةةةةةةغوط الع   مأعصاء الرعاية الوالدية معاصةةةةةةةةة لدر 
م هنةةاك العةةد ةةد مة عوامةة  اللحورة التي رب ةةا تعىز مة اللرب ال رأة العةةاملةةة ، ممة  

 حالنفسي متنعت مة الفعور بال ياة الحيصة

متوسط   أداء  فجم  يتعلق ب لت  ؤل الث ن  للدراسة وهو خ ص ب لةروق ف و 
الراشدين ف  مرحلت  الرشد المبكر والأوسط ف  المرض الية   ، كشةت نت    

ع أعراض المرض الية   ف  مرحلة الرشد المبكر مق رنة الدراسة بشكل ع م عن ارتة 
بمرحلة الرشد الأوسط ، وبذلك يتاقق ن بج  الةرض الث ن  للدراسة والذي  كشف عن 

 (ف  أعراض المرض الية   )القلق ، الوسواس القهري  وجود فروق مرتبطة ب لعمر
لية   مق رنة ، حج  تتصدر مرحلة الرشد المبكر أعلى الدرج   ف  أعراض المرض ا

 بمرحلة الرشد الأوسط .

 أن  ال الية ما  تائا معظم الدراسا  السابقة مالتي أمض ت  متتسق  تيجة الدراسة
شك  ال ن نع النو ي  علع شك  حرد ن(،  العلاقة بية الع ر مال رض النفسي تتلذ  

عامرا(  40فلع  20حي  ي قق  الراشدمن في مرحلة الرشد ال صكر  مالتي ت تد مة 
درجا  أعلع في ا تفارِ أعراض ال رض النفسي متنلفض أعراض ال رض النفسي في 

ار عامرا(  م تعود للارتفاع في الأع  60لع ف 41مرحلة الرشد الأمسط مالتي ت تد مة  
حمتتسق أينا  تيجة الدراسة ال الية ما   تائا (Biji et al .,1998)شد دة الت عر  

أحد ال سوع العال ية التي تن نت عفر دمل مة دمل الات اد الأمرمبي مهي   بلجيكا 
ندا ، الصرتغال ، رمما يا ، ، بلغاريا ، فر سا ، أل ا يا ، فيحاليا ، ف رلندا الف الية ، هول
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التي أشار   تائجه فلع ارتفاع أعراض أمراض القلق لدر الراشد ة في الرشد أسصا يا ( م 
ال صكر عاصة في الصرتغال مبلجيكا ، ما لفاض ا تفار فضحرابا  ال ىاج في مرحلة 

 (ح Ryan et al .,2013  اعامر  43الرشد الأمسط بدء مة ع ر 

ت ا ال  ةةرم في أن  تيجة الدراسةةة تتسةةق ما ي دث في ال ج ك ا تفةةير الصاحثة فلع
الفترة الأعيرة مة اسةةةةةتيداد الراشةةةةةد ة في مرحلة الرشةةةةةد ال صكر لىيادة أعراض ال رض 
النفسةةي ، حي  ظير تىا د في مفةةكلة الا ت ار في ال جت ا ال  ةةرم معاصةةة في هذ  

 20د ال صكر مة ع ر ال رحلة الع رية ، حي  تركى  مفيا  الا ت ارعلع مرحلة الرشةةةة
مي كة أن  فةةةةةةةةير فلع أن رصيعة مرحلة الرشةةةةةةةةد  (ح 2021 نعم ،عاما  عصد ال 40فلع 

ال صكر مما ي دث فييا مة تغيرا  علع ال سةةةةةةةةةةةةةةتور الاجت اعي مال يني تفرض درجة 
مة التوتر بية ما  نجى  الراشدمن مالراشدا  بالفع  مما لا  ىال علييم أن  نجىم  ،مهو 

 (ح 2012يه  فرا ل  ،وة بية ماقا الفرد مما  نصغي أن ي ير علما  حدم للفج

البيجة  فجم  يتعلق ب لت حححححححح ؤل الث ل  للدراسححححححححة وهو خ ص ب لتاقق من صححححححححدق
يموذج الع ملجن للصاة الية جة اة    جة والمرض الية   على الراشدين ل الع ملجة

الدراسة ب ستخدام أسلوب التالجل ف  مرحلت  الرشد المبكر والأوسط ، كشةت نت    
صحححححدق نموذج الع ملجن للصحححححاة الية حححححجة اة    جة والمرض الع مل  التوكجدي عن 

متتفق  تائا  .الية   عبر مرحلت  الرشد المبكر والأوسط وهو م  يؤيد فرض الدراسة
الدراسة ال الية ما كثير مة  تائا ال سوع مالدراسا  اللاصة ب در   وذج العاملية 

ل سةةةةةةةةح الذم أجرا  كيس لتي أجريت في العد د مة ال جت عا  ممة هذ  الدراسةةةةةةةةا  اما
 اعةةةامةةةر  74فلع  25ريكيةةةة علع عينةةةة تترماع أع ةةةارهةةةا مة في الولايةةةا  ال ت ةةةدة الأم

 Keyes,2005).  سا دراسة ميسترهود م كيا  تائا اتسقت مك Westerhof & 
 Keyes 2010 ليولنةةدم مترماع أع ةةارهم مةةا مالتي أجريةةت علع عينةةة مة ال جت ا ا

ضةةح  تيجة الدراسةةة ال الية أن ال ةة ة النفسةةية الإيجابية ك ا تو  حا(عامر  87-18بية  
ت ث  عاملا مسةتقلا عة ال رض النفسةي ك ا افترض كيس، فال ة ة النفسةية الإيجابية 
لا تت دد فقط مة علال  ياب أعراض ال رض النفسةةةةةةةةةةةةةةي ،مإ  ا تت دد بوجود مكو ا  

 اعي حاة الوجدا ي مالنفسي مالاجت ريب ال ي
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